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ཕའི་ཝཱོཞ་འ གྲོ་ལས་བདུན་བཞུགས་སེརྟ 


ཌབདེགཤེགས་བསླུབ་ ཕ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ལ་ཀྱག་འཚལ་ལོཏཱ གསུད་ལགས་བདེ་གཤིགས་འདུག་པའོ་བྱ་སེད་རོག་སཞ་བིད་ 
ཕའི་སོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལས་བདུན་ལ༔ དེདང་ཕོམ་ཚམས་བཅད་པའོ༔ དེ་ལྭ་ཡུ་ནང་གསད་བ་ གསུམ་སྟེ༔ ཡྱི་མཚམས་ཉིཿ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 


༢ 


/ ཞི་ཝ་ཕྲི་ ལས་བཅོལ་བཞྲོ༔ དེ་ལ་ གཞས་ ཤྱིཤྱིརྡོལདུ དུ་འབེན་ཐག ་རེ་ཙམ་གྱིཕར་ཐོ་རེ་བརྩེགསལ༔ ཤར་ཤྱོགས་སུ་རྒྱལ་ པོ་ པོ་ཆེན་ཕོ་ཡུ་ ཡལ་་ 
འཁོར་སྲངས༔ ཡོེགོས་སུ་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་འཕགས་ སྭསེས་བྷོ་ པོ ཤུབ་ཕོགས་སྒུ་ཆས་པོ་༧ ཧེན་མི་བཟང་༔ གྱངྲོགས་སུ་རྒྱལ་ པོ་རྣམ་་ཌ 

















ཿ པོ སོ་ཅོད༔ོ འདྲི་ར་མ་འདག་པན་གཞནདྲུ་ཐེར་ཅིགདེང་ ཤིག གངདག་མི་འྲགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཁོ་བོ་དང་ཁོ་མོདུང་༔ ལཱུལ་པ་དང་ཡུང་མྦྱལ་ཕོཏ་མས 
༧ བྱེད་དང་བཅ་ས་པ་རྣམཀྱིས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱ་དང་༔ ུས་དུམ་བུ་པྟེད་དང་༔ ཉཱིང་ཤ་དུ་མ་བབརུར་འགས་པར་འགྱུརཔ་ཡིན༔ དེ་བས་འདི་རུ་མ་གཞས་ཕརེ་གཞན་དུ་་ 
5, བྱེར་ཅིག༔ དེངས་ཤིག ཅེ་ས་པས་བདེན་པ་བརྡར་རོ། དེནས་གཉིས་མ་བ གས་ཕ་བཀའ་བརྒོ་བནི༔ པཱུཾ་ཧུ༔ཿ བདེ་གཤེག་ས་འདུས་ཕའེ་ད་ཀིལ་འཁོརའདིར༔ 
ཝཾ འདྡ་བཉི་ལྔ་མ་ས་མ་གཏོགེས་ཕའི༔ དམ་མེད་བདུད་དང་འབུང་པོའི་ཚོགསཿ གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ ཅི་ཧེ་མི་འགྲོ་འདུགྱ་གུར་ན༔ ཧེ་རྦུ་ཀ་དཔལ་ ་ 

ཐུགས་ཁྲཾས་ནས༔ ཡཱཡ་པའི་ཁྲེ་ཚོགས་མང་པ་ཡསཿ _ རྔུལ་ཕཱན་བཞིནདུ་བརླག་པར་བྱའ༔ ཅུང་ཟད་བརུག་པར་མྲ་བུར་ནྭ༔ ཁྲེ་བེཝཾཚོགས་ཀྱི་ས་བརླག་པར་ 
ཧྱེད༔ ཁྲོ་མོའི་ཝོགས་ཁྱིས་དབང་དུ་ཕྲུདནཿ _ ཁོ་ཆུང་ཚོགས་ཚྱིས་རུམ་དུ་རློག‡  ལེའཞེས་མེ་ཡི་སབ་སྲེག་པར་བྱེད༔ ཞ ཐོར་ཧྱེད་ནུང་གིས་གཏོར་པར་བྱཅ༔ ཏ 
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'ཚཱཾ་ཕཊར༔ ཨ་ཕ་ར་ཕའ༔ ཅེས་པས་བ 





ནམ་མུཁའི་ངང་དུ་གཏོད་བར་བྱ༔ དེ་བས་རང་གི་ག 


གས་པ་ལྦྲཡ 


° 


སྟོབས་ཆེནས་ཡིས་མནན་པར་བྱ༔ འྱུང་བ་ཆུ་ཡིས་བ་ཀྲུ་བར9༔ 
མཛོད༔ ཁྲི་ཤོ་བྲཛ་གོ་ཏྭནཱ་ས་མཛྟཱ་ལཾ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཧ་ལ་ཧ་ལ་རྱཱཾ་ཕཊྟཱ ཨོཾ་མ་ཛཱ་བཛྲཾ་ ཨ་ཧ་ཧ་ས་པ་ཧས་ཧ་ཧ་པཱི་པཊ༔ 
ཧཱཱི་རུ་མ་དྲང་རུ་ཏཔྲ་ཤེ་ཤ་ཕྲན་ཙྭཀླ་ཛཱཾ་ཕཊཧ པྲ་བྷེ་ཤ་པཊ, ཏིག་ དཱ རྒ 
ཤྱི་མཚམས་ནིཏྲེ ཧྲུ་འདག་ཞིད་ལེས་ཁྱི་ཧེ་རུ་ཀ༔ རྔམ་བརྗིད་ཁྲེས་ཕར་རབ་བསྒོམ་སྟེ༔ ལྷ 

ཏི༔ ཁྲོ་ཁའ ཝུང་མིག་རབ་རུབལྟ༔ འགྱིང་བགྲ་ཚུལ་གྱིས་རབ་བརྗིད་པས༔  ཞཁ་ནས་རླི་ལྐུ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ 
བར་ཆད་འགྱུང་པོ་བསྲེག་པའ་བྱའོཛ མུརྱཚནཱཛཱལ་ཛྲཡ་ཤཱུཾཕཊ༔ 








ཅེས་བརྗོད་ཅིངརྡོ་རྗེ་གྲེསཚིསདལ་བསྐོར་འྟ་ ག 


ནས་སརྡེངསཅྟ ཇི་ལྟར་ཞུས་པའི་ཕྲིན་ལས་ 


ཛྭུ་བ་ཧོ༔ +༤་མ་ཡྭ་ཱཏྭ བཛྲ་མ་་ 
་ལོ༔ དེ་ནས་འབརའའྲེ་ལེངས་སྟབས་ 


་མིག་གཡས་གཡོཤ་ཉི་ཆུ་ཐབ་གྱེད༔ རྡོ་རྗེ་འགྲོསཙིས་དམ་བསྐོར་་ 


ཡྱན་ལས་འཕྲོས་པཞྲི་འོད་ཟེར་གྱིས་༔ 
ཉིས་པ་བྱསངབའི་འཁར་ལེའི་ཨཚམས་ 










གས་གནས ཤྩོགས་གྒོང་ཅུ་ཡཾ་གདན་སྟེངས་སྲཱ༔ འབར་བའི ཙུ་བྱཅུ་རབ་ འཕྲོས་ཕས༔ འཕྲོཞདུས་ཁྲོཿ བོ་བཅུ་རྦུ་གུར༔ -ཕླཾད་ཀར་ནམ་རྒྱལ་དབྱུ་ག་ལྔོན་ཆན༔ 
གཤིན་རེ མི་གཡོ་རྟ་མཱཕིནྷ་ཧཱཁ༔ _ ཤདོད་རྒྱས་བདུད་རྩིཁ མས་གྲསམམྱ་རལཿ༔ ལྟོབས་མོ་ཆེ་ རྣམས་རིམས་བཞིན་བགྱེན༔ ཀུན་ཀྱ་དདབུ་གསུམ་ག་དག་པ༔ ཧི་སྟོད་ 
ཁྲུ་ཆུལ་མཆོན་ཆ་འཛིན༔ དྲུ་འྲོད་ཆས་བྱད་གུ་ལ་བྱརན༔ སྐ་ལད་ལྱགས་ཛུར་ཟུརགསུམ་པ༔ ཕྲོགས་གྱོང་བཇུཡི་སཱི་པཁར་གྲདབ༔ , .མེ་དབུང་འབར་བཞྲི་ཀློང་ ་ 
དྲའིས་ནས༔ ཟླལ་པ་ཡང་ཕུལ་གངས་མེད་པས༔ བར་ཆད་དྲུག་བགེགས་མ་སུས་པ༔ དུལ་ཕག་བཤིན་དུ་བརུག་པར་བཞོ༔ ཨྲོའུ་ཀའ་བཛམ་གྭ་ཀྲོཏ་རཱི་ 
པཊཿ༔ ཨོཾ་བི་ར་ཡེ་བཛྲ་མ་སཱཀྲེ་ཏ་གྷུ་ཡཊ༔ྟ ཨོ་ནི་ལཾ་དཛྟ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཁྲོ་ཏཚཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཡ་མྟརྟ་ཀ་བྲཛ་མ་ཛཱཤོ་ཏ་རཱུ་ཤཱཊར ཨོཾ་ཨྦརྱ་ཨཙ་ཡ་བཛྲ་མ་ཧཀྲོ་ཏ་ཧཱཱ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཧ་ 
ཡྭཛཱ་ཝ་བཛྲ་མ་ཧཱལྲོ་ཏ་ཚཱུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཊ་ཀི་རཱཛབཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་རླཾ་ཕར༔ ཨཾ་ཨ་ཝྲི་ཏ་ལུརྟ་ལཾ་ཐཛྫ་མ་ཧཱཀྲོཏ་ཧྱཱ་ཕཊ༔ ཨོོའཱ་ལོ་༅ཧཱིཛཕ་པཛྲམཀྲོ་ཏ་རཱུཾ་ ཕཊ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་བ་ལོ་ 












༠༠༤ €, ཀོ 


བུན་ཆད་བེད་པ་གང་ཡིན་༔ གཞོས་འདོ་མོའད་གོག 


ཤཱ མེ་སྐར་བས༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིཿ །དུ་བླརག་ཕརྱ་བེནྭ སྟེང གསམ་ 
ཞགར་ཨྱི་ཚ་ཚ་ཝར་འཕྲོས་པས༔ 


སཱིད་པ་གྲསམ་ཡང་གྲསེགྱ་ཧེད་ན༔ 
4 རཾར་ཛཱ་ལ་རཾ་རཾར་ི དཱམ་སྲིའགྱུད་པོ་ཐྲམ་ས་ཅ། མ་ར་ཡུ་ཧཱ་རྔ༔ 
ུ ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཨོ་དད་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཨ་ཛའ པོས 
' མར་བསམ་ཤིང་༔ ཚྱུཾ་ཐ་དེ་ ཤེ 


སྭ་རལ་བཉི་དྲཀི་་འ ཁར་ཞདིའ༔ 


ཞུན་དདེངས༔ གས་ཏེ་མི་འགོ་འདིར་འཚེན༔ § བདག་ིདད་སྔ་གྲི་གགསཀ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ལ་ཡེས་། 
སྟེའའོག་འཇིག་རྟེ ཀུན བསཡ་པའ མེ་དཔུང་ཆེན་པོ་ 

བར་ ་ ལྡས དགེས༔ བྷ།དདད་བར་ཆ་བྲ་པེག་པར་བཞྩོ༔ ཤཨོ་བཛྲ་ཤ་ཏ ་ཏ་ཀརྨ 
༄ེས་པས་བྲམ་གཟ 
མཆན་ ཅན་ལནམ་པ་ ་ཝ་ཞྲཔ་སེ་ཕརྦ་གུར་ན་ས༔ ཁལྲེ་བོ་ཟ བྱ་ར རོལ་དུ 


བཞི་ པ་མཚོན་ཆ་འཆམ་། ཕའ 


གསང་ སགས་བཀའ་བྲསདམ་དམ་ཆོག་བ། 

















པོ་ཡིས༔ ལུར་འུར་ཆེ་མ་ཆེ་མརབ་ཏུ་འབར༔ 


མཆ་མས་ནེ་ ཏི རཾ དག་ཉིད་དཔ་༠3~ 


མདྲ་སངགིནད་དོ། (རཞི་གུར་ཕུབ* 
འདུབཊ་གགསནས་དམ། གས་པ༔ དམ་་ 

















ཏྟ $ མེད་བརད་དང་འྱབང་པོའི་ཚོགས༔ མཆན་སྦྲིན་གཏོར་མས་དསྐང་མིན་གྱི༔ ད་ལྟ་ཏིན་དུ་ངང་ཀམདེངས༔ ཅིསེ་མི་འགྲོ་འདུག་གུར་ཉ༔ གདུཊ། 
པཐི་མཚོན་ཆྷསཚོགས་ཀིས༔ མུས་སེ་མསྔ་རུས་དྲ་བྲམག་པརྱ་བའོ༔ ཧཱུ་བདག་ཉིད་དཔལ་གྱི་ཐྲུགས་ཀ་ནས༔ ཨཾ ཞུཨ་ཛ་འབྲོས་པས༔ པཁནར་ཁོོར་རེཕར་ 
མ་དང་§ ཐོ་བདྲེལ་ཐྲ་ཝདྲ་ཐཱར་ནས༔ དེ་ཝ་ཁུངས་མེདྲ་ཤིགས་བཅུ་དའྲ་བ།༔ སྟེང་ཡང་མཚོན་ཆཿཐྲི་བླ་བྲེས་ཏེ༔ མཚོན་ཆདྭི་བོགྲས་པང་སེར་ཆེན་འབེབས༔ 
འོག་ཀྱང་མཚོན་ཆའི་ས་གཞི་ཡཨ༔ མཆོན་ཆས་བར་ཨ མས་མེད་པར་གཏམས༔ བར་སྣང་མཚོན་མཐི་སན་ཧང་སྟེ༔ མ ན་ཆའི་འདུ་འྲལོ་མེ་ཝར་འབའ༔ 
ཤོག་ས་མཚམ་སཨཚོན་ཆདི་ཕོ་ཉ་འགེད༔ མཚོན་ཆའིཚ་ཚྭ་གུར་ལར་འྲ་ཐགྷྱ༔ མཚོནཆནམ་༤ས་མཚཾམས་བཅད་པསྟ། བདྲུ་དང་བར་ཆད་བུག་པརྦ་བཞྲོ། 
བྔར་ཅཀ་ཀི་ལི་ཀཱི་ཡ་ཡ༔ ཨཨ་ཐོཊ་ཡྭཏྣཾཀ་ཚོན་རྷ་ཧྱཾ་ཕར༔ སཔས་མཚམས་དཧནདོ༔ ཚ་ཕ་ཁྲེ་བོ་རོལ་པའི་ མཆཚམ་སནེ༔ དོ་བཅུད་ཐམས་ཅ ་ཡེ་ནངསྭ། 
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||⁄ཌ 
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4ཤཾ། 












ལེ 


སྣང་ཡེ་རྫོགས་ཆེན་པོའཾ མཆོག༔ 
གྲསུམ་པ་བརྡ་ཕག་འཚལ་པ་ན༔ 


རང་ 
ལག 


བ་བོ༔ 







བ ་མིང་ཡང་ མེད༔ དེ་ལྟར་གསལ་བར་འབ་རྟོཿ ས་པས༔ 
གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་དོན་ཏོགས་མར་བུའོ༔ 

ཞ་འུའ་དྲ་ཡལ་འཁརའདར༔ ཕྲོ་བང་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་དྭག༔ གཱ 
མ་རིག་མ་རྟོགས་ལས་དབང་གིས༔ ༨ཤྱིལ་འ ཁོར ཤོགས་བཞེའི་སྒོ་བཅད་ ཕས༔ 
ཆན་ནས་རྟོགས་པརབྱའེཌ བདག་ལ་ཡེ་ཤེ ས་བལྟ དུགསེཁ༔ 
°ཧ༔; ཁམ ས་གསུམ་ས མཨ༦ན་མ་ཡས་ཀུནཿ ༽ིི་ི་གྒ་གས་ས བདེ་་། ། 


མཚམས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་ལུ 


31 རལ་ ° ཤྱིས་ 
གཉིས་པ་བད་གོདྲ་པེ་བ་ནིཿ རླད 


ཁ་ཡས་གཅིག་ལ་ཡོངས་རྫོ 


ཟང; 





ས་མ་ཡ་ཨ་ཐི་མ དྲག ཞེས་པས 
་ཐམས་ཅད་གུན༔ ཡཾ་ནས་རྣམ་དག 


༨ 


༣ ` ཕཊཿ; བདེ་གཤེ པཿ །ན་ ས་་ 
ཡེ་ཤེས་བཞི་ལ་སགེས་པ་ཡས༔ །གས་གུན་འདུཿ 


ཡུ༔ འདརང་གཞལ་་ 
ཨོ་ན་མཿས་མནྟ་ཧྲུ་ཕྲ་བེཤ 














ཀ7༔ཾ 

/\ ཕ་ཞི༔ ཨཱོ་ཨཱཿཧྱཱུ༔ /གཏོར་ 
ཞེས་བརྗོད་པས 9 པ་མ 

ཙཾ 8 ནི སད ཁའི་ཤུ 
སྨན རྩས་བ་རླུབ་ 





ཤེ། 










༔ྣན་ཡཾ་ཁཾ་ཞེས་ལློསཔས་མཆེཿ 








ཁི ལྱོཤ 

ད་ཀ་ཝཱ་ལ་ཡངསཿ ཆེ་བ ་ཤགཧུ་བསམ༔ ཞིན་ག་ཝ་བད ང་ས ས་བརྒྱན་པའི་ག 
ཞ་ཁ་ རཱ ནང རི དྭ རི ་'བྤཚ༥་ཅད་ 
ནདདུཏ རལསར རྩ་མཚོརྲ་ཀློང་འཁྲུག་པ་ཁཱས༔ རརྟཌ༡། ° : ༢ ཀཝིརྒྱ 


ད་ཀ་ཱཡཤ་ནང་§ྷ༔ ཆང་ རོ རྟབ་ཨ༔དེའི་ནད་དཱ ཉེན 
འདོ ཏི [༥ས༔། ཆི ༡ (སྣ༔ླུ་སརྦ་ བཅུ་ཨ ཝོན ༢ཱ༔ ཞེ ‡ 









རྒྱལ་བ་རིགས་༧འི་འཛབ་བསྐཆབསཿ 





མས༔ ཉེསྦ་ོཟམསཅད་བབེག རྣཾ་ཐང་བར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ག 


ཏེརཨ་ དེ་ཡང་ཊྣ 





ཏོར་མ་ ཤྱེན་གྱི: གྱིས་བརླཐས 
ཨཱཿརཾ་ཁ་ད་ཁྲིརཱ༔ 


གཡ སང་ནེ བླརླབས་སོ༔ ར་ 
ལགཆེན་ིཧ། མཆོ་རུ་ཤཁྱིཝ་བ བཤི་གཏུ་ བཤྒྲ་སོཿ 
ཨཱ་ཡའོད་འཔོས་དོན་གཉིས་3སནས༔ + ` ལཱཊ་གྱུརཏོ༔ པངདེ་ལས་ 


རིགས ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྱིས་ཤྩོར ཤྩོརབ་མཛད་་”་ 






























ྭ ༧་མྟ་ལཱ་ཛུ་ཊཱཿཐཱ༔ 
༢ཾ། བྱ་ཆྟད་དྱ་ཁལ་འ ཁེར་ལ།་ 


ཞེས་༢ྟཀྭ་འབུལ་ལཾ༔ ཧུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྕམངའི་ཟླ་གམ་འདི༔ དཔལ་ཆེནྲ་སུ་བྱ་སིད་གསངབ་ཡུམ་གྱི་ཨ་ཁའཏྭ བསྒྲབ་པ་བཀའ་×ོ་་ 


ལ་འབུལ ཏཱ 





ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བ་སྐང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ་༔ 


ཞེས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾཿ སརྦ་ཕ 


ཉྔྫྡ། ཿ་འྱི་རྒན༔ ཨེ་ཤེག་ལྷ་ལ་འབུལ་གྱི་བཞེས་སུ་གསོམ༔ ཨཱོ་མ་ཛཱའཱ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛོ་བཱ་མི་ཏ༔ ས་པ 
འབྲལ་ལོ༔ ཧླུ་བདུད་རྩི་འབྱཇ་འའེ་རྒྱ་ནི་ལབ་ཡུམ་མཁའ༔ བདྭུད་རྩི་བསླབ་པའི་སྙོད་ཞིཀ་པཱ་ལ༔ བདུད་རྩིའི ལས་ནི་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་སྲངསཊ .©522 5. 
„ ¡སྩི ཆི་མེད་པ་ཞོ ངོ་མཚར་རྨད་བྲིཾངམ་ཆོད་པར་འབུལ་གྱི་བ བྲགབ་པའི་གཱོད་ཞིཀ ཞི བཀུད ན རྟོགས་པ་སྨངས༔  བདུད་རྩིའི་དོན་ནེ 
ཱི བླ་ཝལ་བའི་རྟཀ་དང་༔ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་མུ་ལ་རཀྟ་དང་༈ མཁའ་གསང་པདྨར། 


་ོ 






༢. _ ༤ 


ཏྱེ་གྲུ་ཡེ་ས་མ་ཡེ་ལཱཱ༔ ཞེ་ས་གཏོར་མ་་་ 


ཤྲ 


ལྷཨ་ཤིཏ་ཛཱུཾ་ཧྲིཿཱཿ ཞེས་སཱན་མཆོད་འབུལ་པོ༔ མྱུཏོན་མོངྲས་འཁོར་བ་་ 


་རྣམ་པྩརཏེ༔ ཧྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲ་འཁརདང་བཅས་ལ་འབུལང ཨོཾ་མ་ཧཱར་ལྟཛ་ 


ཨོ་བོ་རྷིཙྟི་ཧཱ་ན་ཀྱུཧྱ་པུ་ཛ་ཧོ༔ ཞེས་ཟླུགམའབུལ་མ༔ རཱུདུས་གསུམ་” 













རྣབཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ལསཿ བསྩེད་ཚོགས་འབྲིང་པོའ 


ལྟ་བ སཅབབྲའགས་སྟོ་ 
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༤ ¬ 


ཀྲ ༔༩ཧ།ཝཕ།9།ཧ།། བདེ་གཤེགས་བསྒྲ་བ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཚག་འཚལ་ལུྩོ བསེད་ཚོགས་འགྲིང་པོ | 
ལས་ཤ5ང་ལས༔ དང་པོ་བར་ཆད་བསང་བརྩ་བབའི་བཀའ་བལསོ་ཞིང་༔ བར་ཆདྲ་ཧི་བགེགས་བགླད་པར་གྱ་བའྲི་ྱྱེརཿ ཌ་དག་ཧ་ 


ལུ་དུབ་སམ་ལ་འདྭི་གད་དོ༔ ཧཱ༔ བདེ་གཤི་གས་ཐདྲུས་པའི་དྲ་ཚིལ་འཁེར་འདིན༔ བསླབ་པའི་ལྔ་ནམས་མ་གཏོགས་པཞི༔ ཤ 


༣ 


© ༨༽༨ ༄-- རེར ། 
མི་མིན་བྱགུངཔོའི་ཚོགས༔ གཞས་འདིརམའདུག་གཞནདདེངས༔ གས་ཏེ་མི་འགོ་འདུག་གྱུར་ན༔ ཧེརུཀྲ་དཔ་ཁྲོསནས་ནི༔ 
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༡ང་༤ འང་ངལ༡༨པ༡་ཐནཤས་གཟམསཔཔ༩ར༡༧༧༩༨མ༠-༢- 














ཀོ ཏདཔལ་ཆེན་ཧྲེ་རུ།༔ ཁོངས་སླུ་རྒྱས་པཝིངང་ཉིད་ལས༔ རྒྱས་པརམ་གྱར་གང་ཡང་མེད༔ བསྒྲབ་མཆོག་བདག་གཞུན་མ་ཡུས་པ༔ ཚེ་དང་ལོངས 
ེ སྩོདདོས་གྲབ་ ཚོགས༔ ཐམསཅད་མ་ལུས་རྒྱས་ཕར་མངདཿ 91 སཾ་ཧཱྟ ༢ བཅོམ་ལནུ་དཔལ་ཆེན་ཧིརུ་ཀ༔ སྤྲལ་ཨླ་དབངགི་ངང་ཉིད་ལས༔ ༠ དབངདུ་ 
29 „ མ་ཞདྭས་གང་ཡང་མེད༔ བླ་སབ་ཨ་ཆོག་བདག་གཞན་མ་ལུས་པུ མོག་ལྟ་མི་མཐཱནཱ་ཤོགསནམསྭ་ཀན བམས་ཅད་བདག་གིསུ་དབད་དུབྱ་ཚུད༔ ཁ་སུ 

ཏང བཅོམ་ལནདཔལ་ཆེག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཁྲཾས་གྲྭ་དྲག་ཕོཞཾ་པང་ཉིད་ལས༔ དྲག་པོར་མ་གུར་གང་ཡད་ཡད༔ བསྒྲབ་མཆག་བདག་གཞནཞམ་ཁྲས་པ་ཿ དདལ་་ 
གནོདཔ་ཞི་ཚོགས་ནམས་ཀུན༔ བམས་ཅད་མ་ལེས་བྲསམ་བར་མཛོདཿ ཨྭ་མ་ཙནྭཧཡཀ་རྭ་ཀཱཏྭ་ལྭ་ཧྲ༔ ཤཿ བཅོམ་ ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཧེརུཀཿ ས་ཝ་ཕངས་ 
ཙཾ རྫོགཾས་དང་ཉིད་ལས༔ ལོན་ཏན་མ་རྫོགས་གང་ཡངམེད༔ བསྒྲབ་མཆོག་བདག་གཞན་མ་མྲས་པ༔ མཆགོདང་ཐུན་མོང་དངོསྲེ་ཐུབ་སགས༔ ཐམས་ཅདམ་་ 
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(2 
ཡོན་ ལ་པ 
༧གནས་པ་འབུལ་གྱིས་པཞེས༔ ཨོཾསརྦ་པྣ་ཨ་མྲཾ་མནྟ་ 
ཞྲ་བྲའི་དྱཀིལ་འཁེརྦ་དྲུ༔ ཁྱད་པར་ མཆོད་པ་འབུལ་པ་ཞྱི་ 


¶ཱ ཆེན་རིགས༔ འདོད་ཆགས་འཇདང་ཞེས་ཕྲདའི་རིགས༔ ཕྲག་དོག་འདུ་བྱེད་ཡས་ཀྱི་རིག་ས༔ ཆོས་དབིངས་གས་དདྱ མཉམ་པ་ཉིད༔ སོ་སཾར་རོགས་དང་་ 





_ཉམྦཏ་ཝརཊ་ས་མཱ་ཡྭཾ་ཙཱཿ ནང་གི་མཆོད་པ་དྭབུས་པ་ནི༔ ཧཱཿ རྒྱམ་བ་ཞི་ཁྲོ་ཞྭ།ཁོར་བཅས་ལ༔ 
ད་ཝ་ཡི་མཆོད་འཐབམ་བཞིས༔ ཨོཾ་སཧཏ་ཐཱ་གཏ་རཱཤྭཏ་ཆྷེའེ་ཝཱིྷནེ་ཧུམརཱཊ་ས་ ཨ་ཡླར༔ གསངབའི་མཆོད་པ་༥ བཱལ་བཞིའ ཧཿ གསང་བའི་ 
དིལ་ཞཁོར་ཝ་ཚོགས་ལ༔ བཀའ་གསང་མད་དྲུ་ཆུང་པ་ཞི༔ མྫ་མཏྟ་ ངཆེན་འྱི༔ དྲི་ཆེན་བཾཔ་སེམས་ཤ་ཆེན་རག༔ དྲི་རུ་ལ་བགས་བདུད་རི་ཝ༔ ༢༨ 






གཟུགས་ལྒ་དྲི་རྲོ་རེག་གྱ་ཆོས་༔ འདོད་-- 











ཡ་པཱ་ཙ་མུ་ཝཱ་ཁཁ་ཁ།ཧཧཾཁཱཧཿ དེ་ནས་དེ་ཁོ་ནཏིད་ཀི་མ་ཆོད་པ་དབུལ་བ་ཞི༔ ཧཱཿ བཅོམ་།ྡུན་ ་ 
གཏི་ཐུག་གྲུཟུགས་ཕང་དེ་བཞིན་རིགསཿ ཞེ་ཝང་ནམ་ཤེས་དོ་ཇེའི་རིགས༔ ངྒ་རལ་ཚོར་བ་རིན་ ་ 































^” ཀཿ ཌ @ཛེན་རྒ་ཡབུ་ཞི་ཁྲ་དང་༔ཿ ཧྱིནང་མཁའ་འྲགྲོདམ་ཆན་ 


ཐེག་མཆོག་གསང་བའི་ ལ་སྩོད་དུ་མ་ཡེ༔ གཞུང་བཞིན་མ་འསྲངས་དང་དུ་མ་བླངས་པས༔ 
ཧཱ ཉིད་གནས་ལུགས་དང་ལས་གཏིས་མེད་ཁྱང་༔ གུན་ཛོབ་སྱྱུ་མ་ཚམ་གྱས་རོལ་པ་ལས༔ 


མ་ལས་པ༔ ན་ལ་འྱོར་རིག་འཛོན་ཐུགས་རེས་བྲ་ཟང་བའྲི་ཤིརྩ༔ སྐལ་ལན་བྱ་སབ་ཨ་ཆོག་་་་ 
བདག་ལ་ད་ ངསྔ་སུགསོམཿ (སོཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རྲུ་ཀ༔ འགྲོ་འདུམ་ཐབས་ཀྱི་གཙོབྱ་རད་འ་ཁོར་དང་བཅསཿ ལུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏྲ་ཕྲཾན་་་ 
ལས་དང་༔ འདེད་ཡོན་གུན་རྫོགས་ལུལ་གས་སག་འ ཚས༔ ཨཿ དཔལ་ལན་དབུང་ལུག་ཞི་ཁྲོག་སང་བངུས། ༡ཿ ཤཱིཞང་དེ་ཉིད་གསང་བུ་མཆོད་པའི་ཚོགསྩ ཏ 
གླུ་གྲསངྦ་ཁུགས་མཉེས་ནམ་མཁའི་གཏེར་མཛོད་ཊི༔ ཟླ་མེད་མཆོད་པ་འདེ་དག་བཞེས་སུ་གསོལ༔ སོཿ རྣལ་འབྱོརབདག་ཅག་མ་རིག་དབང་རྒྱཌ་གྱཾ་སྟ ; 


ཉམས་ཆགས་འགས་འཁྲལམ་གྱུའ་པ་ཅིམ་ཆེས་༨ སེམས་་། 
རང་སྣང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མཐོལ། 









༡༦༠༣ & '@ =>» 





བཤགས་བཟོད་པ་དེངས་འདིད་ཡང་བཞེས་ལཿ ཚེ་དང་དབང་གི་དངོསཟུབ་བྱསལ་དུ་གསོལ༔ 


འབྲསྲ་བའི་མཆོག༔ རྩོལ་བ་མེད་པར་དུས་འདིར་འགྲབ་པར་མངོད༔ ངེནས་ཡི་གེ་བགྒྱ་པས་བཤགས་སོ༔ དེ་ཡན་ཆད་ལྲོ་ནདུ་ཊ་གྲེ་བའིརིམ་པའོ༔ 


> 


བདེ་གཤེག་ས་བསྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱན་ཀྱི་ ཆྭརྨལཐའཆལ་ལོརྗ བརྱེད་ཐོགས་འབྲིང་པོའི་ལས་བྱད་ལསཿ ཏིདྲངའཛི་ ནམ་པ་གཡུམ་བལྒོམ་པ་ནི༔ ཧྲིཿ 


རྣམ་དག་ཁང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དང་བཞིན་ནི༔ གདོད་ནས་མ་གྱེས་ཡེ་གདལ་ག ཏིང་མཐའ་མེ་དཿ 


འདས་མཉམ་ཉིད་དིངས་སུ་ཐོགསཿ ཨོཾམ་པ་བྭ་ནཱཏྷཾ་ཛཱོན་བྲ་སྭཱ་རཱ་ཝ་ཨྭ་ཀོཉཏཉ༔ ཐམས་ཅད་ཚིང་བྲ་བངྡ་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ལསཿ གྲྭ་བང་འ 
མ་རྡལ་ཙམ་མི་གཞནས་ཀྱང་ཏ ཆོལ་མེད་དིངས་ལས་འགགས་པ་ ད་ཕའི་ཾ༢ ལུྱུ་མཆི་ཕྱག་རྒྱའི་གྱེ་བྲག་ཅིལ་ཡངགསལ༔ ཧཱམ་རྟནྟ་ཕེ་བཱ་ཝ་ཨངྨ་ 











ཨི་སླིབཚང་པའྟི་དདོས་གྲུབ་སྱོལ་བ་དང་ཆ  སྲུ་ཝྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་“ཡི༡༡ 







་བཞས་མིདམིགས་སྤོས་པ་མེད་པའི་ངང་༔ བཛོད་མེད་པས། 
ཤམཚ༢ 








ཏིག་སྣ་མཆྫ་ཡ༔ ཀེ་ནིརིཛཱལ་མངྱ་ལ༔ _ རཾཱ་ལ་མཉྫ་ལ༔ རྷཱཾཿ ཟླ་གམ་དབང་ཆེན་འབར་བའི་གཞཝ་ཡས་ནི༔ དབག་ཉི་མི་ལང་མཐའ་དབུས་མེད་པྲ་གདལཿ 
ཚུདལས་དདས་པའི་རྲ་ཤོད་ཡོངས་ལྭ་ཁབ༔ ཁདུ་པར་ཡོཤ་ཏོན་བརོདྲ་ཉིས་མི་ལཔསཏེཿ བཞྷ་ཧྭ་སག་ཞག་འ བའ་བྲའི་ཁང་བཟང་ན༔ ལྲ་བྲ་ཆེན་བདུདྲ་ཀྱི་རམ་ 
པོ་མ་གོ་བཅད་བཚིགསཿ རམ་པའི་ཁོ་བོ་ནྣམས་ཁྱིས་གཟའ་གྱིབཏབ༔ དྲེགས་པ་ལྷཆེན་བརྒྱད་གྱིཀ་གདུང་ལ༔ གདུག་པའི་ཀླུ་རྒྱལགྲན་ཤྱིས་རབཅུགཏམྙ༔ 
„ གཟའ་ཆཱེན་ཁ་བངྱ་རྒྱ་གནམི་གཆགས་གས༔ རྒྱལ་མཚནཟླ་རེཏ་ཆེན་ཕན་གདུགས་གསལ༔ _ གདུག་ཧེད་ཝྦུལ་ནག་གཤིགས་པོའ་ཟར་ཚགས༔ དི་སྟིང་ 
ཌུ ཐབུསྦུ་ཧི་ས་འཁོར་ཁྲ ཚིབ་ས་སང་འབརྡ། འགྲོ་དུ་ཤེས་རབ་ཕྱད་འདབ་སྟོངགདལ༔ གནོད་སྒིན་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཚདས་པ་ 
' [ལྷ་ཚིན་བརྒྱབྱིན་ཐོ་མོ་ནམས༔ དྲག་པོའི་ཤུགསཅིཊབ སླཡ་ཞས་གདན་དུ་བསྣོལ༔ དྲེག་ས་པ་མ་ལུས་དབང་དུ་བསུུ་བཞཤཾ༔ བཀའ་ཞཤ་གྲས་གྱིད་གྱོགས་ 





ཆི 























ཡབ་ཡུམ་བདེ་མཆོག་ཆོས་རྲོང་ཉལས་སྲ་ 
རིན་ཆེན་པྨདྨ་རྒྱས་མཛད་ཞས¥ གཞིས་ 












གཞཉིས་མེདྭ་ཡ་མ་མཆེག་གཞམ་ཞལ་དབྱིང་ས་ྱག་ཡུམ་༔ རིགས་བཞཡ པྲ་ཡུམ་ཁཱོ་བྱར་སྒོ་བར་གསལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ལྲོ་ཏོ་མ་ཧྲཱ་མྲི་ཧེ་འུ་ཀ་ཧྱཱ་ཕཊ༔ ཚུ ཤར 
གྱི་༅ློགས་ཁྱིད་ཀྱིསྣ་འཁོར་ཆེག་པོརཱཧྲུ་ བཅོམ་ལན་དཔལ་ཆེན་བཛྲུ་ཧེ་རུཡབ༔  གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་གྲོ་ཏི་བྭ་འི་ཡུམར རིགས་བཞི་ཡུབ་ཡུམ་ཀི་སེང་སྙོཌི 
མའ་གསལཿ ཨོརཕར་ལྭ་རྩི་བོ་རཱུ་ལཾཿ་ རཱ ཧོ་ཡྲིཤོགས་ཧད་ཤིས་བ་ཁོར་ཆེན་པོ་རྟ བཅོམ་ལྡནདཔ་ལ་ཆེན་འཇལ་དཔལ་གཤིཞ་རྗེ་ཡབཌ གཏིཾས་ 
མེད་ཡུམ་མ་ཆོག་པ་ཏཛ་ཏིཡུམ༔ གཤེད་བཞི་ཡབ་ཡུམ་སྱོགས་རྒོད་སྒོ་ཕར་ཀསལ༔ །ཨོ་ཨཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཧན་མ་ཐ་བྷན་ཛ་རཱུ་ཕཊཿ ཧཱཾ༔ ནུབ©-- 
སྱོགསཁྱི་ད་ྱིལ་ཞ་ཁེར་ཆེཉ་པོརུ བཅོམ་ལྡནད་ཕལ་ཞེཞ་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡབ༔ གཉས་མེད་ཡུཡ་ཆེཤ་པླད་གཟི་ཝཞན་ཕལ་ཿ སྲས་མཆོགེ་ཟིལ་གཞོཞ་་ 
ཡབ་ཡུམ་སྒེོ་བར་གསའ༔ ཨོཾ་པདྨད་ཀྲིད་བཛྲ་ཀྲོཏ་རྱ་གླི་བ་ཇྱཾ་“ཊཿ རཿ ༅ང་གི་ཕྱོགས་ཨྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ༔ བཅོམ་ ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་ཆེ་གཞེཞེ་ 
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དཔལ་སྲུ་ཡི་། ཚོགས་ 







འཁོར་བཅས་གཞས་འདིར་གཤེགས་ས་གསོལ་ཅ ༤-- འ་ ` ཀ༡༤༤༤༤༤ ༤༤ ཇཅ༽ »# ཇི ༡༨༡༠ ་ 
ཡབ་ཡུམ་འཁེར་བཅས་གཞནས་འདར་གཤགས་སྲ་གསལ༔ འག་མན་ཆས་དྱབང་ས་ཤར་ལའདྲ་ཁལ་འ་ཁར་ཞས་༔ 

ཆས་ཀྱི་སལས་འྲ་གོ་དེནྭ་ པཱང་ ཝྱུལ་ པའ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁེར་བཙེས་གཞས་འ དེར་ཤཤེག སྭ་སཾ་གསལ༔ 

རིག་འཛིན་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེང་ས༔ ཆོས་ཀྱི་སུལས་འགྲོ་དེཞ་སླར་སྤྲལ་པ་ཐིཿ ཡབ་ཡུན། 


ཡིན་ཆས་དྲབིངསྨ་ནབ་ཤོགས 
ཆོས་ཆྱི་གླ་ལསའགྲོ་དོཧོ་གྐུར་ལྦལ་པའ༔ ཡ། 
ཨ་ལོ་རྦོད་གཏོང་ལཱ་ཚོག་ས་ད ༅ེང་ས་ན་ས་བཞེང་ས༔ 


ཞོག་མིན་ཆོས་དྲིངས་ལྷ་ནུབ་དྲ་གིལ་འཁོར་ནས༔ 


དྲགིརསྣ་ནས་བཞིངས༔ ཆོས་ཨྱི་གཡསའ གོ་དོན སར་སཱལ་པའི་༔ ཡབ་ཡུམ་འཁེར་བཅས་གས་འདིར་གཤེགས་སུག་སོལ༔ འོག་ 
་༨ཀགྱིེ་ལ་འཁོར་ཞནས་རྩ་ ཕླྨ་གྲསང་གི་ཝྷ་ཚོགས་དྱའིད་ས་ནས་བཞེད་ས་༔ ཆེས་ཀ སྤའེས་བགྲོ་དོན་སར་སྤྲས་པའྭ ཡབ་ཡུམ 


༨༡༤ ཛ༤༽ 


༢ག་མན་ 









༤༨༤༤༤»: 


ཆོས་དྭབིདྭསྤྱ་བངྲ་ཕོགས་དྲྭགིས་འཁོརཞས་༔ ཕུར་པ་ཕན་ལས་ལྷ་ཚོགས་དྲྭབིངས་ཞས་བཞེངས༔ 

























པའི་ལྭ༔ ཛྫ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོག མའཁེརབཅས་ལ༔ གཉིས་སྲ་མེདཔའྲི་ཚུལ་ཅིསྲ་ཡག་བྱཧིད་ན་༔ འདུའྲབ་མེད་པའི་འངདྲུ་ཕག་འ ཚལ་ལ དུས་གསུམ 
བདེ་གཤེགསྲ་བགས་ལས་ལཱལ་པའ་ཝྱ༔ ཡང་དགྲ་ཐུགས་ཅི་ཉ་ཚོག་ས་འཁོར་བཅས་ལ་ཿ གཉཾས་སྲ་མེད་པའ་ཚུལ་གྱི་ས་ཕྱག་པབ ཧྱིད་ན༔ འདུ་འ བྲལ མེདཔཞི་ 
ངང་དྲྭ་གུག་འཚལ་ལོ༔ དུས་གསུམ་པདེ་གཤེགས་སྒ་ལས་སྦྲལ་ པའི་ལ༔ འཇམ་དཔལ་གྲྭ་ཡ་ཨྷ་ཚོགས་འཁེ༣ྲ་བཅས་ལ# གཉིས་སྲ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྱགབགྱིད་ན༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངངྲདུ་ཕ་ག་འཚེལ་ལ དྲུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་གསུང་ལས་སྦུལ་པའི་༧༔ པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་འཁེར་` 
བཅས་ལ་༔ གཉཉས་སྲ་མེད་པའྲ་ཚུལ་གེསྣྱ་ཕ་ག་བཟདཞཤ༔ འ འབྲལ་མེདཔ་འྲིངང་དྭ་ཚྱག་འེཚལ་ཡོ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཕྲིན་ལས་སྔལ་པའི་ 
§ ཡཱར་པ་ཕྲཾན་ལས་ལྔ་ཚོགས་འཁོརེབཅས་ལ༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱཾས་ཕྱག་བཤྱིད་ཞ༔ འདུ་འབྲེལ་མེད་པའིངངདུ་ྱག་འཚལ་འེ དུས་གསུཿ 
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འི ° 

པའ གའ 

ཧྱིཾས་༅ྱག་བརྱཾད་ཞ 

བ བྗབ་ ཚྱག་ པི 
ཀཔ ་་ོ དག 









ཤེས་ལ་ཇོགསྤུ་གབ་པའྲི་ཚས། ཧུག་ལ་སཡ་བའིབླད་རི་འདིཿ དྲངས་མཐུའ་མེད་པའི་གཞུལ་ཡས་ཆེན་བོཞས༔ བདོ་གཤེག་སཞིབཞི་སྐུ་ཚོགས༨་ 
1ཤ།ཁེར་བཅས་ཡ༔ _ ནམ་དགུ་ དུད་རཾ་དམ་ཚས་མཉེས་མེཆེད་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེབ གངས་དབང་དང་དདོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཌཱུ་སརྦ་ཕྲ་ 'ལཾ་ཏ་ཁ་རཾ 
ད2 @ (ཏཱ་ཧཾ༔ དབྲས་ཨྱོགས་ཡེ་ཤེས་ཆན་པོའགཞལ་ཡས་ནས༔ ཌེ་མཚོག་ཡོན་ཏག་ལྷ་ཚེ གས་འཁེར་བཅས་ལ༔ ནམ་དག་བུདྲ་ི་དམ་ཛས་ མཉེ་སམ་ཆོད་༡་ 
འཇུལ༔ ཤུགས་རྗེ་བཟྱེ་དགེངས་དབའ་དང་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཇཱཾ་སརྦ་པའ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱཧི༔ ཤར་ཤོགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ་གཞལ་ཡས་ནས༔ 
ཡང་དགུ་ཐུགས་ྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁེར་བཅས་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩི་དམ་ཚྫས་མཉེས་མ་ཆོད་འབྲལ༔ ཐུགས་ཇེ་བཅེ་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྱཁཿ 


ཨོཾ་ཨཱཿཧྲུཾ་སཐ་པདྨ་ཨ་ཝཱཾ་ཏ་ཁརཾ་ཁཱ་ཧི༔ ལྷ་ཤོགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ་གཞལ་ཡས་ནས༔ འཇམ་དཔལ་སླེ་ཕི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ༔ རྣམ་དག་བདུ་ 
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དྲག ཉོདམ་ཇས་མཉེས་མཆོད་འབུལཿ ཐུགས་ཇེབྷེ་དགོངས་དབངདང་དངོས་གུབ་སྲོལརྣ ཨོཾ་ཙཿཧྲུ་སརྦ་པྲཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾཁཱ་ཧི༔ ཤུབ་--- 
རར ་ ཡོ པ་ བཔའི་ཧཱས༔ ¢ བང་བ ཚོ་ཤིས་སའི་ཟབ་ཅསལཿ རྣམ་དགུ་བདུད་རྩི་ མྔ་ཐས་མཉེས་མཚོནའ བ་ཞོབ་། 
དགོངས་དབང་དང་དངོསྲ་ཕུབ་ས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་སརྦ་པའ་ཨ་ཝཏ་ཁའ་ཁྭ་ཧ༔ བྱངཤོགས་ཡེ་ཤེ་ས་ཆེན་པའ གཞལ་ཡས་ཞས༔ྱ ཕུད་པ་ཕྲིན་ལས་ ལྷ་ཚོགས 
བཁརབཅས་ལཉ༔ ན མ་དག་བདུད་རྩི་དམ་རྫས་མཉེས་ མཆོད་འབུལ༔ ཐུགས་ཇེབྱས་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲབ་སོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ྡཱི་སརྦ་པཤྩཨ་ཝྲཾ་ཏོ་ཁ་ཛཾ་ཁཱ་ཾཿ 
ཱ ཤར་ོ་ཡ་ཤེས་ཆེན་པོའ གཞལ་ཡས་ཞས༔ མ་མོ་རྦོད་གཏོང༧ལྷ་ཚོགས་འཁེརབཅས་མར ནམ་དྭག་བདུད་ དམ་ཚས་མཉེས་མཆོད་བབུལ༔ བུགས་རེ་བེ་ 
ལྟ དགོངས་དབང་དང་དངོསྲ་གུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿྦ་སཾ་བྱར་ཨ་ཝཱཾ་ཏ་ཁརཾ་ཁྭ་ཧི༔ ལྷོ་ནུབ་ཡེ་ཤེས་ཆེནཔོལོ་གཞལ་ཡས་ནས༔ བླ་མ་རིགས་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་འ ཁར་ 





































ཐཅས་ལ༔ ནུམ་དགུ་བདདྱ་ཙིདམ་རས་མཉེས་ཨ་ཆོད་འབུལ༔ ཐུགས་རེ་བྲ་ེ་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གུ་སྩོ།༔ ཨཾཨཱཿྦ་སྦ་ྱའཨ་ཏ་ཁ་ར་ཁ་ཧ ཐུབ་ 
བྱང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡསཤས༔ འ‹ཇིག་རྟེན་མ་ཆོད་ ཤྭ་ལྔ་ཚིཤསཁརོབཅས་ལུཿ ཆམ་དག་བདུད་རྩི་དམ་ཛས་མེས་མཆོད་འབུལ༔ རའ 
དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱི་སརྦ་པཨྨམ་ཞྲཾ་ ཏ་ཁ་རྟཾཾ་ཏཾ༔ བྱང་ཤར -ཞེས་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ དྲམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྷཚོགས་༢ཁོའ་- 
བཅས་ལ རྣམ་དགབདུད་རྩི་དམ་རྫས་མཉེས་མཚོད་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་དགོངས་དབང་ དདངོསྲ་བུབ་སོལ༔ ོ་ཨཿཛཾ་སབ་ སི ལསཕཏ་ཞཱ་ཁིཿ འི 
གྲྭབ་བླངབ་ནརཉྟྭ པཱུ དོན་དལ་ཕྲིག་ལེ་བདེ་བ་ལས༔, མཚུངས་མེ་དབྱན་རྷཊཾ་སྣོད་ཞངདུ༔ ཡེ་ཤེས་ལ་རྫོགས་འདུད་རྩིའྲི གཏེའ༔ ཤཱ ཉིདཕོ་མེད་ལ་དངོས་གྲུབ" 
ཐངས ༔ ཀཱ་ཡ་སིརྷིཨོཌྣ ལཱཀ་སིཛྡཾཡཱཿ ཅི་སྟཱིཾཿ དེནས་མཚོད་པ་བབུལ་བ་ཞི༔ ཧིཿ དྲྭབུས་མཐའ་མེད་པཉི ཆོས་དྲྭ་ཅིདས་ཆེན་པྲོརྩ༔ བདེ་གཤེཤས་ 








































༔ རད་ཧྲིརས་ལས་སྒྱུམཊི་སླར་སྩེལ་ཞིངྗ ལུག་སབདགྲུ་དེག་པྲི་རུྦདཱ་སརྨ་ཨཱང་བཿ དམོདཔྲ་དག་ཝགས་ལུ་ལྱ་ཚག་འཚལ་བ་སྟོད༔ ས་: 
བུལ་ཞིང་ྲྲིན་ལས་བཅྲོལ་བཞིཿ £ ཞིབ གྱིས་གྲབ་པའཾ་དགྱལ ཁོརྲནསུ༔ ཤདེགཤེགས་ཞིབཤྲི་ལྔ་ཚཱོགེས་ཐུགས་ད མ་རྒྱད་བསྐུལ་ལོང ཡབ་ཕུམ་ 
པསདང་འཁོརདང་བཀཔི་འསྲངས་ མརོབཅསྨ་ ཐོ རར ཁྲོབཕོ་པོཝ་ཕཡིདུརབཱོད་ཆེན་ཕོཞས ིཿམཆག་ལེན་ཏ ( 
ཚོགས་ཐུགས་དམྱ་ཆུད་བྲསལ་ལོ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་འཁར་དང་བཀའ་ཡེ་བསླངས་མར་བཅསཿ  ཕྲིན་ལ་སརྣམ་བཤི་བཅོལ་ཕའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཁྲག་། 
ེ འབྲུང་རོལ་ཕའི་དུར་ཁྲིདོ་ཆེན་པོ་ནསཿ་ ཕཕང་དགྲ་བྲུགས་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བྲུགས་དམ་བསླ།ལ༔ ཡ་བྲ་ཡུམ་སཱས་དུད་འ ཁོར་དང་བཀའ་བླསངས་བཅུསཿ བྲན་ལས་་ 

ཝུ རྣམ་བཤི་བཅོལ་པའི་བྲཾན་ལ ཨ་མཛོདཿ གཤིན་རྗེ་རོལ་ “པྲི་དུད་ཁྲེདེ་ཿ ་ཆེན་པེ་ཞོས༔ དྷ འཇམ་དཔ་སལ་གླུ་ཡེ་ ཚོགས་ཕུག་སདམ་བསླལཿ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དད་འཁབོརོ་ 


༥༩ 














།༔ཿ _ ངརྟེན་མཆོད་བཏྟོད་ལྷ་ཚོགས་ཕུགས་དམ་བགླཡཿ ཡབ་ཕཡུམ་སྲས་དང་འ།བོརདང་བཀའ་བྲ་སྲངས་བཅས༔ ཕོན་ལ ས་ནམ་བཞི་བཅོལ་བ ཌཱ ཐིག 
¦ ཡས་མཛོད། དག་ཝགས་རློལ་པའི་དྲུར་གོད་ཆེན་པོགས༔ དམོད་པ་དག་ཝེགས་ལཱཆོགས་ཐགས་དམ་བསམཿ ཕབ་ཕྱམ་ལས་དང་འཁོར་དང་བཀའ་འགྲ་ 
63 =. བ༅ས༔ ཕན་ལས་ནེམ་བཞི་བཅོམ་པའི་ཕིག་ཡས་མཛོདཿ  དེན་སུ་བཤགས་པ་བྱ་བཞིཌ ཨོཾ དུས་གྲསམ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལྦྲལ་ཕ་ལས༔ ཆོ་འྲུལ 
ཤཿ བདེ་ག་ཤེགས་ཞི་བའི་ ལྷ་ཚོག་ས་ཤརཿ མ་རིག་དབང་གིས་ཡྱོགས་རིས་སེ་སོར་བཟུང་༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་དྲྭ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དུཨ་གསུམ་་ 
ཿི[བདྲེ་གཤེགས་ཡོཞོ་ཏན་སྦུལ་པ་ལསཿ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ ཚོགས་ཤའ༦ མ་རིག་དབང་གིས་ཡྱོགས་རིས་སོ་སོར་བཟུང་ཿ དེར་མེད་མཉམ་་ 
སྟ ཕའི་འང་དུ་མཐོལ་ལོ་པཤཤགས༔ཿ དུས་གསུམ་བདེ་ག ཤེཤས་ཐུགས་ཚ 'ཝཱཱལཔ་ལསར ཆའ ཕུལ་ཡང་དག་བུག སྦ་ི་ལཱ་ཚོག་ས་ཤར་ཿ མིག་ད བཾ ང་གྱི་ཕོགས 



















ངོ ར་བྲ་བྲང་༔ དབྱེར་མེད མཏམ་པའིངང་དུ་མཛྲོལ་ལོབཤགས༔ 


ཤར 

















རཾ ༔འ།བོར་རྒྱམ་བ རྒྱ་མཚོགསཞ་ཅིང་དགོངས་སུགསེལ༔ གཞག་ཡང་སྟོན་པ་རོརེ་ཆུས་པོ༔ རྒྱལ་ཐེབ་ཀརྨ་གིང་དང་བཅས་པ༔ མཆེད་རྒྱཝལ་བ་རྒྱཌ་་ 
ཚོདང་བྱཅས་པ་གསཤ་ཙིངད་གོངས་སུགསོལཅ ཧོཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་དྱབ་རདམ་བ་གང་བ་ཞི༔ འགྲོ་བའི་དོན་བྱ་གིད་པའི་ ཨད ཚོགས་ིམཆོད་པ༔ 
མ་མ་ཁའི་རྒྱཞ༔ སྐད་ཆོགས་ལྟར་བཀྲམཿ ས་གཞིི་རྒྱན་ཚྲི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ལྟང་རྒྱས༔ྣ གཟུགས་དང་༔ སྦྲ་དང་ར དྲིདང་རྣ རོདང་༔ རེགྲ་པ་ལ་སོགས་་ 
ཌྷ འབྱོར་པའུ་ཕོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཝ་ག་ས་པ༔ྟ རཱ དགའ་ལྣན་༧ིཚོགས༔ འབྱེར་ལྡན་ཨའཱ ཚ་གས་༔ ངས་ལ འཐྲུལ་དགའི་ཚོགས༔ དཔལ་ཀྲུན་ཏུ་བཟད 

ཆད་པའི ཡཱིན་ཕུང་ལྟབུར་སྦུལ་ནས་དགའ་བ་དང་གས་པའི་ཚུལ་གྙིས་འབྲལ་ཞིང་མ་ཆི་ས་ན༔ དྲམེས་པ་མཿ གགྲིཟུགས་ཇེས་ལངས་སྩོདཔ་ཞུག་ཏུ༡་ ་ 


མཆ 
ང་༣༔ྟ ཨ་ལ་ལ་ཧོཏྭ དེ་ཞས་རྡོ་རྗ་རྒྱལ་ཕོས་ གནང་བའི རྐབས་དཔྱེབ༔ ཧཿ རིགས་ཤྱིབུ་ཤིན་ཏུ་དགེའོཤ 


2 








ཤི 9 








༢ 





¬ 
ཉི 


ནདུ་ལེགས་སོ༔ ཧོཿ ཟླ་མ་དགེབཞྲི་བཤེས 





ར་གསུམ་ཧོ་ཁྲང་གདང་པའི་ཞལྲ་ཕ་ཞིག༔ ཆོས་དྲ་བིངས་མི་འ ༣གུང་ནམ་ མཁའི་རང་བཞིན་ལ༔ གཟུགས་སྣང་རྟོག་་ ་པའི་བག་ཆགས་་ 
འཁོར་བའི་ལམ་ལཝ་དགག་པརྲ་བ་བའི་ཕྱིར༔ དྲ་ག་བགེགས་བས་ལ་བའི་དྲག་ གསུམཤ་ཁགརུས༔ ཚོགས་ལ་བྱགབ་པ་བཀའ་བྱརརྒྱད་ལྷ་ 
བཙེམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེརུ་ཀ༔ྣ བསླབ་ ཅཔ་གཀའ་བྱགད་ཚ་ཚོག་ས་ཞ་སྭ་ཕགིག༔ ཞལ་ཟས་ཚོགསྱ ཙི་མཆོད་པ་ཞུ ལ་དུ 


ཤིག་དོལ ཕ་ཚིག་ཁ་རིཁཱ་ཧ༔ དམ་ཉམ་ས་དྲག་དང་གགེགསྦ་ཙི་ཚོགསནམས་ཚྱི་ས༔ ནུམ་ཤེས་གཟུགས་ཕུང་གཏན་ནས་ལོང་ཞ་གཱཁ་ཧྲི༔ བཙོམ་ 
ཤྲི་ལྲཾ་་ ་རབ་འགབྱམས་ཆེགས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་གྩཱི་མཆོང ཆོད་པ་བཧེ བས་པ་ཞི༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡ པའི་ཕྱག་གིསུ་བཞེས༔ ཏེནོ་ 
་ཡསྭ་ཙི་གྲཟགས་ཕུང་གཏན་ནས་ལོང་༔ གྲདགྲ་བད་ཁྲེས་ཤེ ༣ གདང་ས་ལ༔ དྲགྲཤུལ་ནོདབས་རྩིགས་པའི་མཆ་བས་གསེལོ༔ 














༔ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ ཞལ་ཟས་ཚུགས་ལི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཅུ རིག་འ ༣ཛིན་བླ་མའི་ཡྱ་ཚོག་ས་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བྩ 
2 ཞལ་ཟས་ཚོགས་ི་མཆོད་པས་བུགས་དམ་བདང་ཿ ཤཇིག་ཏྟན་མཆོདབསྟོདལ་ ཚོགས་ཐུགས་དང་ཅིའགལ་བྱ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་ཐྲུགས་དམ 
༩5 ¥ བསྐང་ཅ ད་པ་དག་ཝ་གས་ཝ་ ཚོགས་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བྱ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་གྱི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བརྐང་༔ ཞེས་ཚོགས་མཆོད་བའཧོ ལྷག 
མའི་ཆོ་ག་ལ༔ མརགདེས་དང་ཡར་གནས་ གཉིས་ལས དང་པེ་ཡར་གཞས་ལ་དགུ་སྟ༔ རྒྱས་ཕ་ཆེན་མོར་ཤེས་སྗོཿ བལྡས་པ་ལ༔ ཤཱི༔ ཨི་བ་ 

ཧྱིས་གྲབ་པའི་དཀྱེ་ལ་འཁོར་ནས༔ ` བདེ་གཤེགས་ཞི་བའི་ ལྷཚགས་༢ཱཁེ་རྭ་བཙསརྣམས༔ སྔགས་ཚིག་དབྱུག་པའི་བརྡ་ཡི་ས་མ་ཚོན་ཞེས་གྱང་༔ མལྭསའ་བོར་ 
ཨཱ བཅས་གཞས་འདེར་གཤགས་ས ས་གཧོལ ཞིང་ཆེན་གཡབ་ མོ་འརྡ་ཡཱིཾཿ་མཚོན་ནས་ཀྱང་༔ མ་ལས་འ།ཁརོབཅས་གཞས་འདིརགཤེགསསུ་གསོལ༔ གླུ་གང་ 













།༡༦༅༣༦༦༦ ཛིང ® 









༨ ༦7 ༤༤ ༨ ༢༥ ༤༽ ༨༽ 
ཕྱ་ག་རྒྱ་བརྡ་པ:མཚན་ཞས་ཀྱང་ཧ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལར རྔ་གླེང་དུང་ལ 


༨༥ 


གཏོར་མ་འདི་ལོང་ལ༔ རྣལ་འཤྱོར་བདག་གིས་བཟེལ་པ 


ཡོན་ཏན་ལ་ཆོགས་འཁྲོར་བཅས་རནྣམས༔ ཝགས་ཚིག་དྲགུག་པ་བརྡྲ་ཡི་མཚོན་ནས་ཁང༔ 


ཞ།ཁོར་བཅས་གཞས་འདིར་གཤེགས་ས་གསོལ༔ ཇྲ་གྲིང་དུང་ཆེན་བརྡ་ཕྫོ། མཚོན་ཤས་ཁྱང་༔ 


གཞས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསེལ༔ བདུད་ རྟཀྭ་ཕུར་ནས་ལུ། ་འདྲེན་ཞ མ་ལུས་འཁེརབཅས་གཞས་འ 
འ་པུན་ལ་ས་མ 








གབན་ིམ་ཚོན་ཞསྭ་ཡུང་༔ 
དྲི 


མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གཞས་འདིར་གཤེགས་སུགསལ༔ 


ཞིང་ཆེན་གཡབ་མོ་བརྡུ་ཡཱི་མཚོནནས་ཅང་༔ མ་ཡས་ལཁོར་བཅས་གཞས་འདིདགཤེགས་སུགསོལ༔ གུ་གར་ཕྱག་རྒྱབརྡ་ཡཱི་མཚོན་ནས་ཁྱང༔ མཡུས་ 


མྲ་ལས་འཁོར་བཅས་གཞས་བདིའ་གཤེགས་སྲ་གསོལ༔ 


མ་ལུས་འཁོར་བཅས། 
= གཤེགས་སུགསོལ༔ དམ་རྫས་བདུད་ཆི་༡༡` 
ཛོད༔ རླ སྤག་ནག་གྲ་གསུམ་འབར་བཞི་དྱཆི་ལ་བ ལོར་ཞས༔ ཆེ་མཚོག་་་ 





< 


ངཿ 











རཞག་ཟླུ་གསུམ་འབའ་བཞིདཀྱིལ་འཁོར་ཞས༔ འཇམ་དཔལ་སྒ་ཡི་ལྷ་ གས་བ།ོར་བཙསནམ་ས༔ སྔགས་ཚིགདབྱུག་པའིབརྡ་ཡིས་མ་ཚོན་ཞས་ 
མ་ལས་འཁོར་བཅས་གཞས་འདིང་གཤེགས་སྲུ་གསོལ༔ ཞིང་ཆེན་གཡུབ་མོ་བརྡ་ཡཱི་མ་ཚོཞ་ཞས་གྱང་ཏ མྭ་ལུས་འ ཁའོ་བཅས་གུཞ་ས་འདིར་ ༡ 
ས་སུག་ཨསོལ༔ ཟུ་གརྦཕ་གྱྱ་ཆཱ་བྡར་ཡིས་མ་ཚོཤ་ཞེས་ཀང་༈ མ་ཡུས་འཁོརབཅསགཞས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྡ་སླིང་དུང་ཆེན་བརྡ་ཡྲམཚོན་ 
“ར མ་ལུས་༥ཁོའ་བཅས་གཞེས་འདིའ་གཤེགས་སྲ་གསོལ༔ བདུད་ཙིའྭ་ཏྭ་ལརནས་མཆན་ཞ༥་༅ང་༔ མ་ལས་འ ཁོརབཅས་གཞས་མདེའ་་་་་ 
ས་སཱ་གསོལ༔ དམ་ཚས་བདུད་རི་གཏོར་མ་འདི་ལོང་ལ༔ ནམ་བརྱོར་བདག་གིསབཉོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧྲུ དམར་ནག་གྲྭ་གསུམ་འབང་བཞེ་ 
་བཁོར་ཞས༔ པདྨ་གྲསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་བོར་བཅས་ནམས༔ སྔགས་ཚིག་དུ་གལའིབརྡ་ཕིས་མཚོན་ནས་ཁང་༔ མྲ་སས་འཁོརབཅས་བཀཞས་འདིར་ 














བཛུཿ 
ཨོཾ་ཿ 





ཞཱས༔ འཇིག་རྟེཞ་མ 
གས་སུ་གསོལ༔ 





83 



























རྡོ་རྗེ་རིགས་གྱི་དབང་ཕྱུག་བདུཤ༔ 


རྣལ་འབྱུར་བདག་པེ ་བཅོཝ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ < 
ི་ོ 





ར་བཅས་གཞས་འདེར་གཤེགསྲ་ས་གསོལ༔ དམ་རས་བདུད་རི་གཏོང་མ་འདི་ལང་ལ༔ 


ཅཱུ༔ྣཾ དཔལ་གྱིབཀུའ་; སྡེད་བོཏའི་ཚོག་ས༔ དྭངལ་འཁོར་བར་འཁམས་གཞམ་ཡསནས༔ 
ཞི་བའྭི་ཕྲིནཉ་ཡས་རྫོགས་མཛད་པ༔ རེ རྒྱས་པའི་ཕྲཾཞ་ལས་རྗོགས་མཛད་པ༔ 





ཀཿ ཙཱགཡཕ་མོ་བ རང /མཚོན་ཞས་ཚྱང་༔ མ་ལུས་འཁར་ བཅས་གཞས་འདིར་ གཤེགས་སུ་གསོལ གླུ་གར་ཕྱག་རྒྱ་བརྡ་ཕཱི་མཚོན་ནས་ ོ 
མ་ལས་དཁོར་བཌྲས་གཞས་བདར་ གཞེགས་ས་ག ཅསཡཿ ཛྭ་ གླིང་དུང་ཆེན་བརྡ་ ཕཱིཾ་མཚོན་ནས་གཁྱང་ ཏ མ་ལཚུས་འ (ོངཾབཙས་གཞས་གདེར་གཤེག་སས་ 
གསོལ༔ བདྲདྲ་ཚི་རྟཀྲ་ཡར་ནས་མ་ཆོན་ནས་ཅང་ཙ མ་ཡས་འཁོར དིར་གཤེག་སྲ་སུག་སོཊ 


ས་ཡང་གཞས་སོ༔ ད་མར་གཞས་ལ་གཉིས་ཏྷ༔ མར་སི་གནས་བདུན་མཆད་པ་དང་ཅ ཐུན་་། 


༠ 














དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་ཡང་ཧ 
@ ལང་ཀ་དུར་ཁྲོད་བདག 


་མེཁྱེར་གྲོག་ཕེང་བཇིཞ༔ 








འ་བ ་ › × རོ =2° .ཧྱ ར་བའི ་རརིམའི་འགཀྲས་བྲ་རནང „‹ 
༢ ཕིན་མསྦ་གྲཱ་བ་པའི་དདེ་སྲ་ཐུབ་སོམ༔ ཇི་ལྟརནུས་པའི་ཕྲིན་ལས་ མཛོད༔ ཧཱཿ ཤར་རི་ཤོག་སནསྤ་ཧུད་བཤུ༔ འབར་མཉེ་མའཞུགས་བ་ཅན༔ འབ་ 
ཐཱ ྷོ་ཡ་ཕྱོགས་ན་ས་གྱུང་བ་ན༔ ༢བར་མ་གཤིན་ཇྔེ་ གོ ༥༩༣ 
° ནས་བྱུངབ་ནི༔ འབའ་མ་ཀླུ་མོ་ལཱེ་འབེབ་ས་མ༔ བབར་མཆླུང་བད་གའལ་གྲ་འཇནཏྭ ཟྱཛགི་ཕྱོག་སནས་བྱངབ་ནི༔ འབར་མ་གཞོད་སྒྱིནཕ་གླང་གདོང་༔ 























མའི་དངོ་སྲྲ་གུབ་སྩོལ༔ ཇེ་ཏར་ུས་པའི་ ཕིཞ་ལས་མཛོད༔ ཧཱཿ ས་བདག་གརའ་འདུལ་ཆེན་མོ་བྱ་ཆུད་ཿ ས་བདག་བདུད་འདུལ་ཆེན་ཞོ་བརྒྱད༔ ས་བ་དག་ཀྲུ་ 

འདུལ་ཆེན་མོ་བྱ་རྩ༔ ས་བདག་བཙུན་འདུམ་ཚེན་མེ་བྱཧད་ཅ ཤར་ཉནུབྲ་བངྱ་ཙུ་གས་བཞི་ཞཤས༔ ལ་ཡ ག་ས་ཐ་དགསལ་ཁྱབ་པའ་བཟུང་༔ ལགན་མཚོན་ཆ་་ 

་ཚོགས་བཇིཞཿ ཤོ་ ར་སུབ་པའ་ལས་མཛད་མཿ ས་བངག་སུམཆུ་ཚུ་གཉིས་ཁྱང་ྱ_ རང་གི་གནསཞས་གཤུ་ཤས་ས་གསོ་ལ༔ ལྷག་མཾ་མཆོད་གཏེ རོ ` 

བཞེས་སཱ་གསོལ༔ བཞེས་ཤིག་རོཁ་ཚིག་ཁ་རི་ཁཱ་ཧྲིཿ ཛིན་ཡས་གུབ་པའིདངོསྦྲ་གུབྱ་སཌ༔ ཇི་ལྟརྲནུས་པའི་པཱཾཉ་ལས་མཛོད༔ ཧཱཿ དྲའི་ལ་་ཁྲརྱ་པིརིམ་ 

་ཱ དུར་ཁྭདདཿ ཤྭ།བགྱ་ཧཱ་མཚོར་བྱ་ཁི་ལ་པ་ཡི་གཞལ་ཡསནསར༔ ཚངས་པའི ཝ་མོའབུམ་པག་གཅིག དི་ཟ་ཆེན་མོའྲ་བུམ་ཝ་ག་གཅིག༔ དང་སེང་ཆེག་མོའབུམ 
ཅིབ 


ཕྲ་བ] གུལྲ་བམ་ཆེན་མོའབམ་ཕག་གཅིག༡ སྲིངམོ་ཆེན་མོ་འབམ་ཕག་གཅིག༔ གྲུ་མེ་ཆེན་མོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག༔ རུང་ལ་ཆེན་ལོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག༔ 









” 69 
¦ འབུམ་ཕྲག་ གཅིག ༣ 
ཕྲག་གཅིག༔ ༼དམར་སྒོ་ཆེ་ 


,ཤ གཅིག ༠ 












ནོར་སྲེལ་དྲག་བ་གེགས་ཐུལཿ འཁོར་ ༥༠ ཅད་སྦ་ཧེན་བླ་གོབ ་བར་ཆད་སོལ༔ སངང་སྦྱ་རས་བསྟན་པྲ་ ལེདྲ་རིས་པླ་མངས༔ ཀོན་ཨཆོག་དྭབུབསང་ལེད་ཡིས་བ ཉོདཿ 
'སོབ་དཔོན་སདྲག་སྒོལ༔ མ་ཆེད་དང་ལམ་དལ་སྱིདྲག་སྦྲོལ༔ བརྒྱུབ་པ་པོ་ལི་དགོས་དགྲ་སྡེལ༔ ཨི་ལམ་མཚན་ལྟས་ངཤུ་པ་བཟློག༔ བསཿ 
གྩོརངན་པ་བླཟོགཀོ༔ བགེགས་འིགས་སོོང་ཕུག་བྱཧདྱའུ་བླཟོ་གྫོན བཞི་བྱེ རྭ་ཚ་བཞི་འི་ཞདྲ་ནམས་བཟློག༔ བར་བྱས ཚ་གཅིག་གོས ཡེ་ས་གདོས་ལམ་་ 
བྱརླ་བཀྲར་ཁྲོཙ ལྟས་ངན་བརྒྱདངུ་ཚུ་གཅེག་ཟླུག༔ , དུས་མིཤ་འ ཆེ་བ་ནམ་ བྱསྐདྨ་ཀཱ་ཀ༔ གཤས དནྲ་སྲམ་ ཟ་འ ཡསི བདུད་དུ་གཡོས་པ་ 
ཟློཀ༔ མས་ཆྱིམི་རུ་ལངས་པ་ཟློག༧ ཕྲ་ཚན་ནང་གི་བྱ་རབརླེ་བོག༔ དར་ཚན་ནང་གི སྟོངའདྲེ་ཟོག༔ མ་ད་སིད་འྱི་ཟུར་འདྲེ་ཐོག༔ ཕུ་དང་མི་ས་ 

འདྷེ་ནྐོག༔ བྱམ་པྲ་རང་གྱི་ཆུང་པླི་ཐོག༔ ཆགས་ཆེ་ཉམས་ང་དྲག་ལ་ཟོག༔ ཟཐུགས་དམ་རྒྱུད་བ་སལ་ཐིགལས་མཁོདཿ ཟུན་མོང་གི་ཆོས་ལྔ་ལ༔ དང་ 
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༈འཇམ་དཔ་ལ་སལི་ལ་ཚོག་སྲ་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ པདྨག་སུངཧཱ་ ཞཾ་གཱས་ཐུགཱས་དམ་དུམ་ལ་བབྭ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལྕ*་ 
ཚོགས་ཐུགས་དམ་དྲས་ལ་བབ༔ མ་མོ་རྦོད་གཏར་ལྷ་ཆགས་ཐུགས་དམ་དུས་འ ལ་ཤུབར སའ ་མའི་ལྷ་ཆོགསྲ་བུགས་ད དམ་དུས་པཕ་བབ༔ འཇོག་ 
རྟེན་མཆོདབྟྟ་ཙ་ཚོགསྲ་ཐུགས་དམ་དས་ལ་བབ༔ དམོད་པ་དྲག་ཝགས་ལྷ་ཚོགསྲ་ཐུགས་དམྲ་དུས་ལ་བབཅ་ དབ་ལ་གྱིབཀའ་བཔྡོདོ་བསྡངམའི་ཐུ པཿ 


[ དམ་དུས་ལ་བད༔ དབང་རཱགཉི་དྲ་བྱཾཧཱྱ་ཀྲི་ཟུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ མཁའ་འགྲོ་སམ་ཧྲཱ་ར་གཏིས་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ སྩེས་མཚོགེ་གང་ཆེན་བཅོ་ 





བྱ་ུད་ཐུགས་དམདུས་ལ་བབྷ༔ ལོཏ་ཟུགྱཧྱཾ་སཱ་བཞི་འྲི་ཐུག ས་དམདུས་ལ་བབ༔ ལང་ཀ་དུང་ཁྲོད་བདག་མོའྲི བུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ ས་བདག་སམ་རུ་ 
༄ྩ་གཉེ་ས་ཐུག་ས་ད མ་དུས་ལ་བབརུ འབར་མ་ཆེན་ མོ་བྱརདྲ་ལཐུགས་དམ་དྲུས་ལ་བབར་ མ་བདུན་སྲིང་ མོཊཏ མོབཞིའྲི་ཐཱ་གས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ འབྲམ་གྭག་ 
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སི §ག།ཡོག།མད་པོའི་བ་ཁེ་རདང་སྱན་འདྲེག་ཞོ༔ བ་ལུབ་མང་པོའི ཆུན་དང་སྨན་འྲེན་ཞོ༔ོ ཡིལ་ལཞ་མང་ཡོའ་ བོབཅཿ 
རྷཾ། འདིར་མཆོད་ཀྱི་གཤེགས་ས་གསོལ༔  བརྟན་མ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་ནམས་བྱང་† ཕོབ་དབནོ་བླརྱ་གར་གནས་ཅིན དན་པ གས 





དྷ, ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ ཤྱནྱ་ཅི་གཏོར་མ་འདི་ཡོང་ལྔ༔ བཅོམ་མའྲི་ཕིན་ལས་གྲབ་པར་མཛོད༔ དེནས་གཏེརགཞེང་འགོ་ཧུ་དགག་གགེགས་ 
ཌ།ཞུན་པརྱ་སཱེུཿ གཏོར་གཞེང་ཁ་ཐུབ་ལྷ་ནལབཆོརོཔ་ནམས་བྲོ་རུངཞིངབདི་སད་དོ རཿ བོ སོ གད་བི་རོག་ཤོར་འོགུ་དྲག་ཤགེགས། 

ཧིས་ཟོ་བཇུང་པ་པས༔ ཞི་བྱ་བདྲ་ཆུབ་སེམས་ལིབྷོ༔ གཏུམ་པོ་གདུག་པ་ལྷན་ཞེར་འགུའ༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའིཁོག་པ་ལཅ༔ ༔ 
ཿ | ཆེ་མཆོག་ལྷ་ཚོགས་བྲོ་བརྡངས་པ་ས༔ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཙད་རྫོགས་པའི་བྲོ༔ དྲག་བགེགས་བྲ་སལ་བཞི་མགོ་བོ་ལ༔ 






གཉི་མུག་རྣམ་པ་མ་ལུས་སེལ༔ 











སྷཱཱ་ཚོགས་བོ་བངས་པས༔ གཤིན་ཇེའི་ཚོགས་ནམས་འདྲཡ་བའྲི་བྱོ ངྭ་ཆུལ་དྲེགས་པ་ཞིནས་འཇོམས༔ དྲག་བགེགས་བླསལ་བའི་མྲ་གིན་པ་ལྔ༔ གསང 
ཚོགས་བྲོ་བརུངས་པས༔ མ་ཡས་དབངདུ་ ་ཛུད་པ་འི་ཟློཿ འདོད་ཆགས་ཞེན་པ་ལམ་དུ་མོང༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་སྟིང་ག་ལཊ ཐུགགྱི་ལྟཚོག་ 
¦ བྲོ་བརྡུང་ས་པ་ས༔ྭ ཁྲག་འབྲང་ཚོགས་རྣམས་འདྲལ་བའི་བྲོ༔ ཞེ་ ང་གནོད་པ་འདུཡ་ཞིང་ཟློབ།༔ གྲ་བགེགས་བསྒྲཡ་བའི ལ་བ་ལ ཕྲིན་སས་ཨ'་ི 
ི ཚོགས་ཐོ་བརུངས་པས༔ སྦུང་མིད་ཡུར་བུས་འདེབས་ སྲི་བྲོ༔ ཕྲག ཤོ་ང༨ན་སེམས་ག ༣ དགྲ་བགེགས་བསླལ་བཞི་གསང་གཞས་ལ༔ 
༈ རྦོད་གཏོང་ཉཚགས་བྲེ་བརྡངས་པས༔ མ་མོ་མཁའ་ འགྲོ་ཝཱེན་ལྟར་གཏིབ་ས༔ ཆགས་པའི་རྦ་ཀང་ཁོངནས་སམ༔ དྲག་བགེགས་བསལ་བའི་ཡན་༠༥་ 
ལག་ལ༔ མཆོདབ་རྟོད་ལྷ་ཚོགས་བྲེ་བརྡུདངས་པས༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་འདུཡ་བའི་བྲེཌྣ ་བདུད་ཚོགས་ནྣམས་ལས་ཡ་བཁོལཡ༔ ` དགྲ་བགེགས་བསྒལ 


















ཙོན་བདག་གིས་སྩར་བའོ༔ ཇྔོགས་སྱོཿ ཅརུལ་པོ་ཁི་མོངཝཝྲ་བཙན་གྱི་ཤག་དཔེ༔ སེལ་བའི་གཞས་མེད་པའི་གཏེརྡདུ་སས༔ ཝལ་ལྡན་ལས་ཅུན་་ 
གཙུག་དང་འཕྲད་པར་ཤགཅ གཏརྦྱ་རཱཿ སས་རྒྱ གཏད་རཆུ༔ ས་མ ཡ་ཁ་ཛཾ༔ ཊཾ ཊགནབ་ཟང་ཞལ་ལྔ་ཕྱག་རྒྱ་གྲངས་ལས་་་ 
འདས མེ་ཏོག་ཨརཁསཱ་ཚོགས་ཟྲེའ ལྕན་འབརྩ༔ ཆེ་མཆོག་མཐིང་གཞས་བྱ་སྒད་དུང་ཟདཅིང་༔ ཞལ་མདོག་གཡུས་སྨྱུག་གཡོན་མཐིངདངུལ་ལྗང་ཏེརགཅིག་དབུ༔ གླ་ལེ་མཚན 
དང་དཔྱི་བད་འོད་ཟེནའབར༔ ཨོཾསཱཿཧཱ་ཞེ་ས་སྭ གུན་བཟང་དམར་པོ་ཕྱསྨདམར་པོ་འཛིན༔ དྲག་དངྱ་ཡག་ར་བསམབ་དསེ་བརོད་དྲ་མེད༔ པདྨའི་ཟེའུ་དྲག་སངས་རྒྱསཚེདཔག་མེད༔ 
སྲད ྣརིདང་ 
རྱངས་འཁརའ་ཇཞ༔ ཧྲཱ་དཡའ་འད་ལྔའ་དྱལ་འ ཁར་ཐུམས་ཛད་ཁྱབ༔ྟ ཉ་ཟླའ དབུཨན་འོད་ལྔའི་ཚོམ་བུརགསསཅ རུ ཞཁོརྦམྦཾ་ཁུད་ཝཱ་ལན་ཐིག་ལེ འི་ནང བདེ་གཤེ གྱས་བརུན་“ 
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རཱབྱ་ཏྟའེར་ཝ་འོདྲ་ཀཱའ་བཞུག༔ རའོ་གོནང་གཅུན་མི་གཟྭ་སད་མཁའ་ལ་ གཏད༔ ཞག་བདུན་ཐེདོདས་མཁའ་སྐོད་འེདོ་སར་འྱཧུརཿ ས་མ་ཡ༔ 
།གསོག།ཞཐཀ་མགཏ་ཿཏཁ།འིཤཊཌར ཿ ལྲལ་ཤིས། ད་ 
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ང་པོའ མངེན་རྟོགས་བཞུགས་སེ༔ྟ 


གས་ཧཿ 





བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ལ་ས༔ བསྩེད་རྫོགས་བབྲི 
བ།མ།ཁཿ རྒྱ།ཞུཿརྒྱ།ཿ 
ཆྩོད་གི་གཏམམའོ།། 





ཀེ 










ཤཀ 
རྒ 
{05 
ཧཿ 
ལྟ། 
རཾ 


÷‡ ༢༡༤ ༤༽ . ༢» „ ¡༡ དས 

ལོས §བདེ་གཤེགས་བླསཔ་པ་བཀའ་བྱྒདྲ་ཙི་སྔ་ཚོགས་ནམས་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ  བསྐྱིད་རྫོགས་འབྲིང་པོ་ མངེན་པར་རྟོགས་ 
ཏྲི ད་འདི ོོསས་ས་་འ་ོིད་ཟད་ས་པསྒ། ཁཆམ་ 
གསུམ་ལཁྱབ་པར་སྦོསཞས༔ འགྲོ་བའི་དོན་བྱསའཕགས་པ་མཆོད༔  སྤརའདུསཏ་དངོ་སེ་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱས༔  ཡང་ཀ་ཕྲོ་སཏེ་སྣོད་ཌ་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་འུ༔ རང་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་འདོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བ་ལས༔ ཞབས་ཀྱྱནས་རིམ་པར་འདུས་ཏེ་དབྱིངས་སུ་ཐྲི་མ་པས༔ 


ཀྭ 
ལཾ 
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ཀེ ༔སཱ་མསྦ་ཉི་རང་བཞིན་དང་གིས་མ་བཅོས་ཤིང་རངབཞིན་ཧིསའོདགསལ་བཅ ཧོས བར་དོག་པའི་དངད་བ་སོམ༔ གཉིསཔ 
ཀུན་ཏུ་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི༔ ཆེས་ཐམས་ ཡེ་ཞས་འང་བཞིན་གྱེ་ས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཡང་ཧ དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས༣ུན་་”་ 


ནམས་ྱི་དོན་དུ་མི་ཕྱེད་པའི་ སྙང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩོགེས་རིས་མེད་བརབ་སྒོམ་མོ༔ གསུམ་པ་རྒྱའ ཏིངངེ་འཛིནཞི༔ ཞང་ཕུར་པོ་ཁམས་དང་སྱིཿ་ 
མཆེདྲབ མས་ཅད་དོན་ལ་ལྷདང་ལྷ་མོའི་རང་ བཞིན ཡན་ཡང་ཧ དེ་ལྷ་ར་ མརྟོག་ས་པ་ནིཁམ་ས་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་ལ་ཞེན་ཆོས་པས་སེཊ 
ློག གོག ི་ོ === 


















དེ་ཡང་སཝང་བྱ་ཡིཞ་ལྩ ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱབོ༔ དེ་ཟོབ་པརྦ་བབའྱི ཕིར་ཐ་མལྱ་སིཌོག་པ་ལཱར་བྱ་གུ་ཞས་བྲ་སུབ་དགོས་པ་སྣ༔ དེ་ལ་གཉིས་ | 
སྒོད་གྱི་ཁ ཇིག་རྟ ྱབི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བལྟ་བ་དང་† བཅུད་གྱི་སེམ་སཧན་ལཧི་མྐ་འཇའ་ཚོན་གྱེ་རྣམ་པ་ བུར་ལྟ་བའོཏྟ དེ་ཡང་དང་པོར༔ དེབཞིནགཤེགས་ 
ཕའྲི་ཐུགས་ཡང་དག་པའ་ཡ་ཤེས་དང་ནལ་འབྱོར་པའི་སེ་མས་ཀྱིའང་བཞིན་ངོ་བོ་གཅི་ཀཧུ་གྱུན་ནས༔ ཡ་གེ་དྱུ་མཐྲིང་ནག་སྣང་ལ་རང་བཞེཞ་མེད་པ༔ གསལ་ལ་ཾ༧ 
འཚརབ༔ སྣམ་ལ་དོད་པ་འོད་དད་བཅས་པ་ཞིགཏུ་བསམ་མོ༔ དེ་ཡས་འདོད་འབོས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐྲུགས་དམ་བསླལ་ནས༔ འགྲོ་བའི 
དནྱ་བྱས༔ སཱར་འདུས་པས་སྤི་དེ་རྡོ་རྗེ་ལྔོན་པོ་ཞི་གཏྲུ་གུར་ཏེ༔ ཡང་འོད་ཟེརཁྲ་ཕོས་པས་འཕུགས་པ་མཆོད་ཅིང་སེམསཅན་ཧིདྡུབུས་མུར་འདས་ཡེ་ཤེས་༤་ 
སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བ་ཞི གཏུ་གུར་ཏེ༔ གདོས་བཅས་ལ་སོགས་མ་ཡིན་པ་སྡང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་འོདྲ་ཀྲི་ལུར་བསམ༔ དེའྲི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་གེ་ཨེ་ཡཾ་རྲ་ས 





16$982༦༤༦ཚ8)9)༦༤ 

















; ༈༔ ༔ཀཾརཾ་ཧྷཱཾ་རྣམས་བསམ་མོ༔ དེ་ལས་ཡི་གེ་ཨེ་མཐིང་ནག་གཅིག་འགོག་གྱི་ཕོག་མྲ་ས་ཆད་པ་ལས༔ ཨེས་མ་རཆ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་པས: 
ཏཱཾ ཨེ་ཕ་ཨོའི་འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས༔ ཧྩོགཾས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སླྭ་གསུད་ཐུགས་མཉེས་ཕའི་ མ་ཆོད་པཝ༔ འཟླངབ་ནམ སཿ 
༧། མཁའི་དྱཀིལ་འཁོརབྱ་སྐེད་ནུས་པའི་གསོལ་བ་གདབ༔ སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པ་ས་བྱབང་བ་ནམ་མཁའ་ལ་དངོས་པར་འཛིན་པྲི་ཏོན་མོངོས་ཕྱ་ཐཔསཿ 
ཤཱ སཾ་ཧ་རདཾ༔ྙ ཞེས་ཚུར་བདུསཱ་པསའབྱུང་བཞམ་མཁའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསུས་ཏེར ཨུ་ལ་ཐིམ་པས་འོད་ནུ་ཞུནསའ ཐུང་བཅམ་མ།ཁའིདྱཀིལ་འ ཁོར་ས 
ཆེ གམུམ་པེ མདོག་མཐིང་སྱ་ཨེས་མཚན་པ་ཞིག་ཏུ་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤིས་སེ་མས་དཔའ་ལས་ཡདུད་ཁ་ཞིག་འོག་གི ཕྱོགས་སུ་ཆད་པ་ ཡསཿ མཱཾ 
ཤཱིཾ།ཌ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་པས༔ _ ཡ་ཕྲ་མོའི་འོད་ཟེརབ་བྲེ་ས་ཕྱོགས་བརུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡས་འབྱུངབ་ཆུང་གེ་དཡ་བརྐྱེད་ནུས་པའི་གསོལབ་གདབ༔ སེ 
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པོ རྣལས༔ སྲ་ཝཱ་རཕཊ༔ ཅེས་བརོད་པསཿ སཱ་ཕ་མོའ་འོད་ཟེར་ཕརའྲ་པོས་པ་ལས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐ མས་ཅད་ལ་སླ་གསུངཐུགྲཱཨཉེ་ས་་ 
པའེ་མཆད་པ་ཕཱལ་༔ འབྱུང་བ་སའི་དཱལ་བརྐྱེད་ནུསྲ་པའི་གསོལ་བ་གདབ༔ ལྒ ཚུར་བདུས་ས མས་ཅན་ལ་པོ་ག་པབ༔ འབྱུང་བ་ས་ལ་དངོས་པོརའ: ཞ།་ 
པཊཉོན་མོརས་པ་སྩངས༔ སཧ་རྭཛྭ་ཧཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཕས༔ྟ གཞ མཿཐམ་ནས་འོད་དྲུ་འབས༔ འགྱུང་བ་སའི་དལ་དབྱིབས་གྲ་བཞི་པཉྭ ཁ་དོག་སྲེར་པོ་ | 
ཉི ཡི་གྲེ་སྲུ་གིས་མཚན་པ་ཞིག་ཏུ་བསམ་མོཊ ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལས་ཀེ་དཀར་པེ་ཞིག་ཆད་པ་ཡས༔ ཀྭ་སར་ཁཕཊུ༔ ཅེས་བརྗོད་པས ཀཿ 
འྲ་མོའི་འདོ་ཟེར་ཕར་འཕྲས་པས༔ བདེ་བརག་ཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡ་མཆོད་པསྲ་སུ་གསང་བུགས་མཉེ་ས༔ འ ཟུང་བརི་རབ་བྱ་སེདནུས་པརགསོལབ་གདབ༔ 
ཚུརའདུས་སེམས་ཅན་ལ་ཕག་པས༔ འླུངབརིརབ་ལ་དངོས་པོརའཛེནཔདི་ཉོན་མོངས་པ་སྨདས༔ སི་ཧ་རྨརཱི་ཞེ་ས་པ་ས༔ ག་ཞི་མོ་ལ་ཐིམ་ནས་འོད་དུ་ 













ཞུ་བས༔ རིན་པོ་རེའི་འི་རབ་དྲྭསིབས་གྲ་བཞི་པ་ ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཡེ་གེ་ཀོ་དཀར་པོས་མཚན་པཞཞིག་བསམ་མོཿ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེ་ལས་རིདམར་པོ་ཞིག 
། ཞོགཏུ་ཆདཔ་ལས༔ རཾ་སྨར་ཅ་ཕཊ༔ ཅེས་བཆོད་པས༔ རཾ་ཕྲ་མོའི་འོད་ཟྲེར་ཕར་འགྲོ་ས་པས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧད་ལ་མཆོད༔ སླ་གསང་ཐྲགཱ་ 
མཉེས༔ འྱུང་བ་མེའི་དལ་བྱ་སེད་ནུས་པའི་གསོལ་བ་གདབ༤ སེ་ལས་ཅན་ལ་ཕོག་པས༔ བླ་ཟངབ་མེ་ ལ་དངོས་ཕར་འཛིན་པི་ཉེན་མོངས་པ་སངས༔ སཿ 
ནིཧ་རཆཧཾ་གིས་གཞི་མཁ་བས་པ་སྣ། འོརྲདྲུའུ་བ་ལས་མེའི་དམངྱརིབས་རུར་གྲསམ་པ༔ ཁ་དོག་དམར་བོའྲི་ནུབཅིངབྲརབ ལ་ནྱི རོན 
པའོ དེ་ནས་བྱ ཐུངབ་རིམ་བེ གས་བཅེད་པའ༔ , ད་ནས་གཞམ་ཡུས།བདབྱ་སེད་པརྩལ་ རྣ ཡང་ལེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ད་དེ་ས་རླུ་ཁ་རོག་ 'ཚགས་པ་ 
ཨའི་དྲབས་སྲའ་ཕོས་པས༔ ཧྲཱི་ལ་ར༩་ཕཿཿ ཆིསྨཾཐ་ཕྲ་མོའའོད་ཟེར་ཕར་བཕེས༔ བནད་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྲ་ པ་གསུང་ཟུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་ 











བདུན་པ་ན་ཏོ 
ཏན་མང་ས་་ 


པའི་ ཡོ་ 
(ལྭ 
ཞགས་པ 
རློག་པའི་ གོ་ནས 
ི་ི་ི་ ངུ 
བཿ ི་ 









ཕ་ནཧེན་མོངས་པའྲི་རི་མའྲ་ཁུ་བའི་ཁགགྱི་ཧ་མཚྩོཿ བྱ་ཧདཔ་ན་ལས་དངཏོནོ་མོངས་པའི་བག་ཆགས་བསྲེག་པའི་མི༔ དྭགུ་པ་ན་མས་དགྱ་ཧི་བག་ཆགས་གཏོར་བཞི་ 
ཧི རྨུ | ཐེག་ཆེན་རོབས་བྱར འྔག་དྒོན་མཛད་པས༔ ་སེདོ་གང་ཚེྱི་ གསོལ་བ ཐིན་མསྐ་ནམཔ་བཞིསབདན་ཨང་བསདག་་ ག་གི ཤབས 
ཌཱ གསོལ་བ༔ དཔའ་བརིད་མཏུན་སུག་གིས་གདུག་པ་འདུས་ བསྲ་བལའི་གས་བཞིས་ཡན་ལག་བུན་པ༔ ཉོན་མོངས་པ་ཚུད་ནས་གཅོདཔཞི་ཞང་ཆེནྱ་ཙི་གཡང་གཞི 
ཤཱ༡གྒ་སོལ་བ༔ ཐུགས་རྗྡེས་འགྲོ་བཞི་དོན་ལ་ཆགས་པས་རྟལཀའི་ཐིག་ 











||8 སབྱ་རཧཞ་པ༔ འདུལ་བྱེད་ཕྲིན་ལས་མཛད་ཕས་ཐྲམ་ཆེན་གྱིས་མཚན་མ་བཏཔ་པ༔ བགོ་དན་ཐྱད 


གྱིས་མཛད་པས་ཞག་གི་ཟེོ་རེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ བདུད་བགཾགས་དང་ ཨ་རིག་པའི་བགྲ་ཆགས་བསེག་པས་བསལ་པའི་ མེ་དཔུང་གི་ནང་ན་བྲཞགས་པ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ 
།སྲཾ་ཝ་གྲུ་ལ་རྫོགས་པས་རིགས་ལྔས་དབུལ་བརྒྱན་པརབ་སྒེམ་མོ༔ེ དེ་ནས་གཡོཤ་ཕྱོགས་སུ་ལུས་དང་གྲིབ་མཉི་ཚུལ་དུ༔  ཡུམ་ཁྲོ་མོ་གནམ་ཞལ་མ༔ བཁེར་ 


















ཀན ཟ༅ཚི་བདྡ་རིངས་སྲ་སོལ་བའི་ཏགས་སྤ་སུམདོག་བྱིར་ལརའོཙོརབར སོ་གྲསུང་ཐུགས་དང་ལྡན་པས་སནགྲས མོ ཞོ་སྡང་གི་གྱསྤབསོཡ 
།ཛིས་གཞོནཔས་ཁྲོ་གཞེར་ནབས་སྱོད་པ༔ འཁོརབ་གནས་ནས་འདྲེནམས་དྲབ་སྤ་གྱན་ལ་བརྗེས་པ༔ ཨྲ་འཇིགས་བྱེདྱྱི་ཆཡུགས་གྱིས་གདུག་པའི་ཚོགས་འདུལ་#་ 
ཞིང་མིད་པ་ རཨམཛད་པས་ཞལ་གདངས་པ༔ དྭག་གསུལྲ་རུད་ཞས་བཅད་ནསྲ་ས་གསུམ་ཐོབ་པས༔ གཡས་ཁ་ཊུཾ་བསྣམས་ནས་ཡབ་༧འ ཁྱད་པར འཁེར་ 
 བ་དབད་དུ་བཇུས་པས་གཡུཤ་ཌན་རཱརྟ་ཀས་བ་ཀང་ནས་གཙོ་བོ་ལ་སོབ་པྩ རྒྱན་དྲེང་ཆཡུགས་ཡུབ་དང་ མཐུན་པར་བྱ་སེདདྩོ༔ དེནས་ཡབྱ་ཚི་གསེང་བཤི་དོ་རེ་དང་༔ 
༅ྱུམ་གི་པད་མྱེ་ཅིནྱ་ཧིས་བ་རབས་ ཧཾ ཧྲུ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ཝྲ་པར་གྱར་བཞདེ་ སྭ་སཱ་ཨོ༔ ཡུམ་༅ྱིམཁའ་གསངབའྲི་བ་ག་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པའ་བསམ༔ 
དེའི་དྲགས་སཉིམའི་དཝ་ལ་མ་ཐས་མྙ༔ དི་ནས་གསང་བའ་བརྔསབྲསུལཏེ༔ ས་མ་ཡ་ཧ༔ ཞེས་ཡུམ་ཆྱིས་བསླལ་བས༔ ས་མ་ཡཧོ༔ ཞེས་ཡབ་རྱིས"་ 
























རྒ ༣༨.་༽ 


༼ ཤྱོ་གས་བཞེ་དང་མཚམས་བཞིན་བཞུ. ས་སོ༔ དེ་ཞས་ཀྲུྭ་ཅང་འཇིགས་བྱེད་ ཆེ ན་པོ ༢ ཆལུགས་རམ་པཝིང་རིཅཤ༔ 
དྲུག་པ༔ ཞབས་བཞི་བླ་གད་པ༔ ཚོཾ་ཟུ་པླདྨ་ལ་སཾགཾས་པའི་གདན་ལ་བྱཌགས་པའོ༔ སོ་སོའི་བཙུན་མོ་ཁྭག་འཟུངྒ་སུལ་བཁི་ལ་ཞས་བཞུགས་པའཞེ༔ ་དཔལ་་ 
ཤཱ༡རུ་ཀ་དབུ་ག་སམ་ཛུ་གྲ་དུག་པ༔ 


ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྲུགསཀཞས་དྱུ་ལས་རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་བསྩེད་པའ་བྱཐེ༔ ཤར་དུ་ར 


ཏཿ ༡ ཡས་ཁྲོ་བོའྭ ཚོགས་སྤུ་གུརཏེ༔ ཧྲུ་ྲུ་ཞེས་འབྲུག་སླ་ལྟར་སློགསཤིང་ཕྱོགས་བཅྫུ་ཐ མས་ཧད་དུ་ཁྱབ་པར་གློསཞས༔ 
སྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་སྟྟེ འཇིག་རྟེན་གསུམཞ་གཞས་པའེ་རྲེགས་ཕ་ཤཞ་ཐམ་སཅད་བསླེལ་ཏེ༔ མ་དང་ཆུང་མདང་ཡྲང་མོ་དང་ར 
་། ཡང་གཡོག་དང་༔ འཁོར་ཞིང་གི་རྔུས་ འད་བཅས་པ་བམས༔ དནསྤྲགབའི བིན ང་དདའི་ཉ་ཚོགས་བྱམདདྲུ་གརཏེཿ 








ཁྲག་འཐུང་གི་གཙོབོ་བརྒྱད་དུ་གྱར་ཞས*་ 
འབརྲ་བའི་ཀློང་ཞ་དབུ་གསུམ་པཉ ` ྱག་ 


ཁྲོ་བོའི་ལཱ་ཆོགསྦ་ི་འཇིག་ཊེན་ 
མཛཾའ་མོ་དང་༔ བྲན་མོ་དང་༔ 









རྤ 














ཞེཿ ༔གཡས་དང་པོ་ཞ་པྲད༔ 


གཤོམ་བསྣམས་པའོ༔ ཡུམ་ཡག་ཤྲཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རཾ་མ༔ སུ་ཝང་ཁུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་རྒྱ་གྲམ་ཐོགས་ནས་ཡབ་ཡའཁྱད་པར _ 
ཁྲག་གཙོ་ལ་སྟོབ་པའོ༔ ཤརདུ་རྲི་ཟ་བདུམ་བའེ་ཁྲོ་བཾ་དཀར་པོ༔ ཞཝ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་བའཁེར་མོ་གཡོན་དྲིཤུཡ་བསྣམས་པའོ༔ 


བརམ་ན་བེ་ཙོན༔ ཐ་མན་དྲ་ག་སྟ༔ གཡོན་དང་པོན་ཐོད་ཁྲག༔ བར་མ་ན་སྟོང་གིའཇིག་རྟེཞ༔ ཐ་མན་ཐྲོང་་་, 
གཤོལ་བསྣམས་པའོ༔ ཡུམ་རྱི་ཤ་ཀྲོ་ཏིྭ་རིམ་སཱ་སྒག་ཞག༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པན༔  གཡས་པདྨ་ཐྲེགས་ཞས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ༔ གཡོན་དུང་ཊ- 
` དམའ་གཙོ་ལ་སྟོབ་པ༔ བྱང་དུ་ཡག་ཤ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་ལྔང་ཞག༔ ཞལ་གསུམ་རྱག་དྲུག་པ༔ ཞབས་བཞི་བསྒད་པ༔ གཡ་ས་དཀའར་བ༔ གཡོན་དམའ་པཊ 


@ཾ དབུས་ ལྗང་གུ གཡས་དང་པོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གསར བར་མ་ན་རལ་གཾ༔ ཐ་མ་དྲག་ ལཿ གཡོ་ན་དང་པོ་ན་བན་དམ༢ཅ༔ བར་མ་ན་ཞགས་པ༔ ཐ་མནན་ཐོང་་་ 












གཡོན་དུང་ 


ཤར་ཧོརཾ 















མེ་༦ཱབདུཝ་བའི་ཁྲོ་བོ་དམརསེར༔ གཡས་མེ་དབལ་གཡོན་དངྱུག་ཐོར ལྷོར་གཤིན་རྗེ་འདུཡ་བའི་ཁྲ་བོ་མཐིང་ནཞག༔ གཡུས་དགུ་སྟ༔ གཡོན་ཐོད་དབྱུག༔ 
ལྷོཞུབཏུ་སྲིན་པོ་འདུས་བའྲི་ཁྲེ་ཐོ་སླག་ཞག༔ གཡས་རལ་གྲི༔ུ གཡེོནོཞགས་པ༔ ཞུབ་ཏུ་ཀ་འདུམ་བཞི་ལོ་བོ་དམར་པྩོ། གཡས་སྲུ་གི་གཡོན་ཞགས་པ༔ 






¡24 ཆུབ་བྱདདུ་ཆུང་ལྷ་འདུལ་བའེ་ཁྲ་བོ་དུད་ཁཿ གཡས་པ་དན༔ གཡོནར་ཡབ༔ ཐང་དུ་གཞེད་སྱིན་འདུམ་བའི་ཁོ་བོ་ལྗངྱ་ཀྷ༔ གཡས་རུགམ་གཡོན་དལ་བུཿ 





བྱང་ཤར་དུ་བགེགས་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་མཐིང་ག༔ གཡསངག་ཏཱ༔ གཡོན་ཚེ་གྲསམ༔ སེེང་དྲུ་ལ་བདུས་བདྱ་སིི་ལོ་བོ་མྔོ་སྙར རཛག་གཉིས་ མདའ་་་ 
ནི གཞུ:3 འོགཧཱ་ས་བདག་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཞག་པོན གཡས་ཐོ་བར གཡོན་ཞགས་པ༔ ཤར་སྒོརཡ་མན་ཏ་ཁྲིད་དཀར་པོ་ལུཾགསུ་གྱ་ཐནཿ ལོོ་སྒོརབིག་ 
ཞན་ཏ་ཤིད་སེར་པོ་ཞ་གས་པ།༦ག༔ ཞུབ་སྒོར་པ་བླད་གྲིད་དམར་པོ་ལྕགས་སྗོགཅན༔ བྱང་སྒེར་བྲ་ཛཱཏ་ཁྲིད་ཝང་གུ་རྲི་མཁྲ་ཅནཞེ༔ དེ་ནི་ཙེ་མཆོག་ 









ཡཤོ་ཏཤ་ཧི་ས་ 










༡” 0 _༔རཚྫོགས་འཁོརབཅས་བྱ་སེདཔདར དེ་ནས་དྱའིལ་འཁོརཤར་གྱི་དྭགས་སུ་གཙོ་བོ་བྲཛཧེརུཀ༔ སུ་མ་ཐིངནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱགརདྲུག་པ༔ ༔ 
ཤཱཾ། གཡས་དཀར་བ༔ྩ གཡོན་དམརབ༔ ངབུས་མཐིང་ནག༔ གུཡས་དང་པོ་ན་རྡོཇེཿ །བརྡ་སུན་ཁ་ཿ ཐ་མཱནཇ་ཆུང༔ ག ཡོན་དང་པོ་ན་དྲིལ་བུ༔ བར་པུཞ་བན་ 
|25,4 དམར ཐྲ་མན་རྒྱུ་ནགས༔ ཞབས་བཞི་རུཏྲ་ཁུ/་མཆོག་ཉི་ཟླ་པརྨའ་གདནས་བསྒྲད་པ༔ ཡུམ་བ ིརིཊ་སཱ་མདོག་མཐིང་ཞགཞུལ་གཟིག་ཡུག་གཞུ གཿ 
གཡས་ཁ་ཅཱུཾཐོག་ས་ནས་ཡབ་ཡའྱ ཁད་པཿ གཡོན་དུངདམར་གཙོ་མ་སྟོབ་པཅ་ འཁོར་ལྡོ་ཚིབས་པ་ཞི་ལྟ༔ ཤར་དྲ་དུ་ཚཧི་རུ་ཀྲསྲ་མགཞག་དྲབ་གསུམ་ཕྱུག་" 
།རྲུག་ཞབསབཞི་བསྒྲད་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམརདབུས་ལྨགཞུག༔ གཡས་དང་པོན་ཏིརིའི་དྭགུག་པཿ བརཔ་ན་དྲོ་རིཿ ཐ་མགྦའཱར༔ གཡོན་དང་པོ་ཞ་་ 
ཅིཞགས༔ བར་པན་བན་དམརྱཿ ཐ་མ་ནབ་སོུཿ ཡུམ་ཆུར་ཤཱ་རི་མྲ་སྭུ་ལག་ཞག་ཞལ་བ།ཅིག་ཙགེ་གཉིས་མཿ གཡས་ཡབ་ལ་འཁྱདཔ༔ གཡོན་དུང་ 




























དམར་སྟོབ་པཞེ༔༔ ཉོར 


༢ 












ངི རུཀཿ སླུ་སེར་ཞག་ཞལ་གསུམ་ྱག་དྲུག་པར ཞབས་བཞི་བ་སྒད་པ༔ ཞལ་གཡས་མཐིང་ཀ༔ྩ གཡོན་དམརདབུས་སེར་ནག༔ 
གཡུས་དུང་པོ་ན་རིན་ཆེནྩ༔ བར་མན་ཞིང་དྲ་རུགར བམན་དྲག་སྟཆར གཡོནདང་བོན་པཧྟོངགིབཇིག་ཏེན༔ བར་མ་ན་བན་དམར༔ བ་མནྱ་རུཞགས་གེ ཡུམ་རངྣ་ 
སཱ གྲོ་ཏིཤྭ་ལིམ་སླ་ ཞཤཞལ་གཅུགྲྱ་ཤག་གཉས་མ གཡས་ཡབ་ལ་འཁྱད་པར གཡཤ་དུང་དམར་སྟེབ པ་ར ཟླ་བཏུ་པྨརྨཧེརྭ་ཀྲ་སད་མར་ནག་ཞས་གསུམ་ཕྱག་ 
རེ.|དྲུག་པར ཞབས་བཞི་བསྒྲད་པ༔ ག་ཡས་དཀར་གཡན་ཝེ་དྲངས་དམར་ཞག༔ གཡས་དང་པོ་ན་པདྨངཿ བར་པན་ ཅོན༔ ཐ་མནདྲག་སྟ༔ གཡོནདང་ཡོན་་་ 
སྱོང་གིའུ་ཇིག་ཏིན བར་བ་ན་བཤ་དམར༔ ཟ་མན་ཐོང་གཤེལ༔ ཡཱམ་པྨད་ཀློ་ཏི་ཤཱ་རི་མ་སླད་མར་ཞག་ཞམ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ༔ གཡས་ཕབ་ལ་འཁྱྱད་པ༔ 

གཡོན་དུང་དམར་སྟེབ་པ༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་ཧེརུ་ཀ་སླ་ལྔངཞག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔  ཞབས་བཞིབ་སྒད་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོནདམར་དབུས་ལྔངེ་ནག༔ 


རོ 








དཔུང་མགོར་བ སྣོལ་ནས་ཞིང་ཟ་བ༔ ལྡོར་བྱ་བྲི་དམར་མེ་སྟུག་མགོ་ཅན༔ ཡག་གཉིས་བ སྣོམ་ནས་བརུ་གཡས་གཡོན་མནན་ཞས་ཞིང་ལ་འབྲུ་ཚུགས་སུ་བ་ལྟབ༔ 
བཅུ་སི་ལ་ནག་མོ་ལའི་མགོ་ཧན༔ ཞིང་གི་ཁོག་པ་ ཁྲ་ཡིནས་ཟ་བཿ བུངདྭུ་ཤཱན་མཐིང་གྭྭ་པང་ཀཱའི་ མགོ་ཅན་ཞེང་གི་ཁོག་པ་འགྲད་པ༔ ཤར་ལྔོར་འི་ཏདམར་ 
རྦ་བཧོད་མགོཙནྟ། བཙནརྷ་ར་མ་ཐོགས་པྲ༔ ལྷོ་ནུབ་ངུ་ཀཱ་ཀ་དམར་མོ་ཀཾ་ཀཐི མགོ་ཅན་ཞི་ངའཕྲག་པ་ལ་ཁུརབླ། ནབ་བངྲད་ཁ་ཁ་ནག་མྱོ་བརོག་ཨགྲོ་རན་་ 
ཧཱཧྷདང་ལྭི་ཐོ་གས་པ༔ ༅ང་ཤརདུ་ཅུ་ལུ་མཐིང་ནུག་འུག་པའི་ མགོ་ཅནྭལུགས་གྱུ་དང་མཉ་ར་བོགས་པའོ༔ སོ་མབཞི་ནི༔ ཤར་གརཏ་གདོང་མདཀར་མོ་ལ་གསུ་ 
ཐོགས་པ༔ ལྷོ་སྒོརེཕག་གདོང་མ་ས =མེ་ཞགས་པ་དང་ཌྷཞ་ངྷཐྦཾགས་པ༔ ཞུབ་སྒེརཞེ ཟླ་སེང་མགོཅནདམའ་ཨོཊ གུ་གྒག་བགས་པར བྱང་གྒོར་ཐལ་ཤཱིད་པྱང་མོའི ཌ® 
མགོ་ཙན་ཝང་གུ་ངིལ་བུ་ཐོགས་པའོ༔ དེ་ནི་ཡངདག་ཐུགས་ཅི་ལྷ་ཚོགས་བསྒྱད་པའོརྟེ་ དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་སླའི་ལྷ་ཚོགས་བགྱད་པ་ཞི༔ ལྷོའཾ་དཀྱིསའ་ཁོརེ་ 
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རྡོ་ཆེ་གཡོན་དགྲ་སྭ༔ 
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ཧཱདམར་སྟོབ་པ༔ ནུབ་ཏུ་དམིགས་པ་དུད་ཁ་གཡས་ཐྦོད་པའི་བྲེང་བ་གཡོན་ལྕགས་སློག༔ ཡུམ་ནག་མོ་ཕུས་འགྲོ་མ་གཡས་ཡ་བ་ཡ་འཁྱད་པཛྟ 
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གཡོན་དུང་དམར་སྟེབ་པ༔ ཤུབ་བརདུ་ཏེ་ལ་པ་ ཝོནག་ག་ཡསལ་གྲི་གཡོན་བན་དམར༔ ཡུམ་སྙན་གསུས་མཆེ་རིགས་མ་གཡས་པ་དཞ་ཡབ་ལ་འ ཆྱུད་པ༔ྩ གཡོན་དུང་`་ 


-:42--༢༅ི༠ཤ ༡ ༼"༩༡པ། འི ལ་ཡ ༡༨ ' € ཤུག ཧྲད “་ཐོ་བ་ཤ༽ཡམོ་ག་༢་ལ། ༢ླ་།༤ ་༨བ༽བ རུག" རྒེ 22 ༡༧4) སླ ཝེ །(1། (༣ *7; © 
དམར་ལབ་པྩཅ ཤངདྲུ་གཤིཞེརྗེ་བདུད་འཇོམས་ལྨ་གཞག་གཡས་ཐོ་བ་གཡོན་རྒྱ་གྲམ༔ སམ་སྣགཞག་འས་གཅུག་མ་གཡས་ར༨ལ་གྲ་ཐག་སཞས་ཡབལ་འཁུ་ ཕས 


༡༦༧མངས་ ༨༠༠ ༤༽ ༽ 


གཡོནདུང་དམར་སྟོབ་པ༔ རྩང་ཤངེད་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་པོདཀརསེཿ༢༔ གཡས་ནྡོ་རྗེ་ཙེ་གྲསམྡ གཡོན་ཁམ་ཤིང་ཅ ཡཱམདམར་མོ་སྤཞ་གཅིག་མགཡས་ཉོ་ཟེར་༡ 


གཀཿོན་དུང་དམའྩ༔ ཤོག་དུ་གཤིནྲ་རེ་འབའ་བ་དམནུབོ་གཡས་རིསྱ་བངྷ། གཡོན་གཏུན་ཤིང་༔ ཡུམ་དམར་མོམགོ་དགུ་མ་གཡསི་གས་གཡོན་དུང་དམར༔ 
་ཤོགངུག་ཤརིཐོད་དྲྭ་གུག་ མཐིང་ཞག་གཡས་བདུདྲ་ཀི་ཤོ་རྲེའྟུར གཡོན་ཏི་རིའི་དྱ་ུག་པ༔ ཡུམ་ཕག་མགོ་ནག་མོ་གཡས་ཞགས་པ་གཡོན་དུང་དམརརོ༔ེ ངེ་་ 





ས་མདོག་དམར་པོ་གཡས་ལྷགས་ཁྱ་གཡོན་ཕྲར་་ 
ཞུ་མཆུང་ཟད་འབུར་བཐོ༔ འཁོར་ཡོའྱྲི་རིབས་་ 

















མ་སྦཱལ་དམར་པོ༔ གཡོནདང་པོན ལྦལ་ཁྲ་བོཊ བར་ཕ་ན་ཝང་གུ༔ ཐ་མན་ཕྱུ་ལ་ཞག་ཕེ༔ྩེ ཡཱམ་ཀླུ་མོ་སབྱེད་ཨ་དམར་མོགཡས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ༔ གཡོན་དུང་དམར་ 
¦ ཏོབ་ཕའོ༔ ཅང་དུགཟའ་ ཟིལྦ་གིས་གཞོན་པའི་ཁོ་བོ་དམར་ཕོཞས་གསུམ་ཕྱགྲ་དུག་ཞབས་བཞི་བླསདཔྱ༔ གཡས་དཀརགཡོན་ལོ་དྲངས་དམརནག། གཡུས་དང་པོ་ 
[རརྡོ་རྨིཿ བར་པ་ན་རལ་གིཿ༔ ཐ་མན་ཞགས་པ༔ གསཡོན་དང་པོན་དུང་ཁུག༔ བརཔན་སེང་ཝང་གི་དྲབག་པ༔ བ མནྭ་བཱངན་༔ ཡཱམ་གནོད་ཤྱིན་ཡལ་བྱེད་མ་*་ 
“།དམར་མོ་གཡས་ཡབ་ཡ་འ[ཇྱད་པ༔ གཡོན་དུང་ཁྲག་སྟེབ་པའོཿ ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཕུམ་དེ་དགཐམཡཙདཚྱེཾང་ཡབརྣམས་ྱི་དབུ་གཙྲག་ནར་མགོ་ཝད་གུ་རྟ་རྐད་འཚེར་བཌ 
སྭ་ཡ་དུར་ཁྲོད་ིཆས་བརྒྱད་གསོལ་བ༔ སྒོབ་ཞི་ཤུརཧུ་ཁོ་བོ་དཀར་པོ་ལྕགསགྱ་ཐོགས་པ༔ ལྟ་གྐོར་ཁོ་བོ་ལེརཕོ་ཞགས་པ་ཐོག་སཔ༔ ཤུབ་གྒོར་ཁྲོབེ་དམར་ 





| ཊབྱང་གིདཀྱིལ་ཤ ཁོརདྲབས་ིགོ་བོ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔ་ལ་དོ༔ ར་གཞེ་ཞེ་ ནྲུ་པ་ མདོག་མཐིང་ཞག༔ ཞལ་གསུལ་ཕྱག་དྲུག་པར ཞབས་བཞ”- 
༡ ཐྭ་སད་པ༔ ཞལ་གཡུས་དཀར་གཡོན་དུམདྲངས་མདི་ཤགཿ 5ཀྱག་གཡུས་ ཡ་དང་པོ་ན་ན་རྲེ་ཚེ་དྭགས༔ བར་པནདྡོ་རཱེ་ཚེ་ཝཱ་ཨ༔ གཡོན་དང་པོན་ཁྭ་ཚུ༔ བར་ཕན་ 
མེ་དཔུང་༔ ཐ་མ་གཉིསྱ་ཧིས་ཕར་པ་འའྲིཡ་བཿ གབས་ བཞི་ས་ལྷ་དང་ཡི་ཕཱགས་བྲ་རིས་པ༔ སཱུ་ས་དུར་ཁོདྲ་ཤིས་ཆས་བྱརདྲ་ཧིས་བྱཧན་པའོ༔ ན་རེ་གཤོག་པ་ 

ལ་ གདེངས་པ ཡུམ་འཱ འུ་ཁར་ལྕོ་ཆས་འདེབས་ མཿ སཿ བྱེ་ཟླུར་ལཱ་བུ་གཡས་དྲི་ལ་བུ་ :ཐོག་སནས་ཡབ་ ལ་འཁྱུད་པ༔ གཡོན་དུད་ དམར་ཐོགས་ ཞས་གཙོ་བོ་ལ་སྟོབ་པ༔ 
འཁོར་ལོ ཅིབསབཞིལཿ ཤརདྲུ་གུར་ཀཱི་ལ་ཡ་སླ་མདེག་དཀའ་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ ལྟེ་བ་མན་ཆེད་ཞི་བའ་ཡུར་པ་ཟླུམ་པོརབཁྲགས་པ༔ ཞལ་གཡས་མཐེང་ 
ཤ་གཡོན་དམརབ་དབུས་དཀར་པེ༔ དྲང་སྣ་ཟུར་གསུམ་གྱེན་དུ་འཁྱིཡས་བ༔ སྦྱེལ་དཀར་པོབ་མུ་ ལ་བརྒྱཞ་པ༔ བོད་ཆྨོཞཾ་གྱི་ཕྲེང་བ་གསོལ་བ༔ སྙནགསྲུམ་་ 
























ངི ཕོ བའ་པ་ཞརྒྱུ་ཞག་བ།༔ གཡོན་དང་པོན་དྲག་ཏ༔ བར་པ་ནརལ་གྲི༔ ཐ་མ་གཉིས་ 
ཏུ པ་ སྤ་སྨད་ཞི་བའེ་པཱར་ཡ་ཟླུམ་པཿ ལོག་རྩིབས་ལ་འཏྣ་ཀཱེ་ལ་ཡ་སླ་མདོག་སེ ༢པོ༔ ཞལ་གསུ ཨ་ག གཡས་དཀརགཡངགའི སེ 
ཟུངིབྲི་ོ་ གངས་དང་པོ་ན་བིང་ཆེནང བརཔ་ན་རས་གི༔ གཡོན་དང་པོ་ནདྲག་སྷ༔ བར་པན་པེ་ཅོན༔ བམ་གཉིས་ཡུར་ཕ་འདྲིལ་བ༔ སུ་སདྲ་ཆཱས་་ 
ཕའྲ་ཕུརཔྲ་ཟ་བཞི༔ ཤུབཉཏུ་པདཀཱི་ཡ་ཡ་སྐུ་མདོག་དམརཔཅ ཞལ་གསུམ་ཕགྲུ་དུག་པ༔ འར་ན་མེཅོནོ། བཡ་གཉིས་སུར་པ་འདི་བྱ། ས་དག 
པཾ གཿ གཤོན་དངཔོན་མདུངྷ༔ བརཔ་གཏིས་མདའ་གཞུའབངས་པྱ་ ཐྲ་མ་གཏེས་ཕུར་པ་འདྲིལ་བ༔ གྒུ་པཱད་དབང་གི་ུར་པཟླ་གམ་པཞོ༔ བྱངདུཀརྨ་ཀི་ 
སྲ་ལྔངཞགཏ་ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པཛོ་ གཡས་དཀར་གཡོནདམར་དབུས་ལྔང་ནག༔ གཡས་དང་པེ་ཞཾ་མཇུང་ཙ བརཔན་ལྕགས་གྒུ༔ གཡོན་དང་པོ་ཞ་ག་གུག༔ 





ཡིག་ཏུབསྒྲད་པ༔ མཆེབ་ཚྩིཾགས་ལ་རྔམ་པཅྟ གཡས་དང་པོ་ན་རྡོརྗ༔ 























པཱ ་ དེ་ནས་ཁམས་ཡུ་ཁྲོ་བོ་བྱར་ཡབ་ཕྱམ་ཟ་་ 
ཧྱེ་ཐུག་སོདྱ་ཤེད་ནམས་བསྐེད་ཕར་སྣ༔ ཤར་དྲུ་ནམྲ་ཆལ་དཀར་པོ་ཞལ་གྲསམྭ་ཐག་དུག་པ་༔ ཞབས་བཞི་བསྒྲད་པ༔ གཡས་ཕྡེ་གཡོན་དམར་དབུས་དཀུར་བཤེ༔ 
9 ཤཀཡས་ག་ཡོན་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བོད་ཁྲག་དཀྲུག་པ༔ གམས་བར་པའ་བཁའར་ལོང གཡོན་བར་པ་ནྔྲའི་གུ་ལ༔ ཐ་མ་གཉིས་ཤར་པ་འདྲེལ་འཐོ དེ་བཞིན་དུ་་”་ 
ཁྲོ་བོ་བཅུཧཡག་དང་པོ་གཉས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་དཀྲག་པར འོག་མ་རྣམས་ཐྲར་པའདྲིལ་བཞེ༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ ཡུམརྡོ་རྗེ་ལྟེ་མ་མ་དཀར་མེ༔ གཡས་ངཡ་གྲ་་་་ 
ཐོགས་ནས་ཡབ་ལ་འཇྱད་བ༔ གཡོན་དུང་ཁྲག་སྟོབ་ཕའོཊ གཡས་སུ་སྦལ་པའི་ཕྲ་མེན་ མ་སྟག་གི་མགོ་ཉན་དཀར་པོ་གཡས་ནརྡོ་རྗེ༔ གཡོན་དྲུ་བྱ་ནོདྲ་ཀྱི་མགོ་་ 


ཅན་དཀར་མོ་གཡས་ལྱགསཀྱུ༔ དེ་གཉིས་ཁྱང་དཀརཔོའོ༔ ཤར་ལྷོར་ཁྲོ་བོདགྱུག་པ་ཝྔོན་པ་མ་ཐིང་གཞལ གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བ་སྒད་པ༔ ག་ཡས་དཀར་ 


ཀཿ ` #་ཐར་པ་ན་རས་གབྲི༔ ཐ་མ་གཏིས་ན་ཕྲར་པ་འྲདེལ་བཅ ་ སུུ་སྨད་དྲག་པེའི་ཤྲའ་ཕ་ཟུར་གསུམ་པའོཿ 

















ཤཱ 








གཡོན་དམར་དངས་མཐིང་ག༔ ༄གབུར་མའི་གཡས་མེ་དབ་གཡོན་དྲུ་ག་པ༔ ཡམ་ནྡརེ་ཝེར་མོ་ཝྔཞ་མོ་ག་ཡས་ལག་སྦྱར་ཐོགས་ནས་ཡུབ་ལ་འྱ་ཞུད་པཿ གཡོའ་དུང 
ཁྲག་སྟོབ་པའོཿ གཡས་སུགཡག་གེ་མགོ་ཉན་སྔོན་པོ་གཡས་དངྱུག་ཐེཏ གཡེ ཀྱརོག་མགོ་ཅན་གཡས་ལག་སཁྱུཐོ༔ ལྷོར་གཤིནརྗེ་སྔོ་གྱྱ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག”་ 
ཞཐམ་བཞི་བསྒྲད་པཅ་ གཡས་དཀར་གཡལོན་དམར་དབུས་ཕྔོ་གྐ༔ ཕྱག་བར་མཊུ་ །ཡས་ཐོད་དངུ་གར གཡོན་དགྲ་སྟ ཡུམ་དུར་ཁྲུཾད་བདག་མོ་གཡས་ཐོད་དབུ་ག། ༡ 
ཐགས་ནས་ཡབ་ལ་ཐུའུད་པ༔ གཡོན་དུང་ཁག་སྟེབ་པ༔ གཡས་སུ་ཤ་བའུ་ མགོ་ཙན་གཡས་དྲྭག་སྟ་ཅཞནོང་ གཡོན ཙ། པའི་མགོཅནགཡས་ཞུགས་པེ་ཅན་ནྩོ༔ 
པོནུབ་ཏུ་མི་གཡོ་མགོན་པོ་ལང་ལྔོ ལོན་སྦུག་ཞག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཤི་བསྒྲད་པ༔ གཡས་དཀའ་གཡོནདམར་དབུས་ ང་སྔེཞ ༤ར་བར་ལ་ཤེ་ག་ཡས་རམ་་ 
¿ གཡོན་ཞགས་པཿ ཡུམརྡོ་རྗེ་གཏུན་ཁུད་མ་ཝང་ཝོན་གཡས་ཐེབ་ཐེགས་ཞས་ཡབ་ལ་འཁྱད་པྩ གཡོཤ་དུང་ཁྲག་ལྟིབེ་པེ་ གཡས་སུ་གཟིག་གི་མགོ་་ 












ཤཱ 


ལི 





|42 






ལེ 





ཤྭ 













རཾ 





བྲབས་དུད་ཁ༔ ༅ག་བར་མདའི་གཡས་ཐོ་བ་གཡོན་ལུགསགྱུ༔ ཡུལ 


༧༔# གཡས་སྲ་ཕྲུལ་པ་དྲེད་གྱིཿ མགོ་ཅནདུདཁ་གཡས་རྡོ་རྗེ༔ གཡོན་དུབྱ་བའི་མགོཙནདུད་ཁ་གཡས་ཡོག་མེ༔ 
1 པོ་གཞིས་དུང་ཁག་དྲ་ཁག་པ༔ བ་མ་གཉིས་ཤིས་འི་རབ་ཤུར་པ་བདེབས་པའོ༔ གུ་ལ་དུད་ཁྲོདྲ་ཀི་ཆས་བརྒྱད་གསོལ་བ༔ རྡོ་རྗེའི་གཤེག་པ་འབར་བ་གདེང་པའོ. 


རྣ ཀཿ ༔ཟླ༔ གཡོན་དུཤ་གི་མ་གོ་ཅ་གཡས་ཐོ་བ༔ ཞོགྱཅུ་ཁོ་བོ་སྟོབ་པོ་ཆེ་དར་ཁ་དུབ་གསུམ་ཕུག་དགཞབས་བཞི་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ 
རྡོ་རྗེ་བསྱོད་མ་དུད་ཁ་ག ༥སྩེ ་གསུམ་ཐེགས་ནས་ཡབ་ལ་འ ཁྱད་ རཿ ག ཡོན་དུང་ཁྲག་ ༦ོའ2 - 


ཤར་གྒེ་རཕུ་ཤུད་ཨ་གེ་ཅིཞ་དཀར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐེ་གས་པ༔ ལྔོ་སྒོར་སྐྱ་གའྲི མགོ་ཅན་སེའ་པོ་ཞགས་པ་ཐོགས་པ༔ 
དམགཧན་ད་ ཧཾ ཅན 


ཐོགོས་པ༔ བྱང་སྒོར་ཁྲའི མགོ་ཅན་ལྗང་གུ་དྲིལ་བྲ་ཐོགས་པའེ༔ 





གཡོཞོ་ཐམ་སཅད་བུར་པ་འདེབས་པཞོ༔ 










ཁྲོ་བོ་དེ་དག་ཐྲཝས་ཅད་ཀྱང་གཡས་གཡོན་དང་ 


ཞུབ་གྒོར་སྲིན་བྱཊི མགོ་ཅན་ངམར་པོ་ལུགས་སྒོག་ 
དེ་ཞི་ཕུའ་པ ཕྲཾན་མསཿི་སྱ་ཚོག སྭ་བྱད་ཕཤོཌ 


༨) ༠ 





























” _ ༔དབུ་གཡས་གཡོན་གཉིས་སེང་གེའི་དུ༔ „ དབུས་མབོ་མོའི་ཞལ༔ ཕྱག་གཡས་དང་བེནརྡོ་རྗེན བར་པ་ན་བཞ་དཨར༔ ཟ་ཨན་སེངགེ 





3 གཡོནདང་པོ་ཞདུང་ཁྲགརྡ བརཔན་གཉུན་ཤིང་༔ ཐ་མན་ཞིང་གེ་ལོ་སེང་གེ་ལ་སྟོད་པ༔ „ཤཾའོད་གུསལ་འབར་ས་ཝོཞ་ཨོདང་གསུམ་ཕུག་དག་ཞབས་བཞི་བླ་གད་ 
|47 ལྕཾ། ༢༔ གཡས་གཡོན་གཉིས་བ་གླང་གིདབུ༔ དབས་མ་ཁྲེ་མོའི་ཞལ༔ གྱག་གཡས་དང་པོན་རིཞ་པོ་ཆེ༔ བར་པ་ན་མེ་དབལར ཐ་མན་སག་མོ༔ གཡོན་དང་པོ་ 






རྩ ན་དུངདམ༨༔ བར་བ་ན་དྲྭབུབ། ཐོར ཟ་མ་ན་སྟག་ཡོཡ་ཞིང་ཤྟོད་པའོ༔ ནུབཉུ་སྟམ་གསལ་འབར་གུ་དམའ་མོད་བུགསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བ་གླད་པ༔ གཡས་གཡོའ 
གཉིས་མ པིད དབུས་ཁ་མོའི་ཞལ༔ གཡས་དད་པོན་པྱད༔ བར་ཕན་ཞགས་པ༣ ཐ་མ་ན་ལྕེ་མརྷ༔ གཡོན་དང་བོན་དུང་དམ༢༔ བར་པ་ཞྭའྲི་བུལ༔ 
ཟས ལེ་ལྩང་ཡ་ཞིང་རོ་སྟོད་པ༔ བྱང་དུ་ཡངགསལ་གཡོས་མ་ལྔང་གུ༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད་པ༔  གཡས་གཡོན་གཉིས་ཁྱང་གི་དབུ༔ 


19 








༔ བཞི་ བརྱད་བསྱེད་པ་ཞི༔ 
དབ་ཆུ་བདུད་ཧི་གིེབ་བྱ། འའ 






[47 ་ེ 


ཤོ 





5| 













__ §ཱ་ལྔན་བན་རྷ་ ཁྲགཧསྐང་-་ཡུར་བུཐོགས་པ༔ ཞུབཏུ་མིན་མེ་གཡང་གཞིད་མར་མོ་ཐོད་ཁག་ཐོགས་པ༔ སཱིན་མོ་ཟ་བ་མ་དམར་མོ་བཞྭ་ད་དང་ཞིང་ 
98 %གས་རཱོུན་པ་ཐོགས་ པཿ བྱང་དུ ན་མོ་གསོད་བྱེད་མ་སེར་མོ་བན་རྷདང་གྲི་ ཐོགས་པ༔ གྱང་དུ་གྲིན་མེ་ཟབྱེད་མ་སེར་མོ་བན་རྷདང་ལྱགས་ཀྱ་ཐོགས་པ༔ སྐོ་བ ཞི 
¥ ཤར་དུ་༧འི་ཝིང་མོ་དཀར་མོ་ལྕགསྦ་ལུ་ཐོགས་པ༔ སྔོརྲ་གཤིའ་རྗེའི ཕིང་མོ་ཚོན་མེ་ཌ. ཐོད་ཕུག་ཞགས་པ་ཐོགས་པ༔ ཞུབ་ཏྱུ་ཀྲབྲི་སྲིང་མེ་དམར་མྲོ་ལགས་ལྗོག་ལྔྲ་ལཞ། 
ཚ།ཟོགས་པ༔ ཧྲང་དུ་གནོད་ཟྱིན་གྱི་སྲཾང་མོ་སེར་མོ་ཞེུ་སེའི་རྒྱལ་བ་ཐོགས་ཕ་བསྱེད་བར་༅འོ7 མ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་སོསོཊ་ཆིགསདང་མགུན་པའྲེན་བཟག་གསོལ་བ 





- ༄ཱ། གཡས་ཐམས་ཅཉད་རེགསྱཀྱི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པ༔ གནན་ཐམས་ཅད་ཞེང་བ་སྙོལ་བ་ལབཞུགས་པའ་བ ད་དོ༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཙོ་བོ་དང་མཐུན་པ་ཁྲེ་ཨོའི་ཆ་` 


༧ ལགསཅན་འབའ་ཞིགགོོ༔ དེ་ནི་མ་མོ་རོད་གཏོང་གི་ལྷ་ཚོགས་བསྒྱད་པའ ལྔ་ནུབ་མཚམས་སུ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་བེད་པ༥༅མེཿ དངུས་ལུ་རིག་འཛིན 



















གཡསྦཆིཐོག་མ་གཉིས་ན་ལྷ་ཆེན་པོ་བ་རདྲ་ིཨགོབོ་ཐོགས་ཕ༩ གཡུའཞྲོ་སེ་འོག་ཨ་གཉིས 
མོའི་ཉིང་ཁརབརིིས་པ༔ ཨཡུམ་ཁམས་གཡུམ 
ཡལ་བ༔ 


ཌྷ༔ གཡོན་ཐོད་ཁག༔ འེལ 
གས་པ་གསོལ་བ༔ གཡསས་པེ་ཅེན༔ གཡོན་བོད་དྲྭབགྭ༔ 


-ཾ 
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ཤཿ 
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ར” ཀཿ '༈གཡས་འཁོར་ལོ༔ གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ༔ ཆིབས་ལྲུརུ་གྲུང་ངོ་ཊ ལྷེ་རབདུད་པོ་སྐོས་རྗེ་བྲང་དཀར་གྲུ་མཐྲེང་ནག༔ དང་ནག་གི་ཟེ༢ 
་མ། ཆེན་གསོལ་བ༔ གཡས་ཁྲམ་ཤིང་ཚ གཡོན་དྲག་སྔ༔ ཆིབས་སུབདུན་ཆུ་ཞག་མོ་ཆིངས་མཿ སྤུམ་བདུད་མོ་རེ་མ་ཏི་སྲུ་ནག་མེ་དེར་ཞག་གི་གོ་ཟུ་ཅནན༔ གཡ 
(55 +. ཁྲམ་ཤིང་༔ གཡོག་ཞད་རྒྱལ་ཨར ༨ཆིབས་སུ་བོང་བུ་ག་པའོ༔ རུབཧུ་སྲིཞ་མོ་ གུ་ཕྲེང་དུད་ཁ༔ ཡུས་ལ་གློག་གེ་ླབ་པ་གསོལ་བར གཡས་བྲོག༔ གཡོན་ 

ཙི ཀློག ཞག་ས༔ ཚིབས་སྲུའབུག་ས་ཆིབས་ཕཞྩེ༔ ཕུམ་ཕྲིན་མོ་སཱས་མགྲོ་ལག་མིག་དམར་སྤོལག་གི་ཝ་བཞག་བྲ་གསོམ་བྱཿ གཡས་ཐར་པཿ གཡོན་ 
 ཁག་པརཐོགས་པ༔ ཆིབས་ར ལོང་ལ་ཆིབ་ས་པའཾང བྲངདུ་གཞེདོ་སྦྱིན་ཡག་ཤ་མེ་དབས་སྒླ་མ་ཐིང་ཞག་སེང་གེ་བེ་སུག་ཕ་གསོལ་བར གཡས་འིན་པོའཾཿ 
གཡོན་རལ་གྲི༔ ཆིབས་སྲ་སྟ་ག་ལ་ཆཾབ་ས་པ༔ ཡུམ་གཞོནོ་སྩིན་མ་མོནམེ་ནག་མོཊ་ནགི་གེ་ཟླ་ཅཤ གཡས་སྲུ་གི༔ གཡོན་ལྩྕང་མ༔ ཆེིཐས་སུཕགཞག་ས 
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རྡོ་རྫི་བདུད་འདུལ་དམར་ཞག་མཐྲིང་ཤག ཆསསཱ་ཨྦོབ་ལ་ཆིཤས་ཕ༔ ཆུབ་ 
རླས ང་ད བང །སལ་བ༔ གཡས་ཁྲག་ཟུཞ༔ གཡོན་ཡུང་བུན༔ ཆིབས་སྲ་དྲིལརྟ་ཞག་པོ་ཆིབས་པ༔ 
ཞུབ་དབུས་མར་བྲག་བཙན་སྲེགེ་ཟན་དམར་པེ་དར་དམའ་ཚཾ་རས་ཀ་གསོལ་བ༔ གཡས་མདུང་དམར་གཡོན་མ་་ོ། ཆིབས་སུབཙནཏ་དམར་པོལ་ཆིབ་ 





ཏེ ཉྭ ཅང་སོར་ཨགོན་ཕོ་མ་པཱ་ཀྲཱ་ཡ་མཐིང་ཞག་དར་ཞ་གུགི་བཾར་གསོཝ་པ༔ 
ཡངགཡོགསབསམ་ཁྱིས་མི་ཁཁ་པས་འགྐོར་བའོ༔ དེཞས་ 


ཀཿ 
3 
༣ 















མེའི་ཀླེང་ན་བཞྲགས་པའོ༔ འཁོར་ལོའ 
ཞབས་གཉིས་དྲག་བ་གེ སཀི་སྟེང་ནས་བ་སྒད་པཀོ༽ ཡུམ་འཆི་བདགནག་མོ་གཡས་གྲི་གུག༔ གཡོན་དུད་ཁྲག༔ 
༤༢༨ ༢ 










གག་གཡོན་མི་མགར ཞིང་ཝགསྭ་ལིན་བཟའ་གསོལ་བ༔ ཞབས་གཉི་སད་ག་བ་གེགས ི་སྟེང་ཞ་བ་སྒད་པའོཌ 
གཡས་འཝ་གྲི་གཡོན་དད་ནག༔ ཡུམ་གཞེད་སྦྱིཞ་ཤ་ཟརཡ་གཅིག་མ་སྔོན་མོ་གཡསདར་ནག༔ གཡོན་ཞགས་པ༔ 


རྩིབས་བཞིས་ཤདུ་འིབ་དག་གཤིན་རྗེྲི་གཤེད་ཞག་པོ་སླ་ལ་ཞིང་ལ་གསརློན་པ་གཱགལེ་བ༩ གཡས་ཐོད་པ་གཡོཞ་གྲི་གུག༔ 








ཞིང་ལཱགསིན་བཟའ་གསོལ་བ༔ ཞབད། 


གཉིས་དགྲ་བགེགས་ྱི སེངན་བསྲད་པའོ༔ ལྷོརབདུདནག་པེ་མེའྲི་ཁ་རླངས་ཅན་སྐནག་པ་གཡས་ཁྲམ་ཤིང་༔ གཡོན་བདུད་ཞགས༔ ཡུམ་བདུན་མོ་ཁགའཇིབས་ 
༦ མ༔ གཡལས་ཁྲ མ་ཤིང་གཡོའ་ཐེད་རླེནཌྟ ནུབཅུ་སྲིན་པ་གསེདྤོ་བེད་ནག་པོ་གཡས་རལ་གི་གཡོན་ཐེད།ཁྲག་གྩོ་ ཨུམ་སྲིན་མོ་གསོདྷ་ཡིད་ཞག་མ༔ གཡསྲབ་་ 


ཟཾང་དུ་གཞོད་སྱེཞ་གིད་བ་བཟང་པོ་ཝྔེན་པ༔ 
ཁྱམ་༩་ཤརཧུ་མཧཱ་དེབདཀའཔོ་གཡཀཔ་ 












དན ཧཱདན༔ གཡོན་ཤེལ་སྲི༔ ལོངྲོ་བདུད་ཆུཏྔ་ཐར་བཞག་པོ་གཡས་མཆོདོ་གཏོར༔ གཡོན་ཐུན་གཏོར༔ རུ་བྱཅར་ི་བཙན་པོ་ཞག་པོ༔ གཡས 
ཏཱ།དར་ནག་གཡོན་ཞགས་པ༔ བངྲདྲུ་མཱ་སྟེགས་ཀུ་ལ་ནག་པོ༔ གཡས་ཁ་དུ་གཡེན་ཇི་ཤཱས༔ ཏེང ཁུབ་མཇུག་ར་ཧུ་མཞག་པཅ གཡས་ཁྲ་ཨ་ཤིང་གཡོན་དྲག་ 
སྟ དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཅང་མཐཐུན་པརྦ་ལ་༧་ཞིང་ལགས་གསོལ་བཿ ཞོབས་གཉིས་དྲུག་བགགས་ཚི་སེང་དུ་བླགདཔ༔ འོགྱུརྲ་གུའྱི་རུལ་པོ་སོག་མ་མེར་སར་པོ་ 
ཤཱཾ། ཡསབུམ་པ་གཡོན་རྲ་ལས༔ སྒུ་ལ་ལས་ཝགས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ༔ ཤར་གྒེརྒྱ་ཆམ་པོ་ལྱི་རིཞཧར་མེགས་དཀར་པྩོ་ གཡས་ཤེལ་གྲི༔ གཡོན་དར་*་ 
སཱ ཉོ་གོར་འགོང་པོ་སྤལ་འགྱེད་སེངཔོ་ལག་པ་དགུ་ཡོད་པ༔ ཤུབ་སྒོར་སྒྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དཀར་པོ་གཡས་དར་མདུང་དཀར་པོ༔ གཡོན་དར་དམ༢༔ྩ བྱར་”ི 
* 







[6|; 









མངུང་ཊ ཧྲར ཐེ ༨; 
༢2༢ པོ་གཡས་བཙན་མདུང་དམར་པོ༔ གཡན་བཙན་གྲིའ༔ྫོ དེ་དག་ཐམ་ས་ཅད་ཅང་ཞིང་ཝགས་ཁྱིན་བཟའ་གསོལ་བ༔  ཞབས་གཉིས་དགྲ་*ཚ 





གཉིས་སྲ་མད་པ་དུས་གསུམ་འ ཐོ་ཊྱགུར མེད་པའི་ཆོསཀིསུ་མི་རྟོག་ཌ་ ༢༠༤ 
ངོར་ནོརྦབུ་རཱིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབན་དགོས་འདོད་འབུངབ་ལྟར༔་ 
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༡ ༔དཔའི་དཀིལ་འཁོརནམས་ལྲ་ ཆལྲ་རུབཞག་ལའྲི་ཚཱལ་དུ་ཐིམ་ཡར་བསམ་མོ༔ དྲེནས་དདོས་ག་མ་ཐོའབ་ཆི་བར་དུ་བ པར་བྱའུགས་ཏེ༔ 
ཀཱཾ།། དངོ་སྦྲ་གུབ་ཅི་འདོད་གཞང་བར་བསམ་མོ༔ དེཞས་གའ ཚལ་བའེ་ཚིག་བརྗོད་པས་འདོད་ཡོན་རྱི མྒོ་ནམས་ེ་ཡེ་ཤེས་ཧི ཚོགས་དམ་ཚིག་བྲབེལ་བའ་ 
¢ རླཾཡ་གྱིས་རང་དང་གཉིས་སྲ་ཡེད་པར་ཕྱ་ག་འཚལ་ཡོཉ དེ་ཞས་ མཚོད་པའ ཐུམ་བ་ཞི༔ རྣམ་པར རག་པགི་བཅུད་ཚི་ཡ་ཡེ་ ས་ཁྱི་ཚིག་སྔ་རཅན་ས༔ ཝརནས་ 
ཌྷཾཿ ཟྲིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ལ་ མཆོད་ཕར་སུཡ་བས་ལྣེ དེ་ཡང་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་ཞབ་སྒྲབ་མ་བཀའ་བརྒྱན་རི་གདཇིན་དང་བཅས་ཐ་ལ་ཕུས་བས༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་་” 
་ ཚི འོདྭདྡུ་ཧུར་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས༔ ་ཤེསྱལཞི་རང་པཞིཉྲ་རོསཀྱི་དྱ་སར་བདབསམ་མོ༔ དགྲྭ་བགེགས་ སྒོལ་བ་ནི༔ བདུད་རྩི་ཕོག་པས་རྔུཡ་དུཀླུག 
ཤཱཾ་ ཡར་བསམཏ ཟདེ་བར་གཤེགས་པའྲི་སཱ་ཨ་བགྲེས་རུད་མི་མངའ་རྡོ་རེ་ལྟ་ཁུའི་སླ་ཡཾན་ན་ཡང་ཿ རྣལ་འབྱོརཕབ་ཉིདཚེས་འབད་་དང་རྱོལ་བཞི་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ཟ་ 
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པར་བ་བཞྲི་ཤེརམཆོད་པའེོར་ དེ་ནི་དངོས་གབི་ལ་ཆོག་ཁད་པརཿནཐོབ་པོ༔ དངོས་གུབ་བྲང་ཕ་ཞི༔ བདྲད་རིའི་ཤང་དུ་ཡེགེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་གིས་གང་བར་བ་སམ༔ འག་ 
མ་བ།ཡོན་པཊི་མཐེབ་སྲིན་དྲུ་རུ་བའི་དྱི་ས་འཁོར་ཞྲིག་བསམ༔ དེའི་སྟེང་དུ་བླུ་དང་ཨགཉིས་ཁཨམཿ ཡེ་བ།འབུ་གསུམ་བླངས་ལ་གནས་གསུམ་དུ་བ སྟིམ་པས༔ 
བདེ་བརགཤེ་གས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་གུ་གྲ་སང་ཟུགསྦའི་དངོསྲ་གུབ་ཐོབ་ཕརབསམ༔ དེ་ནས་གཏོརོམདངཿ རྟཊ་དང་ཿ ཕྱགརྒྱགའགྱ་༧ཆོད་པ་འབུམཏྟེའ གཏོར་སྒོད་ 
བནྲཧ་འབར་བའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གཞང་དྲ གཏེརམའདོད་པའི་ཡོནཏནྲ་ཀྱི་ལ་མོས་གང་བརབ སམ་ལྩ༔ ཚག་ག ཕམ་བས་ལྱ་ཚོགས་ཐམསཅདཆི་ཝགསནྡོ ངེ 
ཝྲུ་ཨུ་ཙན་བཙུགས་ཏེ་གསོལ་བས༔ དགགེས་ཤིང་མཉེས་ཏེ་ཚིམ་ནས་བརྡ་རདྲ་ཧི་བགེགས་ནམས་བྱསས་ཏེ༔ བསྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དདོས་གབ་ཅིའ་དོད་པྱཡིན་མརབསམ་མོཌ 
དེནས་ལྟལ་ཊ་བུལ་བཞོ༔ ཁམས་གསུམ་ཆི་སེམསཝན་ཐམ་སཅད་ཀྱི་དུག་ཤཡུམར་ད་ཞས་བཅད་པའིྲོར་དུག་གསེོམ་ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་པ་ཞབུཡ་བཏ གཟས་པ་ཕཞ 
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| ༅་༽ ° ཅི ཞེ་ ཁུ ང་རུས་ པཞྲི་ཕུང་པོ༔ གཧཏི་མུགཤའི་ཡུང་པོརྟ་ འདོད་ཆགས་ཁྲག་གྱི་ཧ་ལཚོ སྟོང་ཁཨས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ་སྟེ༔ བསླྲབ་པ་་ . 


རཾ བཟཱའ་བྱ་རདའི་ བའི གས་རིག་འཛིན་འབྱུལ་དེང་བཅས་པ་ཡལ་ཕུལ་བས་མཉེས་ཏེ༔ འཁེར་བ་སྟོངཕར་བསམ་མོརྟ སྒོར་སྒྱོལ་གྱི་མཆོད་ 
བཞི མཆོད་ཕའོ༔ སྒོལ་བའི་མཆོད་པ་ཞི༔ ཡབ་ཡུམ་གཉི་ས་ཀི་མ་ཁའ་མ་སྦལ་པའི་ཁྲོ 


ཤུ བའི་ལྷ་ཚོགས་རིག་འཛིན་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཏེད་དེ་བཞིན་ཏིད་གི་ངང་སདཀྱེ་བ་མི་མངའ་ཡང་རྩ  གདུཁ་བྱཔི་སྒད་དོར་སྲའི་ཆསགས་ཞྷ 


ཅདཆེ་བ་གགཤཏུན་ཁུང་་དུ༔ མབ་ཟྱིརྡོ་རྗེ་བྲོབར་བསམ༔ ད་དགགི་བརྙད་དྲག་བགེགས་ི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡུས་པ་བྱ་ས་ཏིཿ ཟད་པརྦ་༅ས་པར་བསམ༔ སྒྱེམ 
ཡ་བ ཛ་ ཱ གྲངས་མེད་བྱབུད་ཞས་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅདབ་སྦྲལ་ཞིང་བརླག་ཕར་ 
༧ ཟྒྱས་ནས་དགྲ་བགེ གས་ཅི་མིང་ཡང་མེད་བར་བས་མཡ་མོ༔ དེ་ཞས་ལྷ་ཚོགས་མདྩ་གེས་ ཡབསྩད་པས་པབ སྟེད པྲ་བ་བནྷི༔ བདེ་ག།གེགས་བ གྒབ་པ་བཀའ་བ རྒྱད་ཞི" 





ཕནྷི་ ཡམ་ཐམས་་ 


ཚོགས་པས་འགྲོ་བཞིི་ 






དོཤ་ཡིད་བ་ཞིན་དུ་མཛད་པར་བསམས་ལ་བ སྟོད༔ དེཤཞ་ས་བྲས་ཞིང་ཕེན་ལས་བཅོལ་བཞྱི། ག ཞལ་ཡས་ཁང་དང་གཱང་ཕྲེད་རོལ་པ་ཡང་མཐིང་ནགྲ་ག་གསུས་-་ 
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ཆེན་པོ་གཉིས་སྲ་ཐུར་ནསར བླ་སྐབ་པ་བཀའ་བྱ་ཧད་རིག་འཛིན་དེང་བཅས་ཕ་ཡང་༔ ཡྔལ་པའི་འ་ཁོར་ཌ་ཕོཉ་ཡང་སྦལ་བསམ་ཆྱེས་མི་ཁྱབ་པར་གྱེར་ཏེྩ དེ 





ནམཨཌིས་ཁམས་གསུམ་ཐམསཅེནོགངནས་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་དང་སྔཡ་པ་ཡང་སྦྲལ་ནམ་མཁའ་ལ ཡིན་འ ཁྲིགསུཕརའཁྲེགས་ཤིང་༔ ཕྱག་ན་མཚོན་ཆ་སྩུ་ཚོགས 


གང་ལ་དམི་གས་ཕའི་དགྲ་བགེགས་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་བཟུངནས་ལ་འའི་སྟིང་འབྱིནཿ ཡ་ལའི་རྩ་འདྲེན༔ ལ་ལའི་རྒྱ་མཿ ལ་ལའི་གློ་མ་ཆེན་ཞདོན» ལ་ལའིདབུག་ 
འདྲེན ཨ་མཐ་ལུ་ཚོག་འབྲལ་བ་ལ་སོགས་སྙོང་ཁམས་གང་ནས་ཞི་བ་དད་༔ རྒྱས་པ་དང་༣ དབང་དང་༔ རྲག་པོ་རྡེང་༔ རྦོད་གཏོང་བཟློག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཅེ་ 
གཅོལ་བྲ་ཤེད་པར་བསམས་ལ་བླ་སལ་ལོ༔ སཱ 


ཞས་བཤགས་པ་བབ་ནི༔ སྒང་སྲིད་ཐམ་སཧད་ “་ཡུང་ཕོ་ཁམས་དང་སྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་རང་བཞིཞེ་ཧྱིཁ་སྒྲབ་པ་ 


















༢༦༡༠༥༠༤ 


དང་བཅས་པ་ལ་འདོད་པའི༥ོ 


དྲགབགེགསྐྱ་ཤི་ཤྲ་བགུ་དམི་གས་ལ་བསྟབ་པོ 
ལ་སོགས་པའེ་ཉེས་པ་རྣམས་ཆོསཉིད་མ༡མ་པའི་ 


ྨ ཌབཀའ་བརྒྱད་ྱི་ ཚོགས་ཡིན་བརདེ་ རམཤེས་པསྱ་ཤོགས 
དང་ད ཡང་དག་པྱ་སེབ་མེདྱ ཤག་སའི་ས་མེག ༡༡ པ་ཆེཤ་པོར་བཤགས་སོ༔ 





ཇེཔ་ 


སོཾ་སོར་བྲ་ཟུར་བ་ལསྙ༔ 


ཉཚོགས་ནམས་སུ་ཤེན་ཏུ་བབརབའི་ཆོ་སུགས་ཅན་གུ་གསུམ་ཞ 
དེ་ཞས།་ག་ཡོན་དམར་བ་རྣམ་ས་ལ་བ 


དང་དུ་བཤགས་སོཊེ དེ་ནས་ལག་ཨས་མཆོད་པ་ཤིཿ གཞེངོ་པ་ 








ནས ཆོ དེ་གཉིསསུཨིེད་པ་ ཨུང་ཐུགས་2ཿ 
ཤཏན་ལྡས་མཆེད་པ་“ཡེད་བ ཞིནྱ་ཧི་ནོར་བུ་ དགེས དེཞལ་ཚོག ས༅ྱི་མཆོད་པ་བྱ་བཞི༔ སཔ གང། 
རེ དེ སདྲབས་མ ཐིང་བནམས་ལ་བསྟབས་པ་བྱབ་ཞི༔ ་ ན་ བསརྭ་དུག འདོད་འུངབའི་སུཿལ མཆོད་དོ དེ 


ཡ་གཡས་དཀའ་བ་རྣམདསལ་མཆོད་པཞོ༔ 
༔ ཙཿ སབ་མི 
ཤགས་པ་གྱ་བཞི༔ཱ ཡོ་བྱད་མ་འགྱེརབ་དང་དཱ ཏཾངད་འ་ཛིན་མ་གས་ལ་བ" 


2 








གྱསཆེ་པནི 
ཟླ་སབ་པ་བཀའ་བྱ་ཧད་རིགའ ཇིནའབམ་ 


‡ མཆང་རྫས་་་ 


རྭ་སྣང་བ་ནི༔ ཕྲམ་ཀན་ཏུ་བཟང་མོའི 






















ཀྲ ་ ཉདེཞས་བྲལ་ཤིས་བརྗོདཿ ཚེ་ཡྭགུགས༔ ཚེདབང་བླསུརཿ དེ་ཞས་དལ་བས ཡེ་ཤེས་ཨེམས་དཔབ་མི་དམི་གས་པར་བསམ༔ ཧེ་རུ་ཀའི 
ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚར་གསུམ་གྱིས་བཤགས༔ དི་ ལ་ར པའ་ག་རཞ༔ དེལདང་ལས་ལངས་ཞས་ཧེ་རུཀ ངྱ་རྐྱལ་དང་ཨྭ་བལ་བརྡ་བའོ་ བྱསྲེདཛོགསའར་མའྱི་མདོན་ཕར་ པ 
རྣགོས་པ མིབ་དཔོནོ་ཆེན་ཕོ་ཕྨའའྱགང་གཞས་ཀྱིས་མཛོད་པ་རྫོགས་སེ༔ རྒྱརྒྱརྒྱ༔ གཏིརགྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟག ཆྱམ་པི་འི་སོང་ལྡེར་བཙན་ཧི་ཡུག་ 
པི༔ ཝེལ་བཞི་གཞས་མེད་རིན་ཆེན་གཏེར་དྲུསས༔ ་སྐལ་ལྡན་ལས་འབྲེཅནདང་བཕད་པརཤོགྩོ༔ ས་མ་ལཱ༔ རྱ་རྒྱ་ཧཧ ཿ 
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༡། [༤༤༤ = 
¿2 མཇཇམའ་ཆ་ཁངའངའང་ཡཆལངམཆརའབརལངམསརས༤ས་འསསརངའ མམས མམས 
༧ བཀའ་བྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ལ་སྔ༔ ཡུས་དའིལ་ མདྩོ་ཕེགསབ་ཞུགས་ སོཿ ༡ 
3 ཚྭ མངའ་བདག་སོང་གི་གཏེར་མའོ༔ ཿ 
རར ༤༢༤༨ 


སྲ =. >= ` .¿ =: ཟག 
ཏི §གིསྭ་ཟི་ཚངས་ཕའི་རྩ་ལ་ཟུག༔ དེ་སཱད་ལོདོ་རྩ་གཉིས་ལ་བྲུག་པར་འདོད༔ ལག་རྔ་ཏྟོར་ཚེ་བྲ་ར་ནྒམ་པ་བཞི༔ ཕན་ 
འྲ་བས་བཞི་བཞི་འྲ་དབ་སེ༔ དེ་བཞི་སློག་པ་ཚ་ལ་རབཅུ་བྱ་སེད༔ བྲ་བོང་ལིང དྲར ལཆའེ་ཁྱུར་འདགས་་ 
ཞི་སྟེ༔ ཤྱོགས་བཞིར་གྱེས་པས་འ ཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་ཚུམ༔ ཤེ་ཡི་རྒྱལ་པོ་སྲོག་པ་ཤྷ་དེ་ལང་ རྩ་ཆེན་བཞིར་གྱེས་ཆ་ཆེན་ཆག་ིག་་ 





ནིཿ ཨ་ལྭ་བུག་པས་དབང་བོཞཆར་བྱེད་ཆྭ་ ཟྭ་བན་ལ་བྱ་ཆཧཞི་འཁོར་དང་འཕྲོ་འདྲུ་བིད༔ དེ་ཡང་གྲུད་པའི་ཨ་བ་རཆྩུཏི་ལས༔ མཆན་ཁྲངདཀུ། 
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གྒོམཿ 





༔ ༔བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགསའངུས་པ་ལས༔ བསྐྱད་རྫོགས་ཆུང་དྲཊཾ་ལས་བྱང་བཟུགསསོ ¿ 








ཀཿ 3༅:“་བ་ཞི་ཁྲོའི .ལིནདུའཀྲོབའི་ཡསཉི་ ལྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ བསྐྱེད་རྫོགས་ཆུར་དྲའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རི་མ་ཕ་ལ་བདུ་ཏེ༔ དང་པོ་་ 
མཚམས་བཅད་པཞནིཏ རང་བཞིན་སྟ་བའི་མཚམས་གསལ་གདབ་པ... གཉིས་མེད་གྱི་ལྕབ་ `^ ཧྲུ བདེ་གཤེགསཆམ་བཞེ་དཀྱི་བཁོར་ཆེན་པེ་་ 


འདིར༔ ིནང་སྣོདབཅུད་སྣང་གྲགས་མ་ཡུས་གུཤ༔ ཆོས་དངྱིངས་སྱེམེདངང་ལས་ཨ་གཡེས་ཀྱང༔ བས་དཔ་ཤེས་རབ་དབུར་མེད་དཀྱིལ་ 
འཁོརཉིད༔ རིག་པའི་ཆོཞྲཕུལ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ གཉིས་མེད་རོལ་པ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པར་བྱའོར གཉིས་པ་དྲག་པོའི་མཚོན་ཆ་*་ 















ཀཿ ཅོ ཆོས་མཆོག་པ ནོ བདོག་ཉོད་ློམཆོགྲོབགས་གོས་ ཡོ་བ 
















རླ ཡིག་འབྲུ་རྣམས༔ འབྲེས་རསའཁོར་ཁེའྡ་ རི་དལ་གི་སོགསཿ མཚོན་ཆའི་ཚོགསྦིས་པར་ གཞས ཨོ མས་ས 
[83 པར་གཏིང་༔ ཨོཾ་དྱཱ་ཨཛཕཊཿ གསུམ་པ་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་མཚམས་གསལ་གདབ་པ༔ ཧཱུཾ ཕྱོག་ས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཀྱོགས་བཅུམ་ཡུག 
4 གུནཿ ཟམས་དརྱ་བ་ཞི་ཁྲོཁ་ཉཚོགས་ཏེཉ ཁམས་གསུམ་གདུག་པ་འདུམ་བྱེད་སྲིན་སྟེར་འཁྲིགས༔ ལལས་མ་གཏོགས་བགེགས་ 








༦༦92 ༦༦༧༠-༦༤༤ 
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༡ཚཡ་བཞི༔ ཧཱུཾཿ 
གྱིས:9གབརྱི་སཞཿ 





ི་ླ་བྲིཤ་བཛྲ་ཀོཏ་ཛཱས་མཉྦ་ཨཱ་ཧཱ་ཕཊཿ ཧཱ་ལ་ཧ་ལ་འུ་ཕཊ ཅི ཌཱཾ རཾཌབྷཾཏཧུཕཿ 
ཌི ཨོཾ་ཨ་ཕ་ཧྷོ་ཌཱ་ག་ཝཱན་བཛྲྭརིླུཾ ཕཊ༔ ཕྱཾརྡོཞ་གཉིས་པབརྒབོ་དབྱེཞིང་བརྲ་༅ྱག་འཚལ་བཞིཿ ་ཙཱུཿ ཡེནས་ནམ་དག་རངབཞུ ལྱནྲ་གུབ་པའི་ཿ 
བདེགཤོག་སྦྱ་ཆལ་བཞིདྲ་ཚིལ་འཁོར་ཆེཞ་པོ་བདིརཿ མ་རིག་ཏོག་པའི་དབང་གིས་ཐེབཅན་པ༔ ཡེ་ཤིས་བཞི་ལ་སགས་པའི་སློ་ཤི་ཞཾག༔ 


ཤཛེནྲཾསཐ་གེགས་བྲསངབ་ཞི་ ཐུགས་ཀཞས་གཏམས་པར་འསམ་ ཀྲོ་ཏ་སཾ་མ་ཡཱར་ཡུརུ་མུ་ཚི་བྩོ་ཀླུ་ཕཊཿ 


བདེ་བ།ཤེགས་ཞྲི་བོ རིག་འཛིན་ཆོས་མོང་ལ་ རང་བཞིན་ལནྲ་གབ་པའིཿ བྲར་དང་གརུ་དང་གས་པས་མཚོཞཞས་ཁངཿ 





ྲིལ་ཧོའ ཕྲ་ཏི་ཛཿཧོ༔ ཡ་མི་ན་མོཿ བཞི་པ་དམ་བཅའ་པ་ནི༔ པཿ 








°,_©° 


ཧཱཾ 
གསུམ་པ་བརྡ་ཕྱབ༽་་ 
གཉིས་སྲ་མེད་པའི་ཚུལ་ 


















9ཿ བདེ་གཤེག་སྒྱས ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཞའ ཁར་བཅས་ནལས༔ ཝོནཞོ་ཤས་རྣལ་འགྱོར་བདག་གི་ཡི་དམ་ག༔ སོགོ་གྱི་ཤིར་ཡང་མི་སད་ས་བྱསབ་པ་པི་ 
ུ ཡུན་གྱིཿཡི་དམ་༧ཱརུ་བསླབ་པརའ་གྱཐེ༔ བྲཛ་ས་མ་ཡཱ་ཏ ལ་པ་ཕྱིན་དབབ་པ་ཞི༔ རུ བདེ་གཤེགས་བ སྦྲབ་པ་བཀབ་བ རྒྱད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ རིག་འཛིཿ -..„ 
ཡཁབ་འགྲོ་ཞ ཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ གཞས་འདེ `གཞལ་ཡས་ནཡ་དབྱོར་དམ་ཛས་ཡ༔ བྱིན་ཕོབ་ མཱཐུ་ར་ལ་དབདུ་བསླར་རྐྱིཞྱིས་ཆོབསཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཉི 
: དེ་བ་སར་དཱཏུཤཌཀྐེཤཾ་ས་མ་ཡའུ་ཨུ་རཱསཱཙཱཌོ་ཚྱུ་ཕཊཿ  ཐུག་པ་མཆོད་པ་བྱིཉ་གྱིས་བརླབས་ཤིང་འབུལ་བཞི༔, ཨོཾ་ཨཱཿཧྙཾཿ ཨོཾ་བྡྔཕདྤཱིཾ་སཱཿཧྱཾཿ, ཨོཾ་བཛུ་པེཨཱཿརྲིཿ 
ཨོཾ་བཛྡཱཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿྫྷཿ ཨོཾཿཛྙཱཉྷརཱཨཿ ༔ ཨོཾ་བཛྲནེ་ཝཾངྱ་ཨཱཿདྱཾཿ, ཨོཾ་བཛྲཤ༔ྟ་ཨཱཿྲྱི༔ ཕཾའཾ་ཱཿ ཨོཾ་ཛཿཾ་སརྦ་པཌྱཡ་ཝིཏ་ཧྲི་བཱ༔ ཨོཾ་ཨཿཧྱཾ་མ་ཛཱབྷ་ཡིངྷ་ཏི་- 
ཛྭ་ཧྷ་ལིྟྟ་ཨཱ་ཨྱས་མ་ ཕསྭ་ཤཱཿ ༼ ་ཐཱ་༢ཀྱ་རཱ་ལ་ མརྫ་ལ་ནྱཾཿ ཧཿ ནལ་འབྱོརབདགཙག་ཚོགས་གཉཏིས་བསགས་པ་དང་ཌ རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་བྲུགས་ད མ་བ སྐངབའི་ 





' ཨཱ་ཡཾ་རཾ་སུཀེ་རཾ་ཧྲཱཿ... 


༥བོར་བྱ་སེད༔ རི་ལྭ་ར་ཊ་ཕཊྷཿ༔ ར་ཨས་རྐ་ཏབྱཾ་ཧ 





མོ ཆུ་ཐང་ དད་དེ ཉེདུབདྱ་ཕུག་ཆེནཔོ་ཡབ་ཡུསཧི་སྟེངད༔ དུ་པི་འྲི ཉོ་ཤོགསས་མ་ཏེདང་ཡི་དྭགས་གདུན་དུ་བརྟད་པ་ ལིཀ ཨཌ་ཡྭ་ནཱུཿ དུ་ན ུབམོགས་མཅ་ཐངདད་ཆོ 
སོང་ གདན་དྲུབ། ཏིང་བ་ རབ།ཤ་མད ཌྷལ ་ཌཾཿ འལ་༤་.. ༈ཅར་ཚིགས་ ཨ་ཏག་ ིེ་གསརཚངའ 
བི་ཤ རརནགསས་གདཞངིད ང་བ གུ "ལཿ བཿ 


¬ 
ཟེ 
རཿ 
ཌཱ 
རྨལ 





ཀེ རྡོེ 

སུབ དྲ ཞ དྲུར་ཁྲོདའཇིགས་པའི་ཆས་༡་ 
དད ' ¬ ༠ེ༽ ༣ ~~ ང༢‰ 0. ༨ 
གི་ཤམ་ཐབ་དུཊ་ཁྲོད་གྱི་ཆས་བརྒྱདཀྱི་ས་བརྒྱན་པའོ དང་མཚུངས༔ 5 ཤྱཾན་དང་ཆསུགས་ཡབ:.གཟག 


བསྐྱེདཏ ཧཱཿ 
གཡས་གསུམ་རྡོ་རྔེ་ཁ་ 
ཤ་རའིཡུམ༔ འིགས་བཞྲི་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་དང༔ 





|9| 













གསལ་མོ་ རེ་མོ་བཅུ་ཐཞཾ དམན་མོ་པ་སྐེད༈ 


༡ |ཁམ་ས་གསུམ་སྩྱི....གཡས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ་ ག 


ད་ཞིབ 


 །ཐྲོད་ཕྲེད་ཚྩལ་ཉ རིགས་རྱི་རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་བརྒྱདར དཔའ་བོ་དཔའ མོ་ཆོགས་བཅས་བསྐྱེད༔ ནུབ་བྱང་:..5ཊྭ་གསུམ་ཕྱགདྲུག་ཞབས་བཞི་བསྐད་ གཡས་ཁམཞག་གཡོན་སྨུག་ཞག་དབྭ་ 
ནག་པོ་ གཡསདང་པོའོ་རྡོ་རེ་གཉིས་པ་ལྷབརྒྱཤི་མགོ་ཕོབཾ་བྲེང་བ་ གཡོན་དང་པོ་ཐོད་ཁྲག་གཉི་ས་པན་ཞླ་བརྒན་ཀི མགོ་འཐོྲེ་དུབ་ཞས་དྲེགས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ་ རྲེུགས་པ་ཀུནའཇུལ་ཡབ༔ 







་མ་ཆག་ཆེན་མོའི ཕམཿ...ག་ཡས་རྲི་བུགཡོནཐྦོད་ཁྲག་གེ་ རྟུགས་པའི་རྒྱལ་ཕོ་མཆེད་ཝ་དད་$ འདི་རམས་ཆྱི་སླ་མདོག་ཕྱ་གྲ་མཚན་གཞན་དུ་ 
འེ ནི་གག་དུ་ཞོད་ཡི་ར་ན ༠༨༠༢ ོ་རདཐག་པལསམས་བའི་ 


ཕོན་ཐོདོ་ཁག་གཙོལ་སྟྱོབས་བའོ་ འདུལ་ཁྲོ་མོ་ཡུམ༔ འཇིག་ཏིན་དྲེ་གས་པ་སུམ་ཆུ་དང་༔ 






བསྐྱེད༔ བྱཔ་ཤར་སྟོབ་ས....5བུགསུམ་ཕྱགདུ་གཞབ་ས་བཞི་བགྲད་ དབུ་གསུམཀ་ཞག་པོ་ གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ནམ་གསུམ་གསལ་ གཡོན་དང་པོ་ཐོདེ་ཁྲག འོག་མ་གཉིས་ལུ་བཞུནགུ་བརྐད་ཀྱིཉིཏྟའི་ཕེངབ- 
བསྩམས་ཕའོ་ ལྡན་ནག་པོ་ཡབ༔ ༢ བ་ལྔ་ཡི་བདག་ཨོ་ཡུམ༔. ཐུམ་ཡུང་གཡས་ཡབ་ལ་།ྭའུདཔ་གཡོནཐོདོ་ཁག་གཙོལ་ཉྟོབས་པའོ་ ལས་མ་ཁན་དྲེགས་བྱེད་བཆུ་དགུདང $ ¡ 
སྲོག་གཉོད་པཤན་པ་འཁོར་ཚོགས་པབ ༨ སླ་བསང་ཐུགས་སུ་རྱིཞ་གྱིས་བཟླབོས༔ ཚོམ་བུ ཕཡབ་ཡུམ་དྲེ་ནམས་ཐུགསཀ་ཡིགྱེ་རུ་ཀི་འྭའདུལསོ་སོའི་ཞ་ཁོརྦ་ཝོགས་མང་པོ་ཡད་ 
རྱན་དང་ཆ་ཡུགས་ལྡན་བར་བརྐྱེདདོ༔ དགུ་ཡོ་ལ་ཚོགས་རྣམ་ས༔ སྷུ་ཡདོག་གྱག་མཚན་གསལ་བར་བ་སྐྱེདཏྲ བདག་ཅག་ལྱས་དགུ་ཡིད་གསུམ་བདི༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ 
བ་ཟམསཅདྲ་ཅི༔ སྣ་གསང་ཐུགས་སུ་ཧྱིན་གྱིས་བརླབསརྟ ཨོཾཿསཱཿཧཱུ༔ དུག་ལྔ་ཡེའཞེ་སརྣམ་དགྲ་པའི་༔ རྒྱལ་བརིགས་ལྔཝི་རྲང་བཞིཞ་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་ལལ་གྱང་ 
དབང་བླ་སཿརྩོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧཱིཿསཱཧཱ༔ དེ་ཞས་སྤན་དྲང་པཞིིེ ཏྱ རྣམ་དག་མཉམ་པ་ཆེན་ཕོའ་དང་ཉིད་ལས༔ རིག་པབ་དབྱིད་ས་ལས་སྐྱེབ་མེད་མོད་ཀྱང་ཉ གྱི་ 

















༼བ 
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|” ཀཿ ཐ.ཐུགསཁྱིད་གྱིལ་འཁོརལྔ་ཚོགས་ལ༔ བྷ ཱཡར་ནི་གཏར་མད་པ་དབུས།༔ ཐུགསརྗེས་བདག་ལ་དངོསཁྲུབ་སྙམ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་མི 
1 ཏྭ་ལ་ཧྭཾ་ ཧཿ ¬ འཇམ་དཔལ་གླ་ཡེད་ཆིས་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སཿ རྱན་གྱི་གཏོར ཨཨདུམ་པ་འབུས༔ ཟུགས་ཇཆེས་བདག་ ལ་དངོས་གུབ་རསྩལ་དུགསོལའ 
འབ མ་ཧབྷ་ཡིང་ཏ་ཁྲཉིཿ ཤཿ པྲི དང་ཤིདྲརིས་འཁར་ལུཚོགས་ཚཿ ཧིག ར་མ་དམ་པ་འ བུལཿ ཐུགསྔ་ཇརེས་བད་ག་ལ་དངོས་བུབ་ སྩཡ་དུ་- 
199, གསོལ ཨཾམ་དཱ་ཌྷ་ལྟརྣ་ཁྭ་༡ ཧྲུ་ཡུར་ཕ་རྲོལ་ཕགེ་དཀྱིས་འ ཁོར་ཝ ཚོགས་ལ༔ ིངྱ་རྒྱན་ཤྱགཏོར་མ་དམ་པ་འབུལ༔ ཟུགས་རྗེས་བདག་ས་དངོས(**་ 
ཧོཾ 
གྲུབ་སྙལ་དུ་གསོལཿ ཨོ་མ་ཧྷ་བྷ་ལཾད་ཏ་ལ་ལཱཧི༔ ཧཾཿ གཏའ ང་དཀྱིལ་ཐ རྭ་ལ་ཚོགས་ལ༔ ཧྷཱ་ཡིང་རྒྱན་གྱི་གཏོར་ཡ་དམ་པ་ཤྭ་བུལ༔ ཐུགས་ 
༠ རྗེས་བདག་ས་དངོས་གླབ་སྩས་དུ་གསོམ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བྷ་ལཾར་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ད་ ུ་རུ་རིག་འཇིན་དགྱིལ་བཁའོ་ལྷ་ཚོགས་ས༔ ཤྷ་ལེང་རྒྱཉ་གྱི གཏོར་མདམ་པ་་ 



















ཏེ ༔དམྱེས་ མཆོདའུ་བས༔ ཐུགས་ཇེས་དངོསྲ་ཐུབ་མ་སྲ་སམ་དུ་གསོལཿ མྭ་ང་རྟས་མཌལ་ཁཱ་ཧི༔ ཚཱཾཿ འཇམདཔལ་ ཡ་ག་ཡཾ་དགྱིས་ 
འཁེརྩལ ཚོཤས་ཡཿ ༢ཀྟ་དམར་གྱི = རྒྱིད ས་ མཆད་འབུལ༔ ཤཐུགས་ ་རྗེས་ དངོས་གྲབ་ མ་ལས་སྱཡ་དུ་ག་སོལ༔ མ་ཧཱའཀ ་ཝངྱལ་ ཝཱ་ཧཾི ཤཱུ 
་ དིར འང 'འཁེར་ལཚ་གྲས དཾ རྟསྟདམར་༅ྱིཿཨ༔ དྱཆེ་ས་མཆད་འགབུལ༔ ཐགས་རེས་དངོས་གུབ་མ་ཡས་ སྩལ་དུགསོམ༔ མ་ཧཱ 
 མཉྫ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ ཧྲིཿ  ཛངཔ་ཕྲི་ལ་སཱ་དཀྱིས་འཁེར་ལྔ་ཚོགས་ལ༔ རྟཀདམའྱཧཨར། དགིས་མ་ཆོད་འབུས༔ བིུསརེས་ དངོས་ཟུབ་མ་ལསྭརལ་ 
རྩལ་དུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་མཛཱ་ལ་ ཁྲ་ཧི༔ ༅ྱཾ༔ མ་མོ་རྦོཊ ཐོད་ གཏོང་དཀྱིས་འཁེར་ ཚོགས་ ལུ༔ ༢ དམ༢་གྱི་ཨརྒྱའི་ འི་དེ ་མ་ཆོད་འཐུམ༔ བྲུགས 
^ རྗེས་དངོས་གྲབ་མ་ཡུས་ལྱལ་དུ་གསམ༔ སྭ་པ་ར་ཡ་ཞ་ིཿ རཱྣཾ, འེག་འཛིན་བརྒྱུད་པའཾ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔  རཀྟ་ནཨར་གྱིསརྒྲི་༨་ 
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་མཆད་འབུལཿ ཐུགས་རཇེས་དངོས་སྲུབ་ མ་ལས་ཕས་ཧུགསོལ་༔ མ་ཧཱརཀཱ་མཛྫཡ་ཁཱ་ཧི༔ 4ུ༔ འཇིག་ཏེཞ་རེགས་བྱེད་དབྱེལ་འཁོར ཆོགད། 
རཀྣུ་དམ༣་༅ེ་ཨརྒྱའི་དགྱེས་མ་ཆོད་འབུལ༔ „ ཟུགས་ཇེས་དངོས་གུབ་མ་ལུས་སྱལ་དུ་གསོལ༔ མཾ་ཧཱ་འྟ་ཨརྫལ་ཁྭ་ཧི༔ རཱཱཾ༔ དམོད་པ་རྲག་་" 
ཆྲགས་དབགྱིལ་འཁར་ལ་ཚོགས་ལ༔ རྟབ་དམར་ལི་ཨྱྱརའ་དྱགེས་མཆེད་བྲབ་སཅ ཟུགསྔ་ཚེས་དངོས་གབ་མ་ལུས་ལལ་དུ་གསོལ༔ མྭ་ད་རྟཀ་ཨརྷ་ལ་ 
3§ བདེ་གཤེགས་གུནའ་དུས་གུན་བཟད་རིགས་ ལྔ་ཡབ༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིན་ཁུག་གཐུང་གྲྭ་ཝ་བ་སྷཤཞ༔  བཟང་ཡོམ་སེོགས་ཀྲོ་ཏི་ཡུམ་བཛར་སྐོར༔ 
མས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་མཐར་བྱེད་ཐུབ་པདྲག༔ དྲེགས་པ་འཇོ་མས:བྱེད་གཏུམ་རྔམ་ས་ཚོགས་དང་བཅས༔ ཤིཁོ་ཕངས་རྫོགས་ཝཱ་ལ་ཕྱག་༥ ཚལ་ལེ༔ེ་ ༔ 
$ བདེ་གཤེགས་ཐམས༦ད་མཉམ་ཉིདྲ་བུགས་ཀྱི་ངང་༔ སྱེ་ཡེད་ ཆོ་ས3ྱི་དབྱིཔས་ལས་མ་གཡོས་གྱང་༔ བབས་ཡ་ལཁས་ མཨ་ས་སྭའྲི སུར་སྔོན་པ༔ 
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¦ ལཾ མོ སྟོད ཤུ བཅྩམ་ལུན་དཔ་ ཆེཐ་རྡོ་རྗེ་གཞེན་ ནྲ་འཆེ༔ གསང་ཆེ ཞཆྱོས་མ 







ཕྱག་འཚལ་བསྟོད ཟོ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ ཆེན་པླད་དབང་ཆེན་རྒྱལ མངྒ་གཟི་ཝཞ་ བདེ་བྲ་ཡས་ཨ་ཆག་འཁྲིཝ༔ དགང་ཆེན་ཡབ་ཡཱམ་གྲསངགྲི་སཱས 
དང་བཅས༔ བ་ཨེཤུ་བི་ལ་གཤོན་གྱོ་ཆལ་གོབར་གསལར ག གྲཧང་གི་དབངྱ་ཕུགྟཏཱཾ་སཱད་ གེས་བཅུར་སློགས༔ དབུད་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ཡ་ཛྱག་འཚལ་-་ 

དཨཁེར་ལོ ཚྱས་འདེབས།ཞྲེལཿཕྲེག་ལས་ སྲས་བཞ ཞྲི་ཡོག་ས་བྱརུ་ཡབ་ལུམ་་་ 
ངོ _ ཟ་གསོད་མ་ཚོགས་མིང་པའི་ བས་ད ཿ ཤིག་པགྐངས་ཆག་དེབཞི་པ་འགོང་འྲསཿ ཤུར་པ་ཡོངས་ཇོགས་ལྷ་ལྱ་ ཡགའུ་ཚམ་བཏོད༔ 
ཇྱི བཅོམ་ལྔ །དཔལ་ཚེཧ་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཏ༔ ས་མཛོད་ཡམ་ཆེག་ཏིད་བཞི་མཁའ་འགོལ ཁི རྟགས་རྒྱམ་མ་ལྔ་བདེ་ཆེག་ཀུན་བགྱེད་ སྲས༔ ཡེ་ 
ཤེས་རྗེ་མོ་ས་མོ་སོ་སོད་འཁྲིལ༔ ལསྱི་བདག་མོ་སྒོ་སྒོང་ཕོ་ཏོརཁགྱད༔ མམོ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་༧ྱགའ་ཚལ་ བསྟོད༔ རཿ རིང ཛོནེགཤེག 






































ཏཿ ༔རྡོརྔ་ཐྦོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཨི་དམི་གསདོརྣནཡ་འགྱོར་དཔང་ཡམའཁྲིལ༔ ཐུགས་མྱིསྲསུམཆེག་རིགས་བཞི་འི་ན་འབྱོར།ེཊ༔ དཔ་འ་བོདཔའ་མོ་སྒོབཞི་བྲསྲདྲཛད་མཿ 
རྒྱད་ཡུང་མདའ་བདག་འགྲོ་འདུམ་འ་ག་པ་འཇྡིན༔ རླ་མེད་ཡོཔས་རྔོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བ་སྟོད༔ ཧཱཿ དྲིགས་པ་གུནགདུ།ཁྲོ་རྒྱལ་ཡེ་བཟད་པར ཁམ་སགཡསཱམ་སྲིད་པ་ དུས་་ 
མ་མཆོགའཁྲིལ༔ བུགས སུས་ཐོ་ཉ་བི་ཏིཡཱམདད་བའྭ༔ སྡེ་དད་དཔོན་བཅས་སྒོ་ཨྒྱོད་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ ཞྱི་ཧལ་དབད་དད་ཧི་བཅོལ་ཕིན་ལས་འགྲུབ༔ དྲེགས་པ་ཡོདསརྫོགས་ 
ལོག་དཚལ་བ་སྟོད༔ ཤཿ མྭཐྦ་སྟོབ་ས་རྩས་ལྡན་རབ་གཏུམ་ཁྲོ་བོཊྐྱ་མ འགྱད་ལྔའེ་བདག་མོ་ཡུམ་མཆོག་སྲལ་འཁྲིལ༔ ཐུགསྲིསས་མཆོག་དྲེགས་པ་ལས་མཁཞཔཞ༔ དཨ་ 
ཚི ཞ་སུང་དྲག་ཇྲཀཱ་ཚགས༔ དགས་མའོབྱ་ཧན་གདུག་བའ་མཚོནཆ་ཅན༔ དྲག་སྔགས་མོངེས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་ཞཚལ་བ་སྟོད༔ བཤགས་པྲ་ཞི༔ ཧཱུཾཿ སྒྲུབ་པ་་ 
བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚཾགས་དགོང་ས་སུགསོ༔ ཆོསརྟིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའིངང་ཏིདལས༔ མ་རིག་དབང་ཤི་རིས་དང་དངོས་ཕོང་བཟུང་༔ དགྱེར་མེདག་ཅིག་གི་དད་དུ་མཐོལ་ཁོབཤགྤ༔ཨོཾབཛྲ་སཏྭསོྣ༔ོ 
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༡༧༩༤ 


བཅོལ་བའ་ ཕྲིན་ཊ ལས་མཛོད༔ 


འཁོརཁྲོ་རས་འདེབས་མཿ འགས སྲས་ བཞིཁྲེ་བོ་ཡབ་ ཡུམ་བཅུ 
ཞ་ མུ་ཁ་ བསྭ་ལ ༥དུང་ གེསབུ༔ྟ བཞི་ གསུམ་ བྱས་གཉིས་ཨ་ སོགས ཤུར་པ་ ༡ 
སྨུལ་ཐ བཅོལ་བབ་ ཕྲིན་ ༥ཡ་ མཛོད༔ ཧིཿ 


24ླ 


མཚཆེ་གཏིད་བ་ཞི་མུ་ཁ་ལེཿ 





ར་འ 


ཕྲིན་ལས ཡས་ལྷུ་གྱིས་ཐྲབ་ པའི་དཀྱིས་འཁོར་ 


མ་མོ་རྦོད་གཏོང་ལྱན་གྲུབ་དྱིལ་འ ཁོརཞས༔ 
དཔྱིངས་3ྱི་ལུམ་ཆེན་རྟགས་པཤིརྒྱམ་མོ་ཝ༔ རྒྱ་མཚོལ་གསོག་ས་རྗེ མོ་བཅུ་བ་ཞི་དང་༔ 


དཔལ་གྱི་ཁྱི་བརྒྱད་སྷར་བརྒྱད་དང་༣, སྒོ་མ་བཞྲི་དང་ཁམས་བྱསདྲ་མས་ ལོངདང་༔ པདྨག་སུང་གི་ལྷ་ཚོགས་མ་ཡུསརྣམས༔ཿ ཐུགས་དམ་རྒྱ བླསས་་༠༠ 


དྷ བ རྡོ་རྗེ 
བ་ནས ཆོ ུནདཔལ་ཆེན་ུཆེ གཞེན་ཆུ་དང 


ཟ་གསོད་ ཏཾ་ཤུ་གྒ་མ་ཆེན་ 
ཉཚོགས་: ས་བདུཞ་ཅུ་ཚུ་གཉིས་ལ་སོགས་རྣམས༔ བིག་ས་དམ་ཆུན་ 
བཅོམ་ ལྡན་དཔལ་ ཆེན་བླ་ མེད་ཧིརཱཀཿ „གཉིས་མེད་ཡུམ ༡༢༣༠༠༠ 
དམན་མོ་ཉེར་བཞི་སྲིང་མོ་ཉིྲ་བརྒྱད༔ 


བཞི༔ བསེ་མེ་བཞི་ད 





གཏིས་ དཔམཆེ 
ཏི་མཆེད་བཞི་ དང་༔ 











(༠ ཏེ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས༔ 





“༠༤༤ ༤༠ *༤༤༤༦༤༡༤༠༤༠ 





དི སས་ གཞུ་ངིན་ ེཧཡོ་དང་ཅ བཅུད ཞ་དང་ཉ སླིབ་དཔོན་སྡེ་ 
ཐུགས་དམྱ་རུད་བྱླམལ་བ 










ཟུས་མའི་མ་བ 








་་ 


དོད་མོ་མཆེད་བཞི་དང་༔ རོལ མ་གསུམ་ཡ་* 
ཱ་ི་ལཱཁི་བནས༔ དེབ ོ་མད་ 


ས་བླ མྨན་གསུང་གི་ རི ` ` ུར་པ་ཕྲིན" 
























ཟན་ཡབྲ་ཤུད་ཀ་མ་ནཱག་མོ་དང་༡ 
; །དང་༔ དགྲ་ལཱ་་ 
' [ད་མརྒྱད་བསླམ་བཅོས་བཞི་ཕྲ 


གཅིག་ལྷ་མཆོག་རྲེགས་པ་ཡུནའཧུམ་ད 
| སྐེས་རྔབྲངདཀརཞག་མོ་རེ་མ་ཏི༔ ཁྱུ ཨཱ 
༣ ནག་མོ་ཕྲཀ་ཞཀ་མོ་དང་༔ ལ་རབས་ཤམ་པྱོ་རམ་པོ་གུརུམ་ཚེཅ  གཞམ་བེའུ་དཀར་པོ 


 ༠༦-- 


ཀརསྐ་ཉྭ་གསང་བ་དང་༔ མགོན་ ནག་པོ་ཉཱ་སིག་སེ་བྱ་ཧ་སགསཿ 


ལེ 


ཡས་མཛོད༔ ཧཾཿ དྲག་ཝྔགསལྱུཞ་གྱིས་གྲུབ་པའི 


ངཿ གཉིས་མེད་ཡུས་མཆོག་ཁལུ་གསུམསྦྱིའདུམ་མཉ དབདྱ་ཕུག་ཆེན་མོ་མ་བཱ་དེ་བ་དང་༔ ཕ་མ་རཱ་ཙ་སྒོལ་གྱེད་ན་ག་པོ་དང་༔ 
རྒག་ཀློག་ཕྲང་སྲས་མགོ་ཁྲག་མིག་མ༔ ཡ་ཤ་ཨེ་དལ་ཨ་མོནག་མོ་དང་ཿ འཧུ་ལ་དང་བྲོག་གིབུ་ཡུག་ཨ༔ | ཀླུ་བདུན་ 


ཛདྡི་དང་༔ ཞག་ཨོ་ཨ་གྱོགསྱེད་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་དང༔ སྲོག 


འཁོར་ནས༔ 


རྡོ་རྗེ་ཡུམ་ཆེན་འཟླྱངབ་ཛྔ་“ེབདག༔ྷ འཆི་བདག་གཤིན་རེ་སྐྱེའགྲོ་གྲོག་བདག་དང་ཏ བྲཀག་མེད་རྱིན་ཡ་ཀ་ཚངས་པ་ 
བརྟཞ་པ་བསླང་ མཛད་མཐུ་རྩལ་མདའ་བརྣམས༔ ཟགས 


ཕཡབ་གཅེག་ལསྟོབས་མཆོག་སྟོབ་ས་ལྡན་ཞག་པ་ 





: 
རཏ 
སྲིན་པོ་ 












མཁའ་འགྲོ་གིང་ཆེན་སོགས༔ ཕོ་ཏ་མོག་གཅོད་འཤན་པ་ལ་སོགས་ནམས༔ ཟུགསདམྱ་རདབྲ་གཡུ་བཅོལ་པའྲི ཕིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱཾ༔ གཞན་ཡང་བཅོལ་ 
བྲའྲཱི་ཕིན་ལས་ནི༔ ཡས་ཅི་བདུདདང་མས་རྱི་མད ལོ་གིག་ཟླ་སྐེག་ཐམས་ཅདུ་ཟློག༔ ཇི གིགསདྲག་པོདཔུངནམ་སྐ་ཞི༔ ཤུ པའཨ་བད་གཏེང་ེ། 
ཕ་ཆློག བྱད་མ་གདོན་བགེ་གསརྔཡ་དུ་ཆློག༔ ཡིད་ལ་གཞག་པའིདགྲ་ཕོ་ནམས༔ ཨས་མཁན་བཤན་པའི་ཚོགས་ནམས་3ྱིས༔ མུརདུ་སོངས་ཤརུམ་ཟློས། 
གཇབཅོལ་ལསནམས་གྲུཐ་པའ་མེཛོད༔ བཤགསཔ་བྱའཞི༔ ཧར བསྒབ་པ་བཀའ་བ་རྒྱད་ལྷ་ཚོགས་དགོང་སུ་གསེལ༔ ཆཱོས་ཏིད་མམ་པ་ཆེན་པོའ་ངང་ཉིད་་ 
ལསུ༔ མ་རིག་དབང་གྲི་རིགས་དང་སོ་མོ་རོ་བཟུང་༔ དབྱེར་མེད་གཅིག་གི་དང་དུ་མཐྲོལ་ལེ་བཤགས༔ ཚོ་ཤས་མཆོད་བྱབཞི༔ ཧཾཿ བསྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ 
དགིལ་ཝཁོར་ལཱ་ཚོགས་འདིར༔ རིན་ཆེན་སྷ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱནཔ་དང་༔ རྒྱས་མཚན་འཕན་གདུགས་ཟླ་རེས་ལྱབ་ལྱུབ་དང་༔ བེདུག་སས་རྲིཞིཨ་' 
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༠༤ ༣༣༦༦ ་ 
















ཏེ ¦ མེ་ཏོག་སིམ་མར་བྲལ་ཨཿ བདུད་ཆིརི་དང་ སྒང་གསལ་སྒེཞ་མེརུ་བཅས༔ དང་ཨོ་ལི་འོམ་མོ་ས་ཆོགས་དང་ཿ ཟ་གར་པོའོང་འོས མོའ 
ཆོག་སུ་བཅས་བ མོད བཟབ་བཅུང་བཤུད་ཚི་རེ་མ་ཆོག་ཚོག་སདང་བཅས༔ རམ་ཕུད་རིན་ཆེཤ་གྣ་བདུག་ཡིད་བོད་ཚསཿ གོས་དངྱ་རནདང་རིག་ཆེད ཆུག 
མཛེས༔ ཝེག མོ་ཕེང་ཐོགས་རིན་ཆེན་དབངས་མཁན་མ༔ ཝོས་མ་ཆོག་མདུ་ཨེས་སེགསྔ་ཆུག་པ་དྲི། གཟུགས་སྒྲབིདངའརོལས་་བ་གག་བག་ 
ཐབས་དང་དནཔ་བ་མཆད་པ་ལ་ཚོགས་དད་ཿ ཟུ་མེད་མཆོད་པ་དམ་མ་ལྱརབ་འདིཿ ཡེ་ཤེས་ལཱ་ཡི་འོད་ཟེར་ནཨ་པར་བྲ་བྷརེ འདོད་པཤི་ཡོཤ་ཏན་ལྔ་ཡིས་ 
| རབ་བྱ་ཉན་ཅིང་ཿ ཟླ་སབ་པ་བཀད་བྱ་ཆད་ལ་ཡ་མ་ཆོད་པརབྱབས༔ ཞཝ་ཟེས་ཆོགསྱ་འི་མཆོད་པར་བཞེ་སྲསུ་གསེམ༔ ཧཱུ༔ བདེ་གཤེགས་བླ་སབ་པ་བཀའ་ 

༧༣ བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་ནྣྲས་སེ༔ གུ་གསུམ་ཧོམ་ཁུད་གདེད་པའི་ཞལ་ཕྱ་ཞིག༔ ཆོས་ཉིད་མིཀྱ་ཡུན་ཞམ་མཁའ་ རང་བཞིན་ཡས༔ གཟུགས་སྣང་རྟོག་པའི་༡༡ 
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༡} 


ཤྲ 


ཀཿ རའདསུས་བསམ་བ་དད་པོ་ལ༔ འོག་མིག་དག་ལྡན་ཞེ་ས་བའི་གཞས་མཆོག་ཏུ༔ བཅོམ་ལྡུན་དཔལ་ཆེན་ཁགའ ཐུང་ཆེནཔ་ཡིས༔ སྒུང་སིན 
མ་མོརམ་ས་བཏུགས་པའི་ཚྭཿ ཀོ་རཱིས་སུགས་གཞས་ལི་མ་མོཟླ་ཏུདཿ སིང་ཧམ་སོགས་ཡུམ་ཤྱི་ཝྲ་མེན་བྒྱད༔ རྟ་གཀོངཡ་སགས་གྷེ་མ་བཞྱི་ནམས་ཀིསཿ 
སོ་སེལཾགཟུགས་མཆོགདལ་པ་བཉྟན་ནས་ཀུངཿ རང་རང་སྲགེ་ཧེ སྟིད་པོ་ཡུལ་བཤི་ཚེ༔ བཀབ་ཡི་གཏོར་མ་བྲང་བར་མ་ཆདདཨ༔ བཅོལ་བཞི་ཕྲིག་ལས་མཛད་་ 



























༧ ཌཾ པར་མཱ་ཆད་དམ༔ ཝོཀ་ཆོ་ཞལ་བཞེ་ས་དམ་ཡས་མ་འདུའ་བའ རྒྱན་གྱི་གཏོར་མདམ་པ་འདི་ཡང་ཡ༣ ' བད་ག་གིས་བཅོ་ལ་པའི་ཕྲིན་ལུས་གླབ་ཕུར་མཛོད༔ དེ་འོགེ་ 
འ བརྡ་ཧི་བམས་པ་དྭབུས་ཨུ་ལཿ དབེན་གནས་ཡང་ལི་ཤོདྲ་ཉྱི་བག་ཕུག་ཏུཿ སོབ་དཔེན་ཆེན་པེ་རླད་བསུང་གཞས་ཅིསཿ རྡོ་རྗེན་བྱིདསྱིཀྱྱིལ་འ ཁེརེ་ཞས་་ 





༠ ཕྱེའི་ཚེ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་གྱི་བསྲུང་ས་མ་འཁེར་བཅུས་གྱིས༔ སོ་སོགཾཾགཟུགས་མཚོག་དམ་པ་བསྟན་ནས་ཁང་༔ རང་རང་སེགགི་ཉྟིང་ཕོཡལ་བའི་ཚེ༔ 









དཿ. ༔ཆུབ་རྟན་མ་མྱོརཔ་ནིར བཤསུརུབདུད་ཚིར་རྱིནརིསཐཱབ་ས་ཡ༔ ཁྱེཿ བཀའ་ཡི་ཚོག་སདང་བཅས་ཏིད་དུ༔ ཁྲག་འབུ་དདེ་བཞིནནམམ་ཁདི་སྲུཊ 
རེ བཅོམ་ལ དཔཝམ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ གསོད ༧ ས་སའ ཞས་ནས་འབད་དོ་ྲནུ་ལ་འདས༔ _ གསང་སྔ་གསུ་བསླུབ་པ་པ་ 
ཅར ༡ཏོན་མང་པོསྟཏ་ཀྭང་འྲོ་དེནོ་ བདག་ཉེད་༧ེག་མོ་རྡེ་ཆེ་ཁུན་གྲགསམཉ དཔལ་ལཱན་ཧའི་རྡོ་རྗེ་ཡས་སྙོངཿ གཡསུ ཆི་ཡུམ་ཆེག་ 
ལིནམ་འོ། པས ོ་ུན་མངལལུཀྲས་བགོ་དོ་ ཅོ་ཆནམོ་ི་བི་ ཡང ཧབ་ཡྱུན་མང་པེའ རྒྱན་དང་བཅས༔ ཡོག་མང་་ 
ྲ པོའི་འ༼ཁོརདང་བཅས༔ འདིརྱ་བོནདམ་ བྷ་ཀེང་ཕན ཞ་ལས་མཇཛད༔ མེད་གདམ་དཀར་ནོ་ཇ་ན་པར་ [བ་རག་ཁྱུང་བཙུཞ་ ཞརྡོ་རྔེདཔཡ ཤཿ གཏེར་ 
` ཆེན་ཡཁཝྡིང་རྡོ་རྗེ་མི་མོད་པལ༔ ཝའ་རས་རབའྱ་མམསརོི་དག་སྤོརས༔ གཞོད སྩིན་ཆེན་མོཁྱེད་བཞི་ཡང་༔ ཡབ་ལྨུབ་མང་པས་རན་དང་བཅས༔ བན་¡ 












ཡོག་ཡང་པོས་ཊ་ཁོརདང་བཅས༔ 


བྱ 
ང་པོའ་འཁོརདང་བཅས༔ 


༢--~ 











འརིརྦ་ཧོན་དམ་བླ སོང་པ 
ཕཾ་དྲེལ་བུཿ 


མ་གཤུཤ་ཡག་ཆོས་རྡོ་ཆེ་དབྱརམོ་བ་སི་ལ༔ གྲཡུ་ ངུ ། 
ག་ག པབོད་མ་བསྐོང་ ཕྲིན་ལས ཡ་ དཿ མོཐ་དཔེན་པདྨ་འགྱད་གཞསགྱས༔ ཞིང་ཆདྲབཟམ་མཤྲིགདན་སྟེདསྲ་སུཿ ལགཏཱོ་རྔི་་ 
བཞག་ཞསྤ་ཧང་ཿ ཟརཔ་ཐེབ་པར་མེད་ཡང་བཏགས༔ འདིག་ཚཱིཞ་བསྟན་པ་བསངབརབ༔ དམ་ཐཅས་བཞིན་དུ་ཕིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་ལྭ་ཙྱཱ༔ བྲར་གྷརྨཱུ 
བཛའ་ལྲི་ཧཿ བཛྲ་ཧོ༔ མ་མོ་ཧོ༔ བྲར་མ་ཡེ་ཕྙཱཿ 


རཾ བྲཛྲ་ཤཱིཧེ་ཧྭཾ་འྤྲཿ བརྔ་ཐི་ཏིམ་ཏྱཾཿ 





ཨས་མཛོད༔ ཀོང་བརུན་དེ་མོ་རྡེརྡེ་ཤོད་ཁམསསྐྱོང༔ བཙན་ཨ་འོལ་པའྡིརྡོ་རྨོ་མ་༥་གྱརི་ ་ 
ཆེ་སིལ་མ༔ སྙན་བཙུན་ཆེན་ འི་ག ལྷབ་ལྱུབ་མང་པཕེབི་རྒན་དུང་བཅས་༔ བན་ག་ཡགོ། 


བཛྲ་མ་ཏྭཾརྷཱཿ བྲ་ཐ་ཀ་ཡྤིཛྷིདྱཿ བརའི་སི་བ་ཏྲི་ཧྷཧྷཾ༔ བྲད་པེང་ཡས་ལྲེ་རྱུ་ བྲར་ཡི་ལི་ཨ་མྲ་ 


ཞེས་ཐཤལམྦརས་བརྟན་མ་ལ་བལྡོས་ལ་དོར་རོ༔ དེ་ཞས་གཏོནད་གཞོང་མནན་ཏེ༔ 





དགྭ་བགེགས་བ སལ་པའྭསེལས་ 













ཧཱ ཅབར་ཆུད་ཨེད་པར་བླདངས་ བརྱ་བ༔ ཞེས་སམ་བྷནིའི་སྔགས་གྱིས་མཞན་པིའབྱའྒྫོ གཏོརགཞོང་མཞན་པའོ༔ 
།ཕྲ་བང་རྫོགས་སྟེ༔ དགེའོ། ༄ཱ་ཧྷཾ།། \ 
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»ཿཿཉསཿ !‰ ཟེ 





ཀི ཧཱ ཟོད་ སྐད་དུ༔ བསྱེད་རྫོགས་ཆུང་ དའི་སླབ་ ཐབས༔ བདེ་བ།ཤེགས་སྦྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ ཁྱིལྷ་ཚོག ས་ལྱ་ ཚག་འ ཚལ་ལོ༔ 
རྒྱུད་ དོན་ཟབ་མའི་མན་ངག་ཀྱང་ཿ རང་ག ས་རྟོགས་པའེ་མན་ ངག་དང་༔ བླ་མའི་མན་ངག་འབྲེལ་ཕ་“ ༔ བསྩེད་ རྫགསྦ་ཆུང་དྲགྲབ་ 
ཐབས་བྱསལ༔ ཕན་སྲམ་ཚོགས་པའི་གཞས་དགུ་ཏུ༔ འདྲུ འཛོ་ལོངས་པའི་༡༡༡་་རྣལ་འབྱོར་པསཿ ལ་ཡི་རྣལ་འཚཾརབསྲོམ 


228 “ཚའོ འཤོརབྲགོམ་ 
དོད་ན༔ ཝོན་བུའགྲོབའི་ལས་བས་ནས༔ དེ་བཞིན་ཉིད་ལིཏིང་ངེ་འཛིནཿ རང་གི་གདོ་ནས་ཝྲོས་པ་མེདཿ ཀུན་ལྟང་ཁྱབ་པའི་ལྟ 


ཤཾ 
ཤྲི 
ཛཾ 
པཿ 
7 
ཤཾ 





༈༔ ༔རྗེ་ཡིན༔_ རྒྱ་ཉིད་ཡེ་གེ་མཐིང་ནག་རཾར འགྱུང་བ་ཡུམ་ལའི་དྱིལ་འཁོར་བརྩེགས༔ ཀེང་རམུས་རི་རབ་རྱིབས་བརྒྱད་ 
གེང དུར་ཁོད་འབརབའི་གཞལ་ཡསསྣ། ཚོམ་བུ་ད་ཡི་དྲ་ཚིལའཁོརབ་སེདྲ༔ ཀི་ཟ་པད་གདན་ཀུན་ལ་བཏིང་༔ གདན་ལྟེ 


རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་ལས༔ དཔལ་ཆེན་ཁག་འབྲང་ཆེན་པོའྲི་སུ། ཆོག་གྲམམ་ཆིས་གསལ་བར་བྱ་སེད༔ རྟོགས་པའྲེ་རུལ་གྱིས་ཡུམ་ཡང་ 
ཌཱ ཉོག་ས་ལཚམ་ས་བརྒྱང་ཀི་ཚོས་བལ༤༔ “ད་བྲར་ཧེ་རྲ་ཀཿ ལོ་རྲ་འཇམ་ ལ་གཤེན་རྫགཤེདང (€དཔལ་ཆེནརྟ་ 
བརསྐྱེད༔ _ཤྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོམ་ཁུལ༔ ཤར་དུ་བཛྲ་ཧེ་རུཀཿ ལྔོརཱའཇམ་དཔལ་གཤེན་རྫིག་ཤེད༔ རུན་ངུ་དཔལ་ཆེནར# 



















འཁོར་བཀྐེད་ ཕཞི་གསེལ་བ་གདབ་ 


' [ཀཿ _ ༔ཕལྡུས་ཕ་གློབ་དཔོན་པདྨ་འགྱུང་གྲཞས་ཁྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ༔ 
ལྭ་ཡུག་འཚལ་ལོ། སྒླེབ་པབཀྲབ་བད་བྲཝ་ས་པ་ཡེས༔ བླ་སེད་རྡོགསྤ་ཆུང་དའི་སྒོམ་འི་ 
¦ ཟློ་ཛི་ལྟ་འར་འཇོག་པའི་ཕྱིར , དེ་བཞིན་ཉིད་གྱི་ས་མ་ཏིའོ༔ དེ་བཞིན་ཉིད་གྱིཿས་མ་ཏི་དེས་ཀྲན་ཏུ 
ཡེ་གེ་རཱིཾ་སྔོན་ཕོ་དང་བཅས་ཕ་གཅིག་ཆེས་གྱི་དབྱིངས་སུ་ཚུང་བ་ལས༔. རྒྱཤྲི་ས་མཏིའེཏྟ 

ས་སཆད་པས༔ ཨེ་ཝ་རཊ་ཛཿཿ ཞེས་བརྗོད་ཕསཿ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡ་མཉེ ས་པའི་མ 








སམ་ཏིའོ༔ 


ཌུ 7 
མཿ སྐུཧཾ། ད ང་པོ་དེ་བཞི ན་ཏི 


ཕ་མ 


ཆད་ཕ་ཤུལ་ནས་འབྱུང་བཞཡ་མཁའི་དཀྱིས---་ 


ནམ་མཁབའསྒྱེད་ཞུས་ཕའི་བཅུད་ཚུརབསྡུས་ཏེ་སེམསཤན་ལ་བོགེ་པས༢ ཕྱུང་བཞམ 


།།བདེ་ 
ཉིདྱ་ཀིས་མ 
སྭ་ཀུན་ཏཱ་སང་ལ་ཁཱབ་པས་ཀུན་ལངགིསཿཏིའོ༔ 
དེ་ནསྤ་དི་ལསའོ ཟེར་འགྲེས་པས༔ ཨེ་མཐྲིང་ག་གཅིག་འོག་གི་-་ 


སྲཾ 





སླཾབ་ཕ་བཀའ་བརྒྱན་ལྷ་ 
ཆས་ཉིདྲ་ཀིདོན་ལྡ 
ལེཡས་ཀི་རང་བཞི་ན 


ཡ༩འ་ལ་དངོས་པོང་ འཛེན ཕའི་ཉོན་་ „ 
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ཡང་བདེ་ དེ་བར་གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ལ ཐ་མཆདྷ་༔ ག་གསུང་ཁུགས་མཉེས༔ 
ཅན་ཡ་ ཐོག་ པས་འགུང་བ་ ཨམེ་ལ་ དངོས་ པེར འཛིན་ པའི་ ཉན་མོཇས་ ཕ་སྩང་ས༔ 


ལ༥༔ ལོ་ ར་ཁ ཕཊྷ ཅེས་བརྗོད་པས༔ ཀྲོལ་མོའི་འོད་ འོད་ཟེར་ ༥རའཕྲོས་པས༔ 
འགྱུངྱབ་ རི་རབ་བྱ་སེད་ རས་པའི ཡི་གསོལ་བ 'གདབ༔ མུ་རླདས་ཨེམ་སྐ་ཅན་ ལ་ ཕོག་ པས་བྱང་བ་རི་འབ་ལ་ དངོས་ པོར་བཚེའ་ ་པའི་ཏོན་ མོངསལ་སྷངས༔ སི་ཧ་ 
ར་༩་པུཿ ཞེས་པས་གཞེ་་ མོ་ཡྲྲི་མ་པས་ 'འོད་རུ་ཞུ་བས་རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་རི་རབ་དྱའི་བསྔ་ག་འཞི་ཁ་དོག་ དཀར་པོཏ་ ཡི་གེ་ཀ་ “དཀར་པོས་མཚུན་པ་ གཅིགབསམ 
མོ༔ དེ་ནས་ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེ་ ཨས་རི་དམར་པོ་ཅིག་ཞོག་ཏུ་ཆད་པ་ལས༔ ཅི་ལཱ་ར་ རྱ ཕཊ༔ ཅེས་ བརྗོད་༤ པས༔ རྡ་བ་མོའི་འོད་ ཟེར་ཡར་དཔྲོས༔ 








བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད ཨྙ་གསུང་ཐུགས་མཉེས༔ 


འབྱུང་བ་ཌེ མེའྲི དགྱིལ་ བཁོར་བྱ་སེད་ ནུས་ པའི་གསོལ་བ་བ གདབཿ སེམ་ས་་ 
ལཾ་ཧར་ཇ་དུཿ གིས་ གཞི་ ཕྲ་མོ་ལ་འདུས་པས༔ འོད་དུ་ཞུབས་འབྱུངབ་ 








སུ་ཆུད་ ཕའི་རྟགས་སྲ་ཚོམ་བྭཿ་དགྲ་དང་ཝན་པས༣ ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་ངང་ལས་བཟངངན་ཧྱི་གླང་དོར་ མེད་པའི་རྟགསྲ་ས་ཁམས་ཆེན་པོ་གཅིག་གོ༔ ཆཾད་ ་ 
ཨེད་པ་བཞིས་འ གོ་བའི་དོན་མཛད་པཡི་ཧགས་སཱ༔ གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྲས་ཡ༔ རྒྱུ་སྐར ཧྲཤཱཆ་བདྲ་ཀིས་གམྱ་ཤམ་བཌས་ཕའོཿ ཆས་ཉིད་ལ་བཟང་ 
ངན་མེད་པའི་རྟགས་སྲུའླུ་དྲ་ཕོ་ཨོས་ཡ་ཐོག་4ུབ་པའོ༔ _ དགྲ་བགེག་ས་རྤུལ་དུ་བརག་པའི་རྟགས་སུཞགྱང་པོ་ཐོ་མོས་ཡ་ཐེམས་མ་ཐེམསྱ་ཉས་པའྩོ། ཐབས་ 
དཾ དང་ཤེས་༢བྱ་ཤིས་འགོ་བཤི་དོན་བྱེད་པའི་རྟགས་སཱ༔ ཌི་ཟུས་ཀྲ་ཞུ་དང་ཐོང་ཁང་བྱས་པའྩོ༔ ཐུགསམཚེ་ཆེན་པས་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པས་ཁག་གི་ཞམ་ཆུདང་ 
ཞཨཝ་ལ་བྱས་ཡཐོ༔ ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བའི་རྟགསསྲཚྩིག་པ་ལ་གཞམ་ཡུགུྱི་ གཟེར་གདབ་པའོརེ ཟུགས་ཇྡེ་ཆེག་པོས་འཁོར་བ་མི་སང་བཞི་རྟགས་སྤུར་མན་ 
གྱི་ཐོད་ཕས་རྟ་བབས་བྱས་པཊ༔ བཁོར་བའེ་གཡུམ་ལསྐྱརམ་བཟེ་ཏགས ག་ཆད་གཏིསྔྱིམཐའ་ཡས་གགསཔབའི་རྟ་གྲ་སུ་ 











པྲ་ཡོགས་བཞིར་འཁོར་ཁོ་རེས་བྱཅན་པའོ༔ 
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| ®༠$༦༦༦༦ི་ཡང 




























ད་སུད་པའི་ཉགས་སྲ་བུལ་སེར་པོས་ཧེ་རགསྦུགས་པའོ། 
དྲུག་དང་ལྡན་པའརྟགས་སུྱགྲ་ཛུག་ ཕཝ ÷` 
ཝེས་ཏོན་མོངས་པའཇམས་པའི་རྟགས་ས་ཅེ་ ཝ་པ་བགམས་པའོ༔ 









ཐེག་པ་རིམ་མ་དྲགུ་ཡིས་གདུཡ་བའི་འགོ་བའི་དོན་ མཛད་པའི་རྟགས་མུརྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་བསྒམས་ཕཐོཌ༔ ཡེ་ཤེས 

ཁམས་གསུམ་དག་གསུམ་རྩད་ནས་བཅད་ནས༔ ཨྲ་གསུང་བྲགས་སྲ་སྩོར་བས་བྲ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་གསུམ་པ་བསྣམས་ཕའོོཞཁངབ་སྷོང་པར་འཛིན་པའི་རྟ་གསུསུ་གཡན་དང་པོ་ཐོད་པའི་ ལྱངྲ་ལོ་ཅན་ཁྲག་གིས་བཀང་བར གཡས་ེ་རྡོ་རྗེསདཀྲུག་ཅིང་གསོལ་བཞོཿ 
གཡོན་ བརམ་ཐགསམ་ཆེཆེན་པས་འཁོར་བ་དགིངས་སྲ་གོལ་བ ས་ཐེད་པརློན་པ་དམའ་གྱིས་དཀང་བཞོ༣ གཡོཤ་ཧི་ཐ་ཨ་འཁོར་བའི་སྐལ་བ་ཐུགས་ཇེས་བསྒྲལ་ 
བས་ཐོད་པ་ཞམ་པོ་དམར་གྱིས་བཀང་བའོ༔ 


བདུད་བཞི་བཅེམ་པས་ཞབས་བཞི་དང་ ལྡན་པའོ 


མི་མཱཐུགྱ་ཐོགསཐམས་ཅད་སྲེག་པར་ཟེད་པའི་རྟགས་སུ་ལྔགས་འགྲེལ་བཤོ7 ཕ་རོལ་ཏུ 


རྩིན 


དེའངྲ་ཐུགས་མཉམ་པར་བཞ ག་པ་ལས་མ་གཡོས་པའཊེ་་ 









གཙོ་བོ་ལ་སྟོབས་པའོར གཁོན་ཁགའྱ་ཟུང་རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམར ཀགྱེངརར་གནས་ཀྱི་མ་མོ་བརྒྱད སིང་ཧ་ཡུལྱཀྱི་ཕ་མེན་བྱཧདྱ༔ ར་གདོང་ སོ་མ 
རྣམས ཁེར་དུ་བརྱེད་དོ÷ྔ ་བགབ་ཟུང་གས།བཞི་ཡག་ཡམ་ང གྱོངརི་གཞས་ི་ུམོ་བ ད་ པློ་ལུ་མདོག་སེར་ཤག་དྲ་བངག་ གས་ལ 
 བླགད་དེ་གཡུདཞཡ་དཀར་བཿ གཡོན་ཞམ་དམ་རབ་དྭབས་སྒདང་མཐུན་ནོ༔ གཡས་དཔཔོ་བཅོན༔ བདཔན་ར་གྷི་ ཐཡན་དྲགང་གཡོན་འརམ་ 
(དེས མངབ༔ བུར་མན་མདུང་ཐུང་༔ ཐ་མན་ཉནདམར༔ ཞབས་བཞི་གདན་ལ་བའུགས་བཞོར ཡཱམ་ཏེ་ཏ་མི་ཞག་མོ་གཡས་དྲིལ་ཤུ་ཐོག་ས་ནས་ཡབ་་ 
; ལ་ཞུཁྱད་པ་ར༔ྷ གཡན་དུང་ཁྲག་གཙོ་ལ་རྟེབ་པའ༔ྟ འཁོར་གཤེད་བཞི་ཡབ་ཡུམ༔ ཤྱོགས་ཀྐྱོང་བཅུ་གཉིས་ཡབ་ཡུཨ༔ སྒོ་བ་བཞི་ནི་འཁོརདུ་གཞས་་ 


པོར ཞུབ་ཧུ་པདྨ་གསུང་ཀི་ལྷ་ཚོགས༔ དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་སཱ་མདོག་དམར་ཞག་ལ༔ དངུགསུམ་ཕྱག་དྲགཞབས་བཞི་པ༔ ཞལ་གཡས 
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གཡོན ་དང་པོ་ཐོད ཐད་ཁྲག7 


ཙོནབ ལིའིགྱི་འཛོན་ཝ་ཚོགསནིཿ 


འཁྱད་ པའོ ཤཨ།ཡོན་དུང་ཁག ༠གཙོ་བོ་༣ 
སྒོ་ཐ་བཞིོ་ ཨས་འཁོར་དྲ་བསྐེད་དོ༔ ˆ 

ཞབས་བཤེ་བསླད་པ༔ ཕ༔ ` ཞལ་གཡས་དཀར་བ༔ གམ་པ དྭབུས་བུའོ༔ 
ཤོཿ 








ཤཁོར་ ས་པཞི་ 
རར ་མམོ་ྲོད་གཏོར་ ལིས 


བརམན་ཞེང་གཡུངཿ ཟ་མནྭ་བོད་པའི་གྲའའ་ 


དྲིལ་བུ་བལྒམཱསཱ་ནས་ཡབལ་འཁྱུདཕཐོཿ གཡོན་*”"པའི་དུང་ཁག་གཙོ་བོ་མ་སྔོབས་པའོ༔ 
སྲུ་མདོག་ཅིང་ཡངའུའབ་ལཿ 





དབུམ་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དྲག་ཕོ་ པོ་ཚལ༔ 


ཁོ་བོ་བྷ༔ ཡབ་ཡུམ་བྲ་ཅེད་ཕ་བླ༔ གསོད་ཧིད་མ་བར༔ 


ས་བཅོ ཙོ་བློ་བླ་མེད་ཧེ 
གཡུས་དང་པེ་རྡོ་ 


ཞབས ༥་བཞི་ གདན་ལ བྱཞུགས་པཞོ་ 
འཁོར་རྟག་ སས མོ ཇེ་མོ་ བཅུ་བཞ༔ མྒན་ཡོ་སུམཐུཐེཿ 
ངུར་ཁོད་ ཆས 





ཧེ་རུ་ཀྲ་ཡུ་མདོག་མཐེང་ཞག་ངྲ་བུགསུམ་ཕག་དྲུག་” 
བརུ་མན་བུང་ཅ་ _ཐ་མན་ ལྦུལ 





ང་གི་ཐོརྦ་རུགས་ཅན༔ 


༤༤༤༠ 









རྨ དུཛིག་ཏེན་མཆོད་བཅུད 
ནག་གཡན་ལག་ཞག་དྲབས་གླེའ 


ཤཀ (ཀཿ ཌྷ བྱད་དང་ནོ་རིིས་བཅའཿ 
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ཱཾབཧར་ཤྱི་མགོ ཕོའི་ཕྲེངབ༔ ཞབས་བཞི་ 
ཙོ བོ་ལ་ཚོབ་པའེ༔ 

དྲ་བགྲ་ས་མཀ་ན་ག་པཿ 

ླ པི ཏེ 4522 





ཌཡི་ཕྲེང 


༠༠ ཐར་མ་གཉྭ་ 


ཁུགག 


ལང 


།ས་པགྷེཿ 
` མ་རབས 


ཝཱ དང་ 













ཧྲ གཞན་ཡང་ དྲེ་ནམསྤ་ཀིས་ ཞྭ རླུས་དབུང་ རྲག་ 
་ཨསཅ་བཅོལ་ བྱ་ཟེད་ བ༢་བསམ མོ མ་སནི་ བཤགས འི ས་མ སརས་འབས་བར ་ཤབྱོར་པའྲི་ བྱི་ལས་ང་ཡི་ད་ས་ ཡྱང་ཕོ་ཁམ་སདང་ཆྱེ་ལཆེ ད་ ཡེནས་་ 
ཱ སླབ ་པ ཅོམ དང་བཅས་པབྲི་སྭ གྲསང་ཐགས་མགྱ་ཆཆེན་པོའི་ འབར་དུབ གེམསཏེ༔ -དེ་ལ ཉར་ད་ལྟརུགྱུ ཧིཿ དཔེརྐན་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་རང་བཞིཏྲེ༔ “ང་དག་པར་སྐེ་བ་མེད་པ་ལ་ ་ཡེ་ནས་མཚོན་པའི་རྟགས:པཿ ཧིབ བདག་གི་ཕཿ (ང་པོ་འཚིས་ དང་ མཆེད་ཐམམས་ཅད༔ འདེ་-་ 
ཕད བརྡགཤེགས་ ཕདི་དཀྱིལ་འ ཁོར་དུགསལ ་བའི་ས ས་མ ཧི ་བསྒམ ་མ་གཤེགས་སོ༔ེ དེ་ ས་ཚོགསུྱྱ མཆོད་པར ཏཉ༔ སླ་བ་པ་ བཀའ་བརྒྱདཀྱི་སྔ་ “ཚོགས ཉ་ཁོརའེགའཛཤ 
། འཛུམ་དང་བཅས་ ཡལ་ཐ་དོད་ དོད་པཊའི་ཕློ ཡོན་ཏན་ ༧༨མཆེད་པ་ལ་འདོད་ ཡན་གྱ་ལྷ་མོ་དང་༔ ཡིད་བཞིན བིུན་ ཕོ་ཆེ་འབར་ཐས་མཆོདེ་པརབསམ༔ དེ་ནས ་བསྟབ་ཕ་3ྱ་བཞིཿ སྒྲེབ་ལ་ 
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ཤྲ 


མཐུ་བོ་ཆེ་ནམས་མཆོད ་ 





255 


༈ ཉལ་སྲིན་ལསྱྱ་སེད་ཕར་བསམ་མོ༔ 
ཧཱཾ ཤྱིན་ཞེ་ས་ཝེན་ཚི་དམ་བརྡར་འོ༔ 





སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡལ་བར་མི་དོར་བཅ@་ བཞའྱི་ཡིར ཡངངེ་ མ་ཐགྱཱ་ཧེ་རླ་ཀའི་ས་མ་ཏིས་ག ནས་པར་བྱ་བ་ལ༔༔སྩོད ཡམ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲའང་དེ་ ལས་མཉྭམ་ཕདབྱོཿ 
ཅེ་རྲ་ཀྲའི་ ®ིདོན་ ས་པ 'ོབ།༨།འཛ་ྲི་པོམ་ཅི་་རོ་པ་བརྲོན་པད་ ] ཧྲི དཀ ་གཤ འེ ་ཡལ་ཿ བཔའི་རྔོན་དྲ་ལཛད་ 

དམལ་ཉེ་རུ་ཀའི་མླུབ་ཐབསྤ ཙི་དན་བ་ཝས་པ༔ བྱ[ྱ་སེད་རྫོགས་རྭང་དུའ་སེམའས་སློབ དཔོན་པྲ་དྲ་འྱ་པུད་གཞས་ཀྱིས་གང་ཟག་ཤིན་དུབ་སྡཱས་པ་ལ་དགའ་བའེ་དོནདུ་ 

པྭ་ཟོག།ས་སྟེཿ ཌཱུ ཨཱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ མུ༦རྒྱ༔ གསུང་གིརྒྱ༔ ཐུག་སགྲི་གྐྱ༔ ༔རྒྱ་གསུམ་བཏབ་ཞས་གཏེ་དངྲ་ ལས་སོ? ཟྭ 



















་༥༦ཆིཿ༦༦ ལོ 


⁄⁄ 
ཇི (2 »®% 


༄༡ 


ྷེ༔ ༔བཀབ་བརྒྱད་བདེ་གཞེགས་འདྲུས་པ་ལས༔ ཕཱ 


གམ 


སཱ་གས་སྐུབ་ ཞནངར་མའ་ ི་བྲགས་ཐ བས་ བཤ་གས་༨ 
རྩ |རྒྱ།རྒྱ།ཿ 


མངའ་བདག་རྱང་གི་གཏེར་མཐཿ ༔ 
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རཾ 
=། 

ཤཱ 

5 
ཨཱ 
2] 
-ཤ༩ 
དུ 
4 





6$¿£ 


(ཀཿ ཌྷགཡསནའཁོར་ལོ་དང་རྡོ་ཇེ་རིན་པོ་ཆ་དང་༔ 


བརྗོད་ཨ༔ ཞེ་སྡང་རྡོ་ཇཾའི་ཐྲུགས་ཀཤཱས༔ ཁོ་རྒྱང་གི ཚོག་ཉིན་ 


གཡོནན་པདྨ་ར £ ་གྲམ་དྲི་ལ་བུ་འཛིན་པ༔ྷ དེ་ 
ཨ་མཐ་བཛྡཿཨ་ཏ༔ ཧ་སཧཾ་ལཧྲཱཾ་ཕཊ༔ ཛཾ 


ཡོག་འ ཤྱ ཐམས ཏཱ 
| །ཡགོ་འདྲེན་ཧི་ཚགོས་ སཅད་བླ་གདཙ དཚར་བཅད་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་ཨོཾ་ཡ་ཛཱ་ཧཱིི་རུཀ༔ ར་སེ ཙཾ 


“གྱི་རྔུམ་ ལྟན་གྲངས་མེད་ པར་འཕྲོས་ཕས༔ 


དི ཀཱུའུན་གསལ་བར་བྲ མང ཤད 
༔ཧུཾ་བཾཧོཿ ས་ སོཿ ་ 
བགེགས་ 










ནས ཿཏྟཱཧྟཾཱ་ལཱ་ཧཱཝ་ཨྨཾ༢ཾཧཿ ཞེས་བརྔོད་ཕས༔ གན་ཧུ་ཨྒད་བཞི་ཏིང་རེ་འཛིན་ཤྷིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞམ་མཁེ་མཐའ་ལྟར་ཀྲུན་ལབ་པར 
: དེ་ནས༔ ༡ ཙན་སརྦ་ཧྤ་ཕཊ༔ ཞསབཛོད་པས། འ་ནས མཁ་ཡི་ས་ཐད་ བདི མེད་པ༔ 
ཐུགས་ཀཧ་རྱུ་སྨག་ཞག་དང་ལྡན་ཕ་ ག་བསྒོམ༔ དེ་ཞས་རི་ཚི་ཕཾ་ཁཾ་ཞེས་བརྗོད་ཕས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའྲི་ཟུགས་ཀ་ཤས་ཧྲྱཾ་ལས་རཾའྲོས་པས༔ ཨྱི་བང་ཞས༔ འཇིག་ 
(ཏནཾཧི་ཁམསྦ་ཙིདངས་པརྡ་སྦང་བཟམས་ཧད་བྲགག་པར་བསུམས་ལཿ ཡཾ་ལུསྨ་རཱཔང་བས་གཏོར་༔ ཁི་ཡསྦྱརྦ་ཟུང་བས་བྲའུ༔ དག་པར་ཆེན་པོར་ཟྱའྣོ ༔ 

ཞུས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའྲ་ཐུག་སུཀ་ཞནས༔ ཨ་ཡཾརྩྱསའིཿ ལོ་ལས ཨེ་ཨ་གཞི་མཚུ་ལྲ་ར ཞེ་ས་ལས༔ ཞམ་མཁའ་མཐིང་ཞགྲ་ཁུ་གསུམ་གཏི མུགནམ་ 


པར་དག་ཕའི་འངོ་ཐོ་བསྒེམ༔ ཡ་ཀྲ་རྨ་འག་ཤ་མཉལ་ཧྷི༔ ཞེས་པས༔ རུང་ གྱིས་བཁོར་གླ་གམ་ལྔང་ཞག་ཕྲགདོ་ག་རྣམ་པར་དག་པའོཾང་བོར་བ སླལ ར་ 
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རྟ 


མར་དྭག་པའི་ངོ་བར་བགཡཿ ཀཾ ནི 


རྒྱ མཚ་ལ་མཐུར་ 


གཞི་ཏེ་བདང་བཅས་པ༔ 


་ཛྲལ་མཚྫ་ཡལ་ཌཱ༔ ཞེས་པས༔ ༢༡ཤྲརྒྱ་མཚོདམར་གཱག་ཟླམ་ པོ་འདོད་ ྨ 
ཆེནས་གཞི་དམར་ཕླག་བཞི་པ་ཞྲེ་ཝང་ནམ་པར་དག་པའིངོ་བོར་བྲ་ མཿ རྡི་ཚཱ་ལ་མར་ལྭ་དཱཿ ཞེས་པསཿ རཾཡས་མེནདམར་སེར་བུ་གསུམ་པ་ང་གལནམ་་ 
ངོ་བོར་བྲགཿ རིིརཱ་ལ་མཛྟ་ལ་ཧྲིཉཿ ཞེས་ཕསཿ ཀ་རུསྱ་ཉི་རི་རབ་དཀར་པོ་དཅིབས་སོག་ཀཿ དཔག་ཚད་བྱརཏྐ་འི་བཞི་སེོང་ཿ ལྟཀའི 

(ཟུག་པ༔ དཔག་ཚད་བརྒྱདཁྲི་ཨཞཾསྟོང་ཡར་གྱིན་ལ་འཕགས་པཿ ་ཁེར་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁབ་བཞིགསོམཿ དེའི་སྟེང་དུ རཱ་ཡུག་ཞག་གཅིག་ 
ཞཐྲོས་པསཿ ཙིིཤུ་ཉིུརྙེ་བན་ྷ་ཧཱོན་ཛམ་མཉྟ་ལ་རྱུ་རཾ ཞེ་ས་པས༔ དཀྱི་ལ་འཁོར་ཕོ་བྲང་དགུཿཔར་བ་སྐོམ༔ དྱ་ཅིལ་འཁོར་རེ་རིལའང་འཁོརལོ་རིབས་ 
མུཁྱད་གྲ་གསུམ་ལ༔ གྲུ་ཆད་ཞིཏ 


ཧི 















ཆགས་ནམ་ཕར་དག་མའི་ངོ་བོར་བསྒོམཿ སཾཏྣིཐྷ་མཌྟ་ལ་དྱི༔ ཞེས་པས༔ ཞིང་ 


དཀྱིལ 











བརཁྱམས་བཞིཿ སྒོ་བཞིར་ལྡན་པ༔ ཤྱཾཅིམ་ལྕགས་རིར་ལྡན་པ་དགུབ་གྲོམཿ 





ལི རྩ 


ཏི 





9༡༩ 





ཐཤས་རྡོ་ཆྗ་ཚོན་ཕྱོ་ཝེ་དྲྭག་པརྒྱ་སུར་ཕ་ནིཿ ཟུགས་ཕག་རའི་ཆོ་གཞོ༔ །ཨོཾ་མ་ཛ་ཤྲི་ཧེརུཀཨ་ཐཱཙཌྟ་སཟ་དཱཀ་ཏ་ཀཧ་ཨ་ཡཛྲཾ་པཊཱ༔ ཞེས་བརྗོད་པས༔ རྡོ་རྔིའོད་དུ་ཞུ་ཞས༔ 
དཔལ་ཆེ་མཆོག་གི་སྐུར་བསྐྱེད་པ་ནེ༔ ཨུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆོ་གཞོར་ དཔལ་ཆེ་མཆོག་དེ་ཡང་སྲུ་ལུག་ཞག་ལ༔ དབུཏི་ཤཱརྩ་གཅིག༔ ཕྱག་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉེསནཿ 
ཧཾ ཞི་བཞི་ལཱ་བཞི་བཅུརྩ་གཉཾས་བསྒམས༔ , ཕ་སུས་པར་སྲ་ལྨུག་ཞག་ལ་༔ དབུ་དགུ:ཤྱག་བཅོ་བརྒྱད་ན་མ་ཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ བསྣམས་པའོ7 ཤནཱ་ཏུབ་མུས་བརདྲུབ་ 
ཧཱཾ གསུམ་༼ག་དྲུག་ན༔ རྡོ་རྗེ་རྣམ་གསུམ་དདེ ཐོད་པ་རྣམ་གསུམ་བསྣམས་པའོར ཝགས་སྲུབ་ཙི་ཡུགས་སྲཤིཧཏྱ་བསྡུས་པར༔ གྒ་མཐཾང་ཞག་ཞུལ་གཅིག་ 
4ཾ ༅གྭ་གཉིས་ཕེ༔ གཡས་རྡོ་ཇེ་གཡོན་དུང་ཁྲག་བསྒམས་པ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རྷར་མ་པཱཀྲོ་ཏིཤྭའི་བཛྲ་ཀཱིལི་ཀྲི་ལ་ཡ་ཚླུཕཊཿ ཞེས་པསཿ ཕུམ་ཀོ་ཏི་གཱརི་གཞམ་ 
ཞཁ་ཨ༔ སྒ་མདོག་དང་རྱན་ཆ་སུགས་ཡབ་དང་མཐུན་པ༔ གཡས་རྡ་རེ་བྲོགསནས་ཡབ་ལ་འཁུུད་པ༔ གཡོན་དུང་ཁྲག་གཙོལ་སྟོབཾས་པར་བ་སློམཿ དེ་ནས་ 









ད་འཛ 
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:[ཀཿ ༔གྱང་འགུར་དུ་མེད་པས༔ ཨུ་མདོག་མཐིང་ནགྭ་འབའ་ཞིག་གོཿ ཤྱུ་ཡུས་བསྒོམ་པའི་རྟེན་དད་ཚུལ་མཐུན་པས༔ ལྷ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅི་ག:ཤུ། 
༢ གཏས་པའོ༔ ༩(བོར་བར་ཆ གང་གིས དིམས ཨབ་ཨཚོགཡ་སཆོས་ཉད་མ་བས་འན་ ི་ོ 
„ |འཁོར་བགྲག་ཞགས་དང་འདྲབའ ཆགས་པའ་རྒྱ་ཤོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀྲང་བ་གསོམ་བའོ༔ ཤུབས་གཉིས་ཟབྱདཔཤེསརབགཉིས་ཅི་ས་འ སོ་དོན་མཛད་པསཿ དོར་སྔབས་་ 
@ བྲགས་པ་དེ་དགུུ་བསྒོམ་མོ༔ དེ་རྣམས་གྲང་གྲྭ་གསུང་ཐུགསཐྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱཾར༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྱཾཞེས་པས༔ སྦི་ཐོརཙཀྲ་རི་བས་བཞི་པའི་སྟད་དུ་ཨོཾ་་་ 
& དཀར་པོ མགྲན་པར་པྨར་འདབ་བཞི་༣འི་སྟེང་དུ་ཨཱཿད་མུར་པོརེ ཧིང་ཁར་དྡོ་རྔ་རག་ཨྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཾ་མིང་ཞག་བསྒོམ་པར་བྱའོ༔  ཡེ་ཤེས་ལྔས་དབུང་བསུརཏེ༔ 
* །ོ་དྲུ་སྭ་ཤྲིཿཨཱཿ ཞེས་འཆོད་ཕས༔ ཡྱི་བོར་ཨོ༔ དཔྲལ་བར་ཧིཿ ཡཞ་ཕ་གཡས་སུ་སཱ༔ །ྡན་པ་གཡོན་དུ་ཧ༔ ལྟག་པརབྷཱིཿབ་ཨྒོམ༔ དེ་ཁས་རིགས་ལྔ་ཡེ”་ 


ར་÷ 
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ིཿ རྣལ་བཏག་ཨ་ཞས་བདུད་ཚི་གཏོར་བས༔ ་མོ་མང་པོས་བདུད་ཅི་མུཏིག་དཀར་པྲོ་རིམ་མད་ཕས་ཀ་པ་ལ་བཀངནས་གྲོགས་པས་ མཆོད་དོ ༣ 
ཤས་གཏར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ་བནིཿ ཡྭ་དྷཱ་ཐཱཧཱ་འ ཡྙིང་ཁ་ཁ་ིཁཿཧ སོ་སོའ ལགུས་ལ་བཏགས་ནས་བརོད་པས གཉོར་མའདོད་པས་ཡོཞ་ 
ཏན་ཝད་པན་ཾས་བཆུབས་ལར་ འདོད་ཡོན་གྱི་ལྕ་མོ་ལཱས་མཆོད་དོཉ་ དེ་ནས་དྲུག་གསུམཤ་ཁྲག་གེ་མཆོད་པ༔ མྭ་བཱ་ཨ་སཾ་ལཱཧི༔ མ་་རྟཀ་ལ་ཧཾ༔ སོ་སོའ་ི 
ཆོཾ ར་ཝཱགས་ལ་བཏགས་ལ་བརོོད་ཕསར བདག་ཉོཾད་ཁྱི་ཐུགས་ཀ་ནསཿ ཁྲོ་རུང་ཡགན་མཚོན་ཆབསྣ་མས་པ་མང་ཕོས་འཕྲོས་ཏེ༔ ལོག་ལྟའིནཱ་ཏྲནྣམས་བསྒལ་༡་ 

ཤསཿ གཏྲི་མཤ་ཤའྲི་ཕངཔ་དེང་ཿ ཞེ་སང་རུས་པཞི་ཡུང་པོདོད་ཿ འདོད་ཆགས་ཁག་གྱི་ར་ཨ་ རྣམས་ཕུལ་ཞས༔ དུགགསུམ་སྟོངཔར་མཛད་ཕར་བསམ་མོ་ 


.(# དེ་ནས་བ སལ་ཕན་ལས་བཅོཝ་ཏེ༔ ཚིག་པདང་ཅ སྒིབ་པ་དང་ཿ དགྲབ །སདང་གཞོདྩོ་ཧེད་ཐམསས་ཅད་མཱ་ར་ཕ་ཕཊ དོ་ཟོར་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ཅེས་སོ་སྔོའ་ 
















་མ་དད་ཿ 
མདུད 
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ཅཱ གསུས ཧྱཾམཚན་ 


ི་ སུལས་ཤ་ནེ་ས་ ར་བཞིན རཾ་ཨསུ་དྲོནན་ 









ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དམན་ཝུག་ཚོཤ 
མ་ཉིད ཤས འས ཨས ཤིམ་ 


འདོམ་གངྲག་བཞི་ ཞི་ཟུཨ་པརའ་བྲེ། ཨབའ༔ སམྦ་ས་ ཁུག་པའི་ཞང 
དེ་ཡང་ཆཞ ཊི་ཐྲིག་བི་ བཏབ་ ་པས་ཡིང་རེ་ ་དགུ་སྟེཿ 
ལག་པའི་ཟླ་རྩ་གཉིས་དང་༔ ཟླ་བོ་ཆེའི་རྩ་གཉིས་ཕཊ 

































རོ༔ བྲ་སུཏའྲི་བ་བ་ལོག་ཞ་ཡོ ག་ས 
ཤནི་ལོག་ན་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ཏེཿ རང་གི་ཁགགོཿ དྲི་ཆེནྲའྲི་རུའི་མཆྣ་ཁ་ནི་ལགཱན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེང ¦ 
ན་ཏེ༔ རང་གི་མི་ག་གཉིས་སྔོ། གཞལ་ཡས་ཁང་གིི་ལོ་བཞི་ནིལ་གན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ རང་གི་གསུངབ་གཤང་ལམ་གཉིས༔ ཁ་དང་ཞེ་་་ 





ས་པའི 





པ རྩཅ་ཝ་སྟེ བདེ་གར་ ཚོགས་བདུན་བརྒབཉྲི་ཏྱུས་ལའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རམཿ 
འི་གཞལ་ཡས་ལཁང་གི་རང་བཞི ོང བད་ཡི་ཅིག་དྲ་ཤི་ལགོན་ 


ཏའ 


༡༤-- 


བྲག་བཞིའོ༔ དེ་ལྟརཏཁ་ནི་ལོག་ན་ཡོད་པ་མ་ 





རང་བཞིན་དུ་གནསའེ དེ་སྟར་ནད་གི་ལུས་པོ 


ཕོད་པ་ཨ་ཡིན་ཏྲེར རང་གི་མགོ་པོའོ༣ ཏའི ཕོ་ལང་ཞི་ལོག་ན་ཡོན་པ་ཨ་ཡིན་་ 


ཡིན་ཏེ༔ རང་གི་ཡུས་གཞལ་ཡུས་ཁང་གི་དགིས་འཁོར་དུ་ཡེནས་གནས་སོ༔ 


ཡ་མ་ཡིན་ཏེ༔ རང་ཤྱི་ཆ་མཞོོལ ཞིང་ཝགསྦ་རྲིབ་རེ་ལོག་ཞ་ཡོདཔ་མ་ཡིནཏེ༔ རང་གི་ཕགས་པོཿ ཁྲག་གིས་ 
ད་མ་མ་ཡིཤ་ཏེ༔ རང་གྱི་ཆུ་མཧོ༔ ཞིང་ཝགསྦ་རྲི་བ་རེ་ལོག ཁ་མ གཏེ འཇུ པགས་པ ལུག 


གཞམ་ཡས པ་ 

















༔ པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཝ་ཐམས་ཅད་འདྲས་ཤིང་ཞྲབ་པས་༔ མགྲིན་པ་ཁོངས་ སློད་གྱ དཿ ཌ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་བྱ་སེདོ ཟོག་ཕས་ 
བྱང་ཕོགས་ནི་ལེ་བ་ཡིན་ཕས༔ ཕྲད་པ་ ཆགས་པ་དབང་ ལུ་བ་ཞས་ཚགས་པས་༔  ལྟེབའི་སྲིད་པའི་དམ་དུཉ་ རྡོ་རྗ་གཞེན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བམྱེདར གོག 
ཞཤར་ལོནིགསངྱབ་ཡིནཏི༔ གསང་བའི་ཚྭ་ནི་ལི་བོནས་ནལ་ཚིག་ལ་ཞོན་ཏེནྷ གཞས་ཡོད་པྲས༔ གསང་བ་བདུ་ཆེགྱ་སིདུལ་དུཿ ཟ་མེད་ཧིརུཀ་ཡབ་ ་ 
མ་བྱ་སེད༔ གག་ཆུའི་ཆུབ་བྱང་ཞིཿ རྐངཔ་གཡས་ཡིནཏེ༔ གྲོག་ཚྭ་ གཡས་ཤྱི་མཇུག་ཆུ་པོ་ཆེ་ནིཿ རྩ་གཡས་ཕའཾ་མཇུགཞཾ་བར་རྩ་ཁ་ཐུག་སྟེ༔ རྐངབ་་ 
ང་གི་ད་དུ་དྲེགས་པ་ཀུན་ ༢ཞདྲུལ་ ༥པབ་ ཡུམ་བསྒྱད་དོ༔ སྲོག་ཙ་གཡོན་བཤི་འ ཛག་ནཾ༔ ཚྭ་བོ་ཆེ་ ཞས་ཁོང་རུ་ གཡོ ནཱ་ལིད་ནས་རྐ ང་པ་ག ཡོན་གྱི་གོང་ གིའཕར་ཆུ་ལ -.. 
ཤ་ནས༔ དང་པ་ཆུང་གི་དམརུ་སོབས་ལུན་ཞག་ཕོ་ཡབ་སུམ་བསྒེད་དོཿ ཕྲག་རྩ་ཉེ་ཆུབ་ནིཿ ལྱིབོ་ཆངས་པའི་བུ་གདིརྩ་བཟང་གསེར་འདྲ་མ་ཡ་ཐུག་ལྟེ༔ 


རམྨཌཱཾ$3ཤརཿྲྨ 
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ཀ༡ཀྟ རཔས༔ བདི་བར་གཤེགས་པ་ཐྲཝས་ཅདིུའཇིགས་པའ་་སྟོབས་སུ་ལྷང་བཿ  དྲིགས་པའུ་ འཛུམ་ཆིངོ་བོར་ཡེ་ཞས་གཞས་སོཿ ཞཱེ་མོངས་དཱག 
ཧཱ {ལྔའིདལ་ཧིཿ, ཁེཞོ་མོངས་པ་ཕྲ་ལགས་གཞས་པ་དག་པ་ས༔ སྤུལ་སླ་སྒ་ཚོགེ་ས་སྣུ་གཞས་གྱར་པསར དདཔརུགཤེགས་པ་ཐནསཉི་ཉའས་ ར་བཞི 
ཚི ལྣང་བ༔ ལྟོབས་ ཞ་ནག་པོའཾཛོ་བར་ཡེ་ཞས་གཞས་སོ༔ འཇིག་ཏེཞནམ་རྟོག་གིདྱཧིལ་འཁོར་ནི༔ འཇིགཏེན་པའི་འཇིནུ་ོགྲ་ནུས་པར་དག་པསཿ འཇིག 
ཌཱ རེནའདས་དཔའུངི་གིན་ལས་མ་འདས་པའྲི་གྲུ་དགཞས་ཚུར་པསར དདེབར་གཞེགས་པ་ཐམས་༦ཏ་འིབསུ་པ་འྲབང་བའིདོག་ི་རདབ་ཞིག་དུ་གཞས་སུ་དགུ་ 
14 དཔལ་ཧུ་བཀུའ་ གདདུམ་ཧན་བཀའ་ དོབར་ལེནས་གནས་སོ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ལང་ཐབས་ཅ་ཡང་མ་འགགས་པསར ཡབ་ཚཾངཔཾར་ལྡན་ལཏ་ 

ངོ 






རཆ ༡" 
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ཨཿ ཤེ་ས་རབ་མཚོནཔ་ཡས་འདས་པའིཿ རལན དྱིདས་ཅི་ཡང་སྒདལ༔ འཁོར་པའི་དོ་བོར་ལྡན༔  ལེཞེས་གསལ་ལམ་བལྟིསྨཔས༔ འཁོར་ 


















འི་རང་བཞིན་དཱ་ལཞར དི ༢མཚན་པའི་ལྷ་ཚོགསྲ་ཐམས་ཅད་ལ༔ དེཞོ་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཕའི་སྒོཿ ཞས༔ མི་དྲ་དུ་བཏགས་ཕར་བདྲ་ལིས་དོན་དྲམ་པའ་ཡེ 

རང་བཞི ས་ཡི ཀད་ས་སྐགཡོས་པོའ དེ་ལྟ་བུདེ་ལྷན་དྲང་་མི་ མི་དགཾསཉ༔ ༢ང་སེམསརྣམ་ དགའ་འ ཡེ་ཞམ་གཞས ༨ ཙགས་གསམ་ཤིོ། 
༢༣ཤིས་རྦཾགས་ དབྱིངས་ལ་བསྟཞ༔ ༅ག་བཅལ་ ལེ་དགེས་ཏི་ རང་རིག་ཕཤི་ཡི་ཤི་ས་བཟང་ངཞ་མེ་ད༔ མཆོད་པ་འབུཝ་ཨཱི་དགོས་ཉེ་༔ 
ར་པོ་རངས་ལདས་བཿ ཕིཤ་ལཨ་བ ཉིད་བ ཧྲ་མ་མི་དྭགེསཏེཿ ཕྲཱཾན་ཝས་ སྣཚོགས©ིཐབས་སཿ སམསཿཧཱདན་ད་བཞིག་ཙིས་མཛད་པཞི་རིན་མ་པ༠ 
བསྟོདབ.སླ་ཨི་ གས 7 བཟླུས་པཞཊིཔ ཞུ་བྭ་གབྱ་བུར་མེ དཿ བླགུབ་ཟི རྩོལ་གཉིས་ལ་བཟླས༔ ེལུར་ལྷན་པའིལུ་ནལ་བདེ རྣམས་ལོགས་ན་ཡོད་ཕའམ༣ 
ཐ་དད ཏཱ་བེ་མ་ཡིན་ རད་ལུས་བྲ་སོམ་མའི་འངབ་ཞིན་ན༔ འད་སེམ་སྲདི་མེད་འདོ་གསལ་ཏེ༔ ཆོའྲ་ཕལ་རིགས་༧ ལྷའི་སླ་ཕྱག་རྒྱའོཿ སཾཡང་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཕ་ 


ལོའི་ར་ 
འཆ 
ཏེ 


རི 





ཊོའི་ར་རོར 
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རཿ § བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ལས༔ཿ རྒྱན་གྱི་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ ༈ 
ྣ ༔ཐྲ་ཤཊཝརྐ།ཤཐཀླབླཿ བཱམག།མསྙཏམཐ༢།7 ྭནྐ་བྲསགྐཀགཞཀ༣ཿ 





རོ སུན་པ་ཤ་ད་ོ་ག་དད ངོང ཱ ངོ 
ཀཿ ནགཊ་བརྟཐདསྔ་ཀད༨༔ བོད་སྐད་དུཏ ལྷའི་རྣལ་འགྫོརརྒྱནགྱི་སྒྲབ་ཐབ་ས་ཞེས་བྱབ༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི ལྕ ་ 
(འཚལ་བ ཞསམཙག་ེཤས་ཟླསདུལ་པི །ཡའ་ཆུར་རག་ འ་བ བདག་གླི་ྱ་རམ་ཤདཔརྡ་པ་ ༔ 
ལྕ་ཡི་ནམ་འབྱོར་ཡིད་ཙམ་བསམ༔་ རང་ཤི་སྟིདཀུར་ཟླདགྱིལ་བསམཊ་ དེ་ཡཾ སྟངེདཱ་ཧྱཾ་ཡིག་བསམ༔ ཧྲུསས་འོད་ཟེའ་འཕྲོས་པ་ཁསཿར་ 
ཕྱིནདགསལ་ནན་འོད་ཟེར་འཕྲོསཿ བླ་མ་དངཾི་ཕི་དམ་ལྷ༔ བདེ་གཤེགས་ཐྲམས་ཅད་ཕྱན་དྲངས་ལ༔ རྱག་འཚལ་མཆེད་ཅིངབཤགས 
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ཀཿ ཏཱམ་དང་༔ ཇྔེས་སྲ་ཡི་རང་བསྒྲལ་གསོལ་གདབ༔ སཐསུ་གསོ་ཡུཡདབུལ་དགེ་རྩར་བསྔེ༔ ཚད་མེད་བཞི ཡང་བསྒོམ་པར9༔ 
རུ་གནས་པཿེ དེ་ལ་སརྩ་བཕྲོས་འ ཁོརལོར་ཚུར ལྟེབར་ 


དེས་སྟོད་པའི་ཉིང་འཛིཞ་བསོམ༔ འོད་ཡང་ཚལ་དུ་བདག་རང་ཉིདཿ དེ་ཡིན་ན 
ཕྲོས་འདྲུས་ལས༔ ཁྲོ་བོ་ཆེཞ་པོ་བྲདྲུརྦ་གུར༔ རླཾ་བཞེ་ས་ 


ཞི་ཐསམ་རཱཾ་དཾ་ཉིད༔ དེ་ལས་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོར་བསྐྱད༔ དེ་ཐུགས་ྲུ་གི་འཕྲོས 


གསང་སྔགས་བརྗོད་པ་ཡིས# ཁྲོ་བཅུའི་སྦུལ་ཕས་དགྲུག་པ་དགུག༔ ལུ་གསུང་ཐུགས་གྱི་ཕྲར་ཁུས་གདའཅ _ སྡུགབ་ལྔལ་ཕྱེཔས་ཞས་ 





 པའི་ནམ་འགྱོར་པས༔ ླ་མེདབྱང་ཆུབ་བོབ་ཕར་ཤོག༔ ལྟའི་ནལ་བྱ བོརྒྱ་རན་ི་སྦྲབ་ཐུབསཿ སློབ་དབོན་ཕསླའགྱུང་གཞས་ཁྱི་ས་མཛད་པ་རྫོགས་སེཿ 
དྭདྲད་གྷ་ལག་གཀད།ཉ།༔ ༼༔ ཤྭཤ་།ཐཤ།ཤྭགྲཤ།གྲ༢༔ཿ བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
ཨདོད་པས༔ གནས་དཔེན་པར་བསམ་གཏན་ཀི་ཁང་པརཿ ཏྟཀ་བདེ་བ་ལ་འདུག་སངས་བདེ་བར་གཞས་པར་བ་སྟེྟ 








ཀཿ ༔རྫོགས་གསུམ་གྱི་གོལ་ས་སྤདས༔ ནལ་འབྱོརདབང་ཕྱག་དགོངས་པ་འདི༔ 


ཨེམས་བསྐྱེད་ཕར་བྱ་སྟེ༩ཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྡུག་བསམ་གྱི་རྒྱམཚོལས་བསྒྲལ་བའྲི་ཤི༨ད༔ བ 


¦| ༅ཐོཿ དེ་ནས་སྐད་ཅིག་ མས་བདག་དཔའརྡོ་རྨ,ྲོ་བོར་དམིགས་ཏེཿ དེའི་སཱིང་ཁར་ི་མའི་དཆྱིམ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པའི་རང་དང་འདབའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བ སྒོམ་ 


བདབ།དང་མཐུའ་ཡས་སེམསཅན་རྣམ་ས༔ འདི་ལ་བརྟན་་ 











ནལ་འགྱོར་པརྒྱག་གྱི་ཡི་དམ་གྱི་༧ྷ་བསྒོམ་པར་”་ 
ཱ དབུགས་སོའ་བཞག་མཿ ཐོག་མའ་བྱང་ཆུབ་། 
དག་གིས་ཡི་དམ་ྱི་ྷ་བདེ་བར་གཤེགསཔ་འདུས་པ་བཅླབ་ པར་ 
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མོ༔ དེའི་སྟིང་ཁར་ཏཾ་མའི་དཀྱིལ་འ ཁོར་སྭན་མའི་གྲཙམྱ་སི་སྟེང་ཞ་ཇྡོ་རྨིཞནསཙམ་བུམ་པ་སྟོང་ཕར་བ ལྟའོ༔ དེའི་དབུས་སུ་ཤཱངས་དཀར་ཚིགུ་ཙམ་པའི་ཟླ་བའ ` 
ད་ཀྱི་ལའ ཁོརོལ་རཱི་ཕུས་བྲིས་པ་ཚམ་ལ་ཐ་མ་རྩ་བའི་ཝཿ སཤྱིས་ བགརབར་བསལ༔ དེ་ནསྤ་ཤཱཾ་དེ་ལས་ཁ་དོག་ལཝ་དང ལན་པ་ཙིརའཕྲོས་པསཿ ཡུཨ་དྲ་ག་གི་སྒིབ་ 
པ་ཟམས་ཅད་ཞུ་ཟྱི་སེག་ཉེ༔ ལུས་ཤེམ་སྒོད་ཤྱིས་ཕ་བཞིནདྲི་མ་མེད་ ཕར་བསམ་མོ༔ དེ་ནུས་ཤྱིར་འཕྲོས་པས་ཚྱི་སྒོད་གྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁངས་གཞིི་ཁག་“་ 
མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པ༔, ནིན་པོ་ཆེ་ལིག་མདཱ་རེས་སུ་འཇུག་པར་བསམས་ལ༔ ནང་གི་སེ་མས་ཅན་ལྷ་དང་ལྷ་འོདམོས་པར་བཞོན ཡང ཧྲཾ་གི་འོད་ཟེར་ལས་བརྱུང་ སེ་ 
ཞུ་བ་ལས པྨད་དངཉི་མྭ་ཟ་བཞི་གདན་གྲསམ་བརེགས་ས་བསམས་ མཿ ཤཱཾ་ལསའོད་ཟེར་ལུགསྦ་གུ་འདྲ་བ་འ ཕྲོས་པས༔ ར༢དང་གྱི་བ་མྭ་སན་དངས་ལཿ དྲུས་གསུམ་ 
གྱི་བླམཐམ་སཅད་༡ཡྤན་ དྲངས་ལ་བ རྟིམ་མོ༔ དེ་ཞས་ཡང་ཤྱཾ་ལས་འོད་འ ཕོས་པསཿ བུ་མའི་ ལ་ག སྲང་ཤུ་གསཆྱེས་སྒི་བ་ པཾ པཕས་ཞང(ཿ ཞུབ ས་རྡོ་རྗེ་མི་ < སོད་པ ༣ 
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(ཀཿ པྲ ༔མཐིང་གའམ་དཀར་པོར་བསལ་མོ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་བརྐྱོད་པ་ཡང་ཕྱན་དྲདྲལཧཉིཡ་མོ༔ དེ་ཞས་ཡད་ཅྱོ་མསདོད་ཟེདའབྲེཉོ་ལས་ཡི་དམ་གྱི་སྟ་དང་བདེ་བརགཤཾགྲུཔཐཡ་ས་ཅད་ 
སྤཞདྲངས་ཏེ༔ ཡི་དུམ་ལྷའཱི པྩིཞ་ཚུག་ཉུ་ཟླ་མ་བཞག་སྟེ གདན་གྱི་དབུས་སུ་བ‹ གས་སོཿ དེ་ཞས་ལས་མད་པོརོ་ཕྱུལ་ཏེ་ཕྱག་བྷྱཿ _ དེ་ཞས་མཆོད་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཐྲར་ 
ཐུག་པ་བཞི་དབུས་ཏིཿ ༅ིའི་ཡོན་ཆའ་དང་གྤོས་མ་ སོགས་པའོ། ནང་གི་ལྙིངག་ནས་ལྷ་ཕོ་མཛེས་མ་ཡིད་དུ་ཞོང་བརུ རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་ཚོགསཤྱིརྩན་དང་ལན་པ་གླེག་” 
„ པ་དང་བཙས་པསར༔ ཤྱ་གཞ་བདུད་ཚི་ས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་མང་པོར་སྲུལ་ཏེ༔ མཆེད་དོ༔ གསངབནི༔ ཡང་ཟུགས་ཀ་ནས་གོང་མ་སྟབུའི་ཉཱ་མོ་མང 
བོ་ཕཱལ་ཏེ༔ གླ་ལ་འཁྲིལ་ཞས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བཉམས་སྲབསྟམབའོཿ རླན་མེད་པ་ཧི# གོང་གི་བདེ་བ་དང་ཐ་མི་དང་པའི་སྟོངཕར་བ་སམ་ཡོཉོ་ དེ་ནས་ 
བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞྩོ༔ དེ་ནས་ཚད་མད་པ་བཞི་བ གོམ་པ་ཤེི༔ཿ སེམས་ཅན་ཐམ་སཅཧད་སླུ གུབ་སྔཁད་བལ་པར་རུར་ཅིག་ལཌ་པ་མི་ཧིང་རྗེ་དང་༔ སེམས་ 
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བརྗོད་པས་དངོས་པ་ྲེམས་ཅད་ཞམ་མཁའ་དཀྱིལ་ལྟར་བསྒོམ༔ དེཊི་རང་ལས་བདག་ཉིད་ཆྱེ་ཡུས་འཇུའ་ཚོན་ 
€. .' ལས་ཙ་སེང་པབོགཅིག་ཆདནསའོག་དོས་ས་འྲ་ཐོས་པབསཿ འབོར་ལོ་རྩ བསབྱར༅ད་པར་བསམ་མ ཌྷ 


གཉིས་བྲང་ལ་བ སྩིཝ་བ་ གཅིག་བསྐེད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་ཨོར དེའྲི་བུགས་ཀའི་དི་ལས་ 


༨ © 9 ༣ ༣ ཤས ༡༦ $ ཤུ་གས་ ་དང་མིའབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་ མ་པའྲིད་གའ་བ་དང་༔ 
ཅན་ཐམཱས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་རྒྱུར་ཅིག་སྟམ་པའབྱམས་པ་དང་ བདེ་བ་དང་མིའབྲལ་བར་ཚྱུར་ཅིག་ གའ་བ་དང་ཌ ཨ་ཧ ¡ 
ད་ི་ི་ཤིས་ཇབ་པའབརཆེཿ ལྟམ་བའི་བཏང་སྙོམས་དང་བཞི་བ སྒོམ་པར་བྱ༡འོ༔ྟ  དེ་ཤསཿ ཨོ་མ་ཏཱ་ཤཱུྱཏྟ་ཌཱན་བཛྲ་ལཱ་བཱ་ལ་ཨཏཱཀོཧ༔ ཡཾད་ཀྱིས་ 
%བའཞང་ན་སེ་མཨ༅ིཤཱི་གེ: 
འིསྟ་བར་ མ་ལས་ཉི་མའི་དཅིཡའཁོར་བསམ༔ དེ 
སཱ༔ ཁྲོ་ཐོ་རནོདཱ་མཛེས་ཞམ་བཞི༅ྱག་བཞིཕྱག་ 


མས་འོད་དཔང་རྨེ་ཡ་ སཏེ་ཤྲཾ་ཉེ་ མའི ང་དྲ་བབས་པས༔ རྡོ་ཚ ་མོ་ལ་མཇཐཞག་པ་བཞི དཱ (ཝེམྲྱིས ཡུ 
ད་དཔུང་དུ་མ་འདུམས་ི་ཨའིསེང་དུ ནོ་ཚན་ ཤུ ཅེ ཟིག་ཨེ་བུའམྭྲ་དུབྱར་ཁས་ཁྲོ་བོ་བྱརུརབཉེད་དོཿ 


དེ་འབྲོས་པས༔ 







བམཨ༥ས་ཅད་ཁྱང་གཉིས་སྭ་ 


ཉེ་ཧ་བྲར་བ་སམཝ་ཡོཿ་ ཏ 












ཀཿ ༈དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ 
' ཨོཾ་སཱཡ་བྷ་ནི་སཱམ་བྷ་ནི་ཧུ་དཱི་ཕཊ༔ 


གདན་དྲུ་ལལ་བརབསམ་མོ༔ོ དེ་ནམས་ཧང་་ཙོ་གྲས་སྦོང་བྱཅའི 
བ་དང་ཕུར་པར་གྱུརཏོ༔ ཛར་པ་ནྲི་སཱའ་ཕར་པ་གཤེན་རེ་གཤེད་ཚེ་ མགོ་ཅན༔ 


གམསིགསནལ་གཅི་གྲ་ཚུ་གཉིས་པ་གསསཤ་ཞགས་པ་གཡོནན་ཕུགས་ུ་ཅན་ནོ། དེ་ཞས་བདག་གི་ར་བཞི་ཞལ་ཞས༔ 

ཨོཛཱྷྨཾ༔ྫཱ་ཧཱཕཊཿ ཨོརྤཚུ་ཕ་ཡཛཱ་་ཕ་ཡཱརཱཾ་ནཱཱ་ཕཿ༔ ཨོཾ་ཨན ཕཧྭོཾ་ཐཱ་གཱ་ཝཱན་ཊིཿ་ཱཛཤ་སྭརཱ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཞེས་བོད་ 

ཡས༔ ཁྲྭ་བོ་བྱར་ལ་བཀའ་བླལ་སྟེ༔ ཁློ་བོ་བྱར་ལྭ་ཝཱལ་པ་གཡས་ཞྲགས་པ་གསོན་ལྕགས་ཆུ་ཐོགས་པ་གྲངས་མེད་པྱ་བང་ལེཿ བགེགསནམས་བྱིའི་གྱ་མཚོ་ 

༡ བསལནས༔ པག ང་འྲགོར་མི་བྱཅུབ་ཅིང་གཞོད་པའི་བ གེགསནུམསི་སྐེནས་ཞུགས་པས་བཅིངས༔ ཤྷཔཀ་ནས་རལྕགས་ཆུས་བཟུངནས༔ །བྲོ་བེ་བྱཅའི་ 
འཆེལ་པརར༔ 





དེ་ནས་སྱུམ་པའི་ཁྲེ་ཕོ་བཅུ་ཡ་སོ་སོར་ཐྲིམ་ནས༔ _ཁེ་བོ་བཅུའིཕྱག་མཚན་ཐྲོ་༡་9 
གསུང་གི་ཛར་པྟ་མགྲིན་རྱིམགོ་ཅན༔ ཐུགསཆྱི་ཕྲའ་པ་བདུདཆི་འཁྱིམ་པའི་” 
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མགོ༦ནནོ༔ མཐུན་པརྨ་སདྲཟུཾ་གྲསམ་ཡཱགསཇུ་ཐམ་ནས་ཐུང་པ་འདད་བརཿ 
ཞཝལ་བཞི་ནས༔ ཨོཾ 





མི་སྟགའྲོ་པའི་ཁྲོ་བོ་རེའེའི་ཕྱག་ཞ་གསུམ་གསྲོམི་མོ༔ྣ དེ་ནས་བདག་ྱི་ 
ནམཿས་མརྒཀྲཱ་ཡ་ལྷག་ཙིཏྟ་ནན༔ རྷ་ཤྷ་ཧྷ་ཏྭ་ཡ་ཧྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དུཆཱཾཕཊ་ཡཊ༔ ཀཱི་ལི་ཀྲི་ལ་ཡ་སརྦ་པབཱ་པཾ་ཕཊ༔་ རུཔ་འུ་ྲིའི་ཀྲེཡ་ཡཿ འ 
བཛཱ་དྷརོདཨད་ཛཱཕ་ཡ་ཏིཿ སརྦ་བི་ག་ཞན༔ ཀཱ་ཡ་ཝརྐཙོདྟ་བཛྲཀྲི་ཝི་ཞྲི་ལ་ཡུ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་གནས་གསུམདུ་ཁྲངཔ་གཟུག་གོ༔ ་ཀྲ་ཏིཿ་པྲ་མདཀར་བ ཞི 
ལི་ཀཱིལ་ཡྱཧུཾ་པཊི༔ ཅེས་ཐོ་ བས་བརྲུཔས་པས་བགེགས་ནམསྟ་རྟོག་་ པ་དང་བལ་ཏེ་ཏེལ་ཉོཁཙུམ་དྲུ་གུར་ཉེ་འདག་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པར་གྱུར༔ ཡང་ཐུགས་ཀའཱུུ་ཁས 
འོདཟེརམེ་་ ལྟབུརྱ་གྱུར་ནས་འབྲོས་པས༔ བགེགས་ནམས་ཆིཾའོབསེག་སྟེ་སྟྲེང་པར་བྱས་སོར དེནས་ཡང་སྟིདཀ་ནས་འོདོ་འཕྲོམ་པས༔ འོག་རྡོ་རྗེའིས་གཞིཿ 

ལགས་རྡརྗེའི་རིག་པཿ་ སྟེངདོུ་ཇེའི་གུར་དང་ཁྲ་རེའོཿེ དེཏི་ི་རོལ་དུ་མདཀིདྲ་བ་མདེ་འུ་<ྱིར་བ་སྟན་པའོ༔ དེའི་ཨིརོཁ་དུ་མེ་འབེས་དང་བཅས་པས་སྲིད་པའི་ཆུང་་ 
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༼་༈ ཀེ ༥ 
བོ་བ 
རིན་ཆེན 


% ༨ཐྣོ་བའི་སྔངན་ཐདག་ཉིད་གཞས་པ་སྟེང, ལྟིངཀའི་འོད་ཀྱིས་ཁྲ་བོ་རཅུ་བདག་ལ་བསུ༔ ཤརདང་ཤར་ལྷོ་གཉིསཤར་གྒོ་ཞསཞལ་དུ་པེམཿ -ཚདེང་ཏྱོ་ནླབ་གཉི་ས་ 
ཉོས ཞསཞམལ་དུ་ཐྲིམཿ ཆུབ་དང་ནུབ་བྱང་གཉས་ནུའ་གྲ་ཞས་ཞལ་དུ་ཐམ༔ ཧྱང་དང་བྱང་ཤར་གཉིས་བྱང་གྒོ་ནས་ཞལ་དུ་ཐི་ཨཿ སྟེ་ད་ཤྩེ་གཙུགཏུ་ ླ ཞོག་ 
ཤན ཤསངབ་མཐིམ་ མ་ཐག་ཅུ་འོད་ཆི་གོང་བུར་གྱར་ཏོཿ དེ་ལས་ཆ་གཉིས་སཆདདོཿ འགོ་གི་ཆ་ལས་ཟུ་བའི་དཀྱིལ་འ ཁོརཉ་གང་བའི་དབུས་སུཕིགེ་ཨཿདམངབོའ་ ༔ ༔ 





ཌྷགིས་ཀཇ་མེ་ཐར་བ ར་བསྒོམ་མེ༔ བགེགས་དང་ ལོག་འདེན་ལྟ་ཅི་མོས་སོ༔ ནི་ནས་བདག་ 
ཕྱི་བསུངས་བཞི་འཁོར་ལོ་དང་ཿ ནང་འཁོར་ལོའྱི་རི་བྲས་ཀི་ཐོགནྲ་ཚུར་ལ༔ གཞས་ཡས་ཁང་ལྒོབ 


༢༣. 


མྭ་བུ་བ་གྲསམ་དང་ལྡུན་པཿ དེའི་སྟེངན་ཚུངབ་པདཔརཉིན 


ཕ་གྲུང་བྲངྲ་ཕེདྲ་པྲ་ཀུརྔ་ཡབདང་འཛན་དད་མེ་ལོདོ་གི་མཛེས་པར་བྱ་ཆན་པཿ དེའི་དྲྭངསན་པརདང་ཏེ 












ཞཾ 


༤ 


ལྟིར་ཀ་ནས་ཡི་གེ་རླྱུ་འཕྲོས་པས༔ དེ་ཁུ་བ་ལས་ཁྲོ་ 
ང་ལྡན་པ་རྟ་ཐབས་དང་བཅས་པ༔ ཞདྡོད་ཡོན་ལྟ་མོ7 
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སེད་གིཆས་ཉིམ་མླ་རོ་མོོང་གནོ་གཉིས་ཁ་ཐར་བཞོ་ཿ ནོ་ཁོས་ཤོཿོ་གཉོས་ལས་ཞོད 
ཤཱུ གི་ཉི་ཨ་ཞུ་ཤས༔ རྡོཾ་རྗེ་སྔཤ པོ་རི་ཝ་པ་ལྟེ་བ་ ལླྱ་རགིས་མཆོག་པ་གོག་་ ཧཿ དི 
མཉེས་པའ མཆོདོ་པྲ ལམདཤོས། རྡོརྗེ་མི་བསྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ་མཆོད་པ་ཛུམ༔ 
‡⁄|ལས་འད་འཁྲོསཱ་པས༔ ཨེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་ཚུར་བསྡས་ནསཿ མྱི་འོད་ད་ཞ་བ། གྱར་ཏེཏེ རཱིལ་ 
རྒྱར ཡབ་ཤིནྡོ་རིཧི་དཱཀཞེ་སཅརྱ་༔ 38 སམ་ཆུ་དྲུ་བ ཏྲི་རུརྭསས་ཞས ༅ུའད་དུ་ཞུབ་ལས་སླར་ཚྱའ་ཏ༔ དྲལ་བྲ་ 
 །མནོག་མཐེངནག་ཞལ་གཅིག་མྱག་གཉོས༔ 
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-ྷི ལེ ད་རང རང་ཉིད ཡང་གཉིས་སུ་མེད་ མེད་པའི་དྲུས་ན༔ ༢ 













བདག ཉད་དཨ་ཚིག་ སེཁལས་ དཔའིང་རྒྱ་མྱིས་སྱོ: ་ཉ༦ྱད་ལ༦མ གང་བྱད་གནས་ པར་གྱའཿ 


། ཡལ 
ཤཱཾ།པར་བྱས་ལ༔ ཤུ ཉིས་པདངག་སུམ་པ་ལ་ གཉིཧགསགནས་མས་ིམ་ོནཅི ལ་ག གཞུན་ལ་འཇུག་ཆིང་༔ ཆབ་ཟུག་ནཱས་ཡུད་ཐ་མིད་དད་བཞོ༔ 


@ ཐུན་ཐྲ་མ་མ་ཡེ་ཤེསུ་པ་གཤིག་ས་པར་བྱཐ༔ 


× 


རྫོགས་རིམ་” ༩ ོ་གནུས་པར་བདོདན ནཿ 


ལླགསས ་ཤོན་བའརྡོ། མེད་ དྲེ་ཆོས་ཙི་དཅི་དྲས་པ ་བ་ཆེན་པོ་ཡིནཱ་ཏེ༔ བསལ་ 
གསལ་བརབཞགར མི་བགྲས་བ་ལུསཙི་ཛོགས་རིམ༔ མི་སྦྲ་བ་བགགི་རྫོགས་རིམ༔ 


།ཕྱ་ཤང་ཆུབ་ ཅེལ ལ་འཇུབ 


འབྱོར་མ་གནས་པ་ནིཿ ཐུན་དད་པོ་ལ་ལན་ཁག་གུན་རྫོག་ས་ 


་ྨ ་ཡི་སྟོང་ཆེན པོར་འདུག༔ ཡཾ་ ངེ 
མད་པའི ཆོས་ཉིད་ཆན་པོ་ ན་པཱོ་ལ༔ ནོར་འཛུག ལི ཉང་ཆེ ར་ 
སམ་པྲ་ཐགས་རི་ཚྫོགས་རིལ༔ དོན་དེ་དང་གང་ལྡན་ 


ཧུ ཕྱ་ཧུངྒརབྱ་ཉི་སེ མས་ས་ཤེས་ པི 



















རྩཕ་དཔལ་ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེ ས་བྱེ་ཆོས་གྱི་སུ༔ ཡུས་མིར་འདུག་ལྕང་སེམས་ཨངདསགྱསཞེས་བྱ?  བརྐྱེད་རྫོགས་གསུམ་རྱི་གོའ་ས་ཆོད་་ 
་ བྐེདརིམྦརྒན་ཕྱི་ནལ་འབྱོར་ཙི་བསྐོམ་རསཿ སྨོབ་དཔོན་པདྨ་འབྱང་གཞས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སེ༔ གགཏགཤནཤཞཐཿ ཀཿ ཟླ་ 
ཐའབའ་བྷ་ཆ། །བདི་ག༽ སཱའདུས་པའིལྷ་ལཡྱག་འཚལ་མཊ ཤྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས་ པ་ཐམཨ་༦ད་ཚྱི་གླབ་ཐབླ(བསྡུས་པས་སྒྲབ་ཕ་བཀའ་བརྒྱད་དུ་ 
༼; འདུས༔ དི་བྲསུས་ཕས་བདེ་ །ཀསའདུས་པར་འདུསཿ དེ་བ ལྡུས་པས་བ སེད་རྫོགས་ཆེ་འབྲཾང་ཆུངག་སུམ་དུའ་དུསཉ དེ་བསུས་པསྦ་ཏུན་ཤྱེ་རྣཝ་འྱོར་གྱི་ 
། གླུབ་ཐབས་སྲའདུསཿ དེ་བ རྨྱུས པཤུས་ཚི་ ང་པོ་ཕི་གླེ་ཆཱ་ལེ་འཇུས༔ _ ྲཾ་ལ་འཛབ་དཔྱང་སབ་ཤཱཱ་གཅིག༔ _ འཛབ་དགོདསཞི་ཤུ་རྩ་ལུས་བསྟཞ༔ འཛབ་ 
¬ ¡ ང་སྲིད་གཞིབཞེདས་ཚྱིའཛབཿ དོ་རྗེ་གྲ་མུནའཛྲབཏི་ མ་ཁའ་འགྲོ་མའི་གདུངའཛབཿ ཅོཀཾ་ཆུད་གིའགྱུར་འཛབ༔ སྟག་མོའ 
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ཏི ྦ 1 ུགིས་ལི་དབ།སམད་བདད་ཁ པར་བསྟན་པ་ནི། བདག་གི་ཐུགས་ཀའྱི་ཅུ་མསའོདོ་འཐོས་པས༔ ཁལས་གསུམ་ཐམས་ཧད་ཧྲི་གིསྲ་གང་་ 
པར་བ ན་པ་ནི༔ ཐཟུགས་ཀའྱརྫ་ལས་འ འཕྲོས་པས༔ ཅད ཤཱ ˆ བཅུས ཝཨྱངས་ལྱན་ཆྱིས་གྲབ་པའརྟོགས་སོ༔ ཅཾ་གི་ཕུལ་པ་ཞམ་མཁའ་འགེངས་་ 
ཁྲོ་མང་པོ་བྱང་ ཤཿ སཱགབསེལ བ་ ཟླ ས་པས ི་ོ མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཧ་གིརང་བཞིནྲ་ཐཱར་ཞསཿ རྩཾ་ལས་སྦུལ་ཕའི་སྲ་ཞི་- 
ཁོལ བའ ཤོ་མའི་ཤིང་པོརམ་བརླེས་རྔནས༔ རོ གྱད་བ་དབྱངས་དང་རལ་པ་བརྟན་པ་ ཀ༢ལིབིལ་ས་འརོའང༨ 
སྲིངས ཁས་མི སེན་ཅནཔར་སཅད་ལབོག་ཤས། བཏནས་ནི། སུ་གའི་དི་མས་་ལ 
སྒོམ་མོ༔ྭ .ཚཱཾསས་ཡེ་ཤེས་ཁྲེ་བོ་འཆུང་སར་བསྟན་པ་ནིཿ གསགས ྱི་རོམས་ཞོད་འཕོས་པས། དར་སྲངཔ་བསམ་།ང། བོ 























རཾ 





[ ལོཿ ¡ ཆུཾ་གིཡད་དྲ་ཆམ་གཞན་ས འདོན རབ ཞ་པ་ནི༔ ཐུགས་ཀཁེཧྲཾ་ཡས་འོད་འཕྲོས་ 


༡པོས་གདནས༔ ཡོག་ ༡་ཿནནམས་ ཚུར་བཅད་ཞསྟ་ བདག་དང་ཁྲོ་བོ་བྲམ་ས༦ 


ད་ཐུགས་ཞི་བ་ཆོས་ཉིདཏི་དད་ཡས་ མོག་ཡོསོ པར་བསོམ 
པསཅཿ བདག་ང་ སེམས་ཉན་ཐམསསཅད་དང་༔ ¥ སྣང་སྲཾད་་ 





¿ ཐམས་ཅད་འད་དྲུ་ཞུཚསཿ ®ྱབ་ མེད་པརྦ་བུང་ཆུབ་ ཞས་སྲ་ཆུད་མར་བ་སྒེམ་མོར ་གིས་དུག་གསུམ་རྒྱལ་བཞྲི་མླ་ནམས་བརྒེད་པུར་བསྟན་པ་ཞིཿ ཐགས 


ཀ༩ཾཛྲཱ་ལས་འོད་འཕྲེས་ཁམས་གསྤམ་ག ཨི ཨེ་མསཿཤཐྨཿད་ལ་ཐེགེ་པཨ༔ ཁམས་གསུམ་ཨྱ ཤི་སེམ 


པས༔ དདན་སོངོ་གཏན་ཞས་བླངས་ཞསཿ༔ བག་ཆགས གྱ་བི་རྒྱན་བཅདཿ ཧྱ 





༥༦ན་ ཐམས་ཧད་ཡེ་ ཨ་ཚྱིཿཉའལ་ བདེ་བར་གཤེགས་པ སཾ 


' སྟག་ཧུ་གྱུར་པར་བ་སྒེམ་མོ༔ ཚུཾ་གི་ངན་སང་གི་གཞས་ན་མས་སྩན་བར་བ་སྟན་པ་ཞཾང་ དྷ དདག་གིི་ཐུགས་ཀའི་ནཱ་ལཾས་འདོ་འཕོས༔ དན་སོང་གསུམ་ལ་ཕགོ་༡- 
ཤགླི་གི་རང་པྭ ན་དུ་གནས་པར་བསམ་མེེ ིུ་གིས་ཐམ་ས་ཅད་འཇིག་ཅིད་“ 
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སྱོད་པཊིནམ་དབྱོར་པ་ཐལས་ཤད་མ་ཕོག་པས༔ རྩ་ཐ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉལས་པ་ཐམས་ཅད་བ་སྐ་ཞས༔ དམ་ཆིག་དད་ལྟན་པརརྱར་ཕརབ་སྒོམ་མོ? ཅཱི་ 
ས་དཔལ་དངམ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐད་བར་བརྟན་པ་ཞི༔ ཐུགས་ཀའྱི་ར་ལས་འོདོ་འཕྲོས༔ ཨ་མོདང་མཁའ་འགྲོ་མ་བ དགཤིས་བཀའ་འོ་གེ་ཧའབུས་ཞས༔ བད 
ཅི་བཅོམ་བའི་ལས་ཟེད་ཅིད་བཀའ་བརོད་པར་བསྒོམ་མོ༔ རིུ་གིས་ལྷ་སིཤེ་སྡེ་བཙྒྱད་ཁས་ལ་གཟུང་པར་བ་སྟན་པར་ཤི༔ བྱགས་ཀའཧྭ་དཱ་ལས་འོད་འཕྲོས༔ ༦་ 
ཱ་གེ་ཟྱཉདམ་ཡོག༔ ལོཤ་གི་དས་ཚགྲེས་ སྲུ་དག་ཞས༔ བསྟན་པ་བསུད་བཞི་ལས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པྲ་བེད་པར་བྲགོམ་ལོ༔ རྲི་གིས་ཐུམསཧད་བ་མེད་གཞས་ 
ལ་བརའབ་སྟན་པ་ཞི༔ བུགས་ཀཧ་ཅྱཾ་ལས་འད་འཕྲེས༔ སྲེད་པ་གསུམ་ཁམས་གསུམ་གང་ནས༔ དེ་དག་ཐྲམས་ཅད་དྲུས་གཅིག་ལ་འོད་དུ་སམ་ལ་ཆུཞསཿ 
ཉིདྱ་བང་ཆུབ་སས་སཱ་སོངབར་གུར་པར་བ་གེམ་མོ༔ ཅཱི་གིས་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་ཐོབ་པར་བ་སྟན་པ་ཞི༔ྩ ཇུནེངུས་གསུམ་གྱི་སདས་ཚས་ཐམས་་ 
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ར༔ རྒྱ ཙཿ 






ཏཱ ༔ཧདཀྱི་སྙིདཔོ་ཡིན་པས༔ ཐུགས་ཡད་དག་པཞི་ ཉིང་ཕོ་འདི་བཟླས་ཞུས་ ཞ་གཞན་ཅི་ཡང་ཧྲཿམི་དགོས་ཏེ་ 


{ཀཿ 
ཡོནཏན་བསཿྱཧིས་མི་ཁབ་པར་བ་སྟན་པ་ནི༔ གོངམ་དྡེནམས་གཙོ་བ་ཡིན་ལྷྔ༔ གཞན་ཅི་བསམ་ཡིདམ་འགྲབ་མོོ 
པ མ་ཞི རཾ དཾ མངའང་རེ་ ་པཌ་ཆེའྱྱི་༧་ག་དཔེའི་ དཔེའུལས་ཤམ་བཤྲས ཕའོ $> 






ཏེ སངསྦ་ཆས་བཆེས་པ་ཡིན་ནོ༔ ཌྷ ཧཾ་ཧ 
ཉིང་པོ་ཧློ་གེ་འ འཇབ་དགོངས༔ རྫོགསསོཿ 
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པཿ 








ཌི གཔ ཅ་ྱ་ྦམོ་སོ་གས་ྱ་ལག་འཚོམ་ལོ ཱིད་ཚོནཙི་དགིའཁོཡ་བགཏོ༔ བདལ་མྐལཡོ་གླསབ་། །ོ 
པནི༔ ཚུང་བ་ལྷའིདཀྱིལ་བཁོར་དུཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངབར་བྱ་སེ༔ དེ་ཡང་དང་པོ་རྒྱད་སྙིན་པད་ཕྱེད་པའི་གང་ཟག་ཁ༔ རིམ་པ་དབང་ 
ཞི་དམ་ཚིག་དང་འྡན་པའི་གང་ཟག་དེས༔ ལྟབས་ཐག་འཅད་པའི ཕིར༔ དང་པོ་དེ་བཞིན་ཉིདྱ་རི་ིངངེ་འཛིན་བསྒོམ་པརྒ་བ་སྟེ༔ 


ཤིས བཔོདཅཾངགཞི་ད་ འགང་ཟག་དས༔ 
སེམ་ཙིའི་ར་ ཡང་མ་ཡིན་པའྲི་དེ་བཞེན་ཉིད་བློས་མ་བཅོས་པ་ལ་བྱ་སྟེ༔ ཇི་བཞིན་མར་བྲ་ཞོམ་ མཞྲི་ཕྱིའ་དེ་བཞིན་ཞིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ༔ ཏཾ 


















ཀཿ དུདེབདག་དམ་ཚོག་སེམསདཔ་འཞེས་ཧ་ཁ༔ དེ་ནས་ལཱ་ཡེ་ཤེས་ཡེམས་དཔའ་རང་བཞིན་གྱི་གཞས་ནག་གཟོའ ཁོ་རདངབཅས་པྱ་ཕནྲདང་བདང་། 
གཾ སྭ་ས་མིད་པརབ་སིམ་པ་དང་༔ བཞགས་སྲ་གསོལ་བ་དང་༔ ྱག་འཙལ་བ་དང་༔ ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་ཕ་འབྲལ་བ་དང་༔ དྱ་སེས་པ་བྭ་སོད་མདང་༔ བ་ཤིག་པ་ཁྲ་བུལ་ 
བ་དང་§༔ གཉི་སྲས་མད་པར་བྱཝབ་༧༢བཝོ༔ དེ་ལྔར་ལམ་དྲུ་བེད་པཚི་དུས་ན༔ ཡེ་ཤེསྣ་ནམ་ཕྲ་ལས་ཉ མས་ས་ བླངབར་བྱ་ལྟེ༔ྟ དང་པོ་དེབཞིན་ཉིད་ གྱི ང་ 


༠༥ 





༨ 


ཨྱི་ས༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ལོངཔ་ཉིད་དབ་སོ་པ་ནི་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་གྱི་ཡེ་ཤེས༔ དམཆིོག་གི་ ལྭ་ནམས་བྱ་སེད་ཞས་རང་བ ཞིན་ཧྱེཿ དགྱིལ་འཁར་སྨན་དང་༔ གཉིས་སུ་ 
ཨིད་ཕར་བསྟིམ་ནས༔ མཆོད་པ་དང་བསྟོད་ཕྱ་ཐསཏེ༔ འདོད་པཞི་དོན་ལ་གསོམ་བ་གདབ་སྟེ༔ སྐ་མ་དོག་ཤུག་མཚན་གསལ་བརྡ་བྲསམོ་ཕཞི། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ 
ཤྲ ཡེ་ཤེས་ ཿ དེ་ལྟརབྷ་ནོམ་པའ་ལདེ་ནམས་ཀྱང་༔ རངྲ་གི་སེམས་ཅི་ཡང་མ་ཡེནཔར༔ ཅི་ཡང་སྣང་བཞེ་ ཚོའ ཕྲུལ་དུཤར་བཞི་གྱིའ; གྷེ་བ་མེད་པའིརེ་མཉམ་པ་་ 
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ཁམས་ནམས་མཆོད་པར་སྣང་༔ ཞམ་མཁཊ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ལ༔ འབུང་བ་ན་ཚོགས་མཆོན་ཕར་སྣང་¦ ཐམས་ཧད་ཆེས་ཉིད་རྒྱན་དུ་གསུང་༔ མཆོན་པ་ཛལ་་ 
ལས་ཁྱད་ཕར་འཕགས༔, །ཨ་ཏིཏི་མ་ཆོད་པ་ཡུལ་ཞེས་བྱ༔ ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ལ༡མ་མའི་ངང་; ཡི་དམི་གས་པས་མ་འདས་བརྗོད་དུ་མེད༔_ བ་ཧེན་པ་ རལ་ལས 
¦ [ཁྱད་པར་འཕགས ཨ་ཏིའི་ཐ་སྟེན་པ་ཕྲམ་ཞེས་བྱ༔ དམི་གས་སུ་མེད་པའི་སེམས་ཉཾད་ཉྱིས༔ ཐམས་ཅད་བླ་མེད་འགྱར་སྟོན་ཕས༔ ཕོ་ཉ་བགྱེ་ལས་ཁྱད་པར་] ` 
འ༢འཕགས༔ ཨ་ཏིའི་ ཐོ་ཉ་བྱསེ་ཞེས་3༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཧན་ཐམས་ཧད་དང་༔ དུས་ཤསྲམ་གཞནས་པཊི ག༨སཅས་ཉང་༔ ཟཐམས་ཙ ་དབྱེའ་མེ་ དབྱིང 
སུ་བགླམ༔ དགྲབགགས་བ་གྐྲལ་ལས་ཁྱད་པར་ཞཕགས༔ ཨ་ཏིཊི་དགྲ་བགེགཨ་བསྒྲལ་ཞེས༔ སྲང་བཞི་ཕུལ་ཞི་ཆེས་ཉིད་ལ༔ བསམ་པཞེ་ཆནི་ཡེ་ཤེསེ༔ 
` གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པས་ན༔ ཕྲད་པ་བཏབ་ལས་ཁྱད་མར་འཕ་གས༔ ཨ་ཏིཞི་ཕུར་པ་བཏབ་ཅེས་བྱ༔ འཁོརབ་དོངོ་སྨྲགས་སྐྱེ་ཤིཀི་རྩ་བ་བཅད༔ ཆོགས་མཆོད་ 
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ཏང་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདུང་༔ ཐ།ཏེར་མ་ག 











བཀའ་འདོན་ཚུ་ཚགྲངས་མེད་གདབ༔ བསོད་ 
ཏོངཞིང མཐོ་བཛུགས་ལ༔ ཙོགས་བཞིའྲི་ཆལ་པོ་ཛེ་བཞི་ལ༔ 
གཱབྱང་གདགས༔ ཨྱིཡཾ་ལསརྣམས་ཟླསནས་ནིཿ སྟེག་བུ་གྲཞུང་དང་མ: 
| ཕས་གདབ་ཅིང་མཚམས་རྣམས་བཅདཿ 


དུང་ཁྲཾད་བདག་པོ་མ་ཏྲང་མནནཿ 









མུས་ཚོགས་བྱ་ལིད་བདུདན 


༨ 


ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ལས་རྱས་ལ༔ 
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¶ཿ 
ཡི་རྟཀ་དང་༔ 


ཕྱི་ནང་གསང་བི་མ་ཆོད་པ་དབུལ༔ སློབ་དཔེག་ མཆེད་དངྱ་ཅམ་དལྭ་རམསཿ 
བྱང་ཤརརྡོ་ཇེརྒྱལ་ཕོ་སྟེ༔ ཤར་དརྡོ་རྗེརྒྱལ་ཐེབ་པ༔ 


$བཅུད་ལ༔ བདུད་ཙི་རྣམ་ལྔས་བརྒྱན་པ་དབུམ༔ དམརྫས་གཙངམའི་གཏོརམ་ལ༔ སྤིན་ཆེནཞལ་ཁབ་བརརྒྱན་པ་དྭབཡ༔ 


དམར་ཆེན་པ་་ 


.བན་དྷའི་བཟེད་ ཕོ ན་བཅག་པ་དྲབ་ལ༔ ཚེ་དང་ཚོགས་ས་བཅས་པ་དང་༔ ཁོངས་སྔོད་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་དབྲལ༔ ཏན་གན་པྩོར་སློལ་བཅས་པདང་༔ 


- 


ང་ཚམ་དལཿ མངའ་གསེལ་ཤོགས་སུ་བཀོད་པ་དང་ར ཆས་གོས་བགོཞིངྱ་ཆུན་ནམས་གདབ༔ 
ལོན་ལས་ཁྱི་ཀ་རྨ་སྟེ༔ ནུབཏུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའཏཱེ ཡུཡརྣམས་ཡབ་ཁྱི་གཡོན་པྱོགས་ས༔ བྱང་ཤར་་ 


མཚམས་སྲ་དོད་པ་གཉིས༔ ༽རྒལལོ་མཚམས་སྭ་ནུལ་༅ག་གཉིས༔ ལྷནུབ་མཚམས་སུ་གིང་ཆེན་གཉེས༔ ནུ་བརབྱངམཚམས་ནས་མཚེེད་ལུམ་རྣམ་ས༔ 


ཿ | འཀའ་བསྟོད་གཞས་ཤྱི་ཤི་རོལ་དུཐོ༔ བརྡ་སྒོ་མཁྱེན་པར་མངའ་གསོལ་པྩ# 


ལར 





བདུད་རྩི་བལྡ་ཞིང་བྱིན་གྱིཔ་བརླབས༔ ཉེས་གྒོན་བསལ་ཅིང་སྲི་མཞན་བྱ༔ ལ་་ 










$ 












93 §ཱའདིར་སྦྱན་འདེན་གྱིས§ འཛམ་གྲིང་གྲུ་བཞི་གླབ་པའེ་ས་ཁྲང་ྲྱིརཿ ས་བདག་བཁོརེདང་བཅས་མ་གཞས་འདི་རགཤེགས༔ ཉིན་རླབས་བལྔོས་པའི” 
ཚི གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རིན་ཆེན་གཏེར་ཡས་འདི་ཚུལ་དུ་གསོལ་༔ ཞི་ས་བརྗེན་ལ༔ ལཱན་བཅོམ་ལྡཞ་འདས་རྒྱལ་བཱགྱ་ཐྲུབ་མ་སངས་རྒྱས་པ་ཕ༔ བདུད་སྡེ་གཞི་ 
བུལ་ཆོས་ཀྱིའ་ཁར་ལོ་བསྐེར་པ་ཡང་༔ ས་གཞརིན་པོ་ཆེའི་སིང་དུ་མཛད་ལུགས་པསྔ། དེ་དང་ཇེ་སྭས་མཐུན་པྲར་བད གཅག་བ སྒྲབ་པ་བོ་མིང་ཞདི་ཞེས་གྱ་བས་ཀྱང་༔ 
༡ཿ ཚོགས་ཆེན་པོ་གཉིས་ཆོགས་རྗོགས་པའ་བྱི་བའི་སདདྲ༔ གནས་འདིར་མི་གནས། པཁི་དཔལ་ཆེན་ཕེ་ཆུལ་བ་ཞི་ཁོ་བླ་སེབ་པ་བཀོའ་བྱར་ཀཱ་ལྔ་ཚོག་ས་རིག་འཛིན་དད 
བཅས་པའི་ཕ་བང་འདེབ་ས་པར་བཚལ་བས༔ ས་བདག་ལྲུ་ཀུ་སྭའ ཉ་མེ་དྭང་བཅས་པ་གུཞ༔ ས་གྲུད་ཆེན་པོ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ བདག་གི་བསྒྲབ་པ་འདི་དབུ་བརུགས་ 
ནས་མཇུཤ་མ་ཐེན་ཙི་བརདུ༔ གནས་གཞན་ད་ལོས་ཏེ་ས་བརན་ཅིང་འགྲ་ཤིས་ཕར་མཛད་དུ་གསོལ  ཞེས་བགྒཞོས༔ གཏོརམ་གཏེངོ་གསེརཕྱེམས་གཏོང་༔ 


































རི ཏྱ ཚམ་ས་ཆེད་ཅཾག༔ ཆོས་སྒང་རྒྱཝ་ཕོ་རྣམ་ཐྦོས་སྲས༔ ཆེ་བྲཊེ་ཡོ ཏན་ ཡོངས་གྩྱོད་མ ཐུར་ཕྱིན་ ཧཾ འིན་ཆེ་ བཾ ད མེ་བེ་ོན འ་འ 
ཤཿ བསམསྣ་། གངྲ་ཡོགས།གནོད་ཕིན་འཁེར་ཚོགས་མ ཚམ་ས་ཆོད་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་འ ཤཱུ མཐོ་བཞི་རམ་པྲ་ཅེན་ པར ངས ་ྷ་ ག གྲ བི གཞོ དེ 
ནས་དམ་སྲ མནན; དཱ དྲ ཁྲེད་ྱི་ཐོད་སྐེམ་ ངཿ ཚུན་དན་གཅུག་ཨ ཏྱ ཕྱི་མི་འབུ་ཀྱི་གཟུགས་གླིང་ཕྲན་བཅས་པ་བི༔ ཤེག མྭ་ག་གེ་ལདམ་སྲི་ི གཟུགས༔ 
ཡ་མ་དམ་སཱི་གམ་བ་རི་མཱར་ཡ་ཛ༔ ཞེེསྤྱ་བ་བླ་བེས་ཡ་ཐོན་པའི་ནངདུ་གཟུག་གླེཿ སྣོཁ་གྱིཤི་རོལ་དུ་ཨ་ཐཱ་ཤཱསམྦ་བ་གང་པ་ཞིགྲ་ཟས་ཨཱ༔ དེར་ཐོད་པ་བཅུག་ལ 


¦ བདུག་བའོ་དདང་བཅསཔ་ཞེ་ལངུཚའི་ཏིངང་ཛིག ས་བནག་ཨས༔ ཛཱར་པ་གཅིག་ཨྲན་ཨཙལར་མངའ་གསོམ་ཏེ༔ ཨག །ོང་མན་ཆདབྱགས་ལྔ། འདྲི་ཞྐད་ 

















ངོ༔ རཿ དུང་ཀོད་ཆེན་པོ་གནས་ཚོན་འདིར། བླསབ་པའི་བར་ཆད་སེད་པའི་བགེགས༔ བཀད་སས་འདས་བཞི་དམ་ཡི་ནས་སཿ སད་ཅིད་ཨནན་མའི་ 
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དུས་ལ་བབ༔ ཧྔཾམཛད་ཤྲིགེ་ཁྲ་བོ་ཨརྒ་ཨཙོཡ༔ 






༨ 


(གཟུགས་དད་རྙིང་པོ་བྲིས་ལ་མདའ་གསོལཏེྩ 


ལཱང་བར་མི་ནུས་སེ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སླེ་སཱན་བཏང་༔ སུམ་བྷ 
འི་གཟིན་ཨནཧྱ་བྭའི་༔ 
མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་འབྲལ་ལ་ཕྲེན་ལས་བཅོལ་བ༔ 





ཨཱ་ 


མཐོཞོད་ཟིརྡ་རམས་བླ་ཉིད་དྲག་བསེགས་འདུལཿ 


ཧཱཾ ཡ་མ་དམ་ཡྲི་ཐལ་བ་རྡུཡ་དུ་ཆྫོག¢ ཨྱན་ཨ་ཙལ་ད་མ་མཾ་བཞྭ་དབྭ་ཧ་མཱ་འཡ་རཱ་ཕཊ༔ རཱ རི་རབ་ཆེན་ 
གཤིནཇེ་ནུག་པོའ་ ཡགཉུ་གཏད༔ ཆུ་སིཞ་གདུག་པའི་ཁྲ་རུབ་ཚོང་༔ བ ཁོར་ལི་འབར་བཞྲི་ཕགྱ་ཆས་མནན༔ བདུན་རྒྱུད་རིག་སའི་བླརུག་པརྒ་གུར་༔ ཞེམ་ཡང་ 
སམ་བྷན་ཨམ་ཌྷ་ཧཱཿ རྣར ཧཱ་ཏྟུཔ་ཡ་ཤཱོཾ་པཱ་པ་ཡ་ཧྤུ༔ ཨ་ནཱཡ་ཧེྟ ཐཱག་བན༔ པི 
དེ་ནསྭ་སྒོ7 ཁད་གི་ཕྱི་འོམ་དུཏ ཤཾག་ལུའམ་ཤག ཨཾཔ་ལ་ག་ཤིཉར་ཆོས་རྱི་རལ་ ལའ 
གསང་ཆེནྲ་ལུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ ནས༔ 








དུར་ཁྲོད་བགེགསྱི་ཚོགས་འཇོམས་བཛྲ་ཉི་ལ་ཡྩ༔ 


ཕི རྨང་ དངུ་མནནཏ ཧྱ མཚོ་ཆེན ཕོཊི་གཏིང་དྲུ་གུར༔ 


ཧཱ 













/$ 


° 
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བ་ 
། 








ནབྱ་བརྲ་རུབ་མཆེག་ཏུ་སེེ་མས་བྱསེདདེ༔ དུ་བ 





ཤ།དེ་ལ་དས་རྫས་བདུད་རྱི་ཛྔཞི་ཆག་ཆག་གདབ་སྟེ༔ 


འཁེར་བའི་ ཆུ ཕེ ཤེས་ལྔ་འྲ་བིནྭ་རཱབ སྔའས༔ 





ཆེན་པོ་ཧེརུཀ༔ __སླ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 





གནས་མཆོག་འདིར༔ བད་ག་ཅག་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་དབུབཟུང་པ་ནམས་ཧྱི༔ 


བསམ་པ་བླ་མབ་མའྲི་ིར༔ དོ་ 


།སནས་མཇུག་མ་ཚོགས་ཅི་བརད༔ བརྡདུ་གཅོདམའི་དྲག་བགེགས་ཨམེད་པར་མཛེད་ཅིག༔ ཡེ་མདམ་ནིལ་་-- 


€ སོགས་པ་བར་དགཅེད་པའི་ལག་འདྲེན་གདུལ་དུ་གསེལ་ལོཅ དེནས་ནང་མཚམས་བཅད༔ དེ་ནས་མྣ་ཅུལ་འདོམ་གང་གུབ་ཞི་པྱཿ སངསྤ་ས་ཆག་གངབ་བིས་ལ༔ 


ཌི བདུད་ཟི་ཝ་དང་ཨ་ཝོཾ་ཏ་ཝྨརྨཕ༔ འདི་སྐད་དེ། ཨོཾ་ ཆེ་མ་ཆོག་འཛིན་པའི་དངོསྲ་བུབ་དྲིཿ བངྲ་རུབ་སེམཨནི་ 
ཤི དཀར་བས་ནྭ་ མ་ས་ཡན་ཏན་གནདང་ལན༔ ལྟཀ་ཆགས་པའི་གཞས་ཆེན་པོ༔ བདུད་ཆི་གྱུན་བུམ་དྲིི་ཆུ༔ གཤོདོ་ནས་དགའ་པཐྲི་མ་བ་ ཝཾ ཉེན་ཨོདས་ དུག་ལྔ 


དཀི་ཕ་ཞ ཁེ་རདེསུར་ལུན་ 


༤-- 


་རྫོགས༔ ཨོཾ་མཧཱ་ཧེརུཀ་ཛཱཱན་ མརྟལ་ཐཱན ཞེས༔ དྲིཆེཧ་གྱི་བརྐྱང་ཞུལ་བྱཏ དྲེ་ 












ཆན སབས ཀོ དེ་ནས་ས་ཐིག་བཏབ་ས༔ ཧོདོ་གྲུསམ་ ཆོའོ་ ཇུགསརྗེའྱ་གའ་མེད་ཡིད3/---- 
ཐྲིག་བཏུབཔས༔ ངའ ཁོར་འབྱམས་ཡས་དབྱིངས་སུ་ཡས༔ བསྒྲབ་མའི་ བཞགས་གཞས་ལུག་སིས་བབ། གསལ་ལ 
ིག་བད་པས་། མྲ དད་མ་ོའཛོམས་ མན དབངས དཀྱིལ་འ ཁོར་དྲག བུ་བསས་ཅད་འད་པར་ལའ་ བས་བ ཞྲི་བལས་དང་སོ ཡི 
ཏུ བཞིར་ལགས་རེན་བཅས་པ་ཐམས་ཅདའྲད༔ ཆོཞ་ཐམས་༄དྲ་ཤོགས་ི་སདེཿ དེའྲི་ཡི་རོལ་དྲཱ ༅་ཀཱ་མས་ཟ་ས་ལ་༔ ན་ཙོ་ར་ག་འདེདེ ཡོན་ མུ་བཱཿ བཟོད 
ཕེང་། དྲབ་ཐོད་སྐམ༔ དྲ་བ་ཕྱེད་པ་ཐོད་ཚལར ཀ་བ་ཞིང་ ཉ་བབས་རུ་སིན༔ ཞིང་གི་ཡན་༥ག་སྦལ་གྱིས་བརྒྱན༣ ཡིན་ནག་སིབ་སེལ་བྱ་ཉན་པའི་ 
(འཁེར་ལ1 ཞིང་གི་གདུགས༔ འརི་དགས་ཆུ་སྲིན༔ ཞིང་ཕྲན། བ་དཧ་ཞིང་ཆེན་བྱ། ལྷ ལེ ཀེ ཤྱི་ཧམ་མཚན་སྦེང་བ༔ ཨེ ཁོང་་ 


















འགྲོ་བཡི་དོན་མ་ད་བཞིན་གཤེགས༔ ཆླེཞཾ་ས་ལྱང་ལོར་བཅས་པ་ནི༔ སླད་གྱི་བོན་པའི བོམ་ ལྡན་འ༢༥༔ ཡཇོས་སྔོད་རྫོགས་པའི་སླ་དང་-་ 
འགྲེ་བའི་དེན་ལ་དེ་བཞན་གཤེགས༔ ལུདྔ་ལོ་ནམ་མཁའ་༅ྱར་བཞི༔ དུས་གྲུསམྱ་ཆུམ་བཤི་ཐུགས་དྲམ་བསང་༔ ལུང་ལྲེ་ངོགས་བཅུར་གཡབ་ 
པ་ནི འགྲོ་བ་མང་ཕོཡི་དོན་ཡང་གྱེད༔ ལྱང་ལྲོ་འརངབསིམས་པ་ནི༔ དནསོང་མ་ལས་ལྟོང་པར་འདྲེག༔ ཐབས་ྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ཆེན་དཔལ་གྱི་གུརཏ ཕོ་ 
བྲང་སྟོབས་དང་ ལྡན་པས་ལྷོད་བུཅུད་ དུཆཿ སྦུལ་པ་ཁུང་ལེ་མང་པོའི་ཁ་བད་ཅུག༔ དབང་པེ་རྣཾམ་ལྔ་སྣོད་བཅུད་རྒྱནདུ་བཀྲམ༔ ཨི་འ དཝ་དཔལ་ ཆེན་བཞུགས། 
པའི་བརྟེག་དུ་འབྲུཝ༔ དྲུགསྔ་ཅི་གཙོན ཞཾས་ཁག་འཟུང་ཧེར་ཀཿ འབརབ་ཆེན་པོི་དྱིལཐ ཁོརམ་ཆོག༔ ཞུམ་བུ་ཆེན་བོཀ་ཨ༧༔ དངོཨྲ་གབ་མཆོག་གི་ཞལ་ 
༤ཱསྟེ༔ མིད་པ་གྲིང་བཞི་ཡའེས་བཞི༔ དབང་ལརྣམ་ལཝ་ཧེ་རུ་ཀར ལཱཾམ་པ་ལྱང་ལོ་ཁ་བད་ཅན༔ གསང་བཞི་དཀིལ་འཁེར་བཟང་བར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ བཀ་ 


རབ་ རབ་ ལུན ཙ་ ཧཱ 
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ཏན་ཚོགསྣ་རོགསདཔལ་ལྡན་ ལང་ལོ་ཅན༔ བ་ཤིས་མཚན་ལྡན་དབུལ་ལྡན་ལང་ཡོ་ཅན༔ ཨི་འྱུ་རག་ཡུཿངྲདདཔལ་ ལྡན་ལང་ལོ་ཅེན༔ རོན་ཆེན་སྦོས་བྲམ་དཔལ་ 
ལན་ ལུང་ལ༣ན ཨཡས་ ཐས་ཨ། ུན་་བ་ དཔལ་ ལྡན་ལྱང་ལོ་ཅན༔ _-མྲིད་པ་ཡོཿ ཕོངས་སྐོལ་ ་དཔལ་ལན་ལྷང་ལེ་ཅཞ༔ ཁསམ སགྲསུམ་དབང་བསྡུ་ སྡུད་རྡོ་རྗེ ལྕངལོ་་ 

ཅན དྲ་བ།སུ་མ་གཏ ཏིང་ཐཱགནྡོ་ཇིཀ་ཐཱ་ཡ༔ ཞེ་ས་ཀ་པཱ་ལ་ དྭགུ་བཀོད་པརྱ་བཞྭོ༔ དེ་ནས་ཡཱརཔ་དརྭ་གི་ཅོད་པན་ཅན་པྲ་དུ་ཁྲ་བོ་བྱརུརྔ་མངའ་ག་སོམ་ལ༔ དྱཀྱི་་འཁོ། 
གྱི ཐའ ཐ་ བཀང པཕ་ཤ སྐད་དེ༔ པོ ཚངས་ ལ་དཔང་མཛད་ཁྱོརམ་ འབརབཤི་གླ། ཡྲཾ་སླ༔ དགས་པ་ བདུད་འ སུ་གཏུག་ པ་གུནའདྲུལ་བ། ཞི་བའི ཞིང ལས ¬---- 
འབར་བཞི་ ཞུཔ་བཀོད་པ : „ རྩོགས་མཚམས་ བྲ་སང་པཞི་ བདག།པི པའ་བྲ་འགས་སགསལ༔ ཨོཾཿཛཤོ་ཏ་ཀཱི་ ༦༥ , དེ་ནས ༢ཡ་གྲི་བ་ཞི ཞི་གཞུག་ སཿ ༔ ཧིཿ ལགོ་ 
ཌྟོག་ཞ ཁོརབ་རྩྭ་བ་རྒྱུན་བཅད་ ཕྱི ཐུགས་ཆཇྲེཐབས་ཆྲིསློལ ་ཕའི་9ྱག རྒུན འཇཨ ་དཔལ་རྣོན་ པོ་ཡེ་ཤེས་ འལ ན་ཆའི་མཆོག༔ ༔ ཡྡུག་སྔལ་དྲ་བ བཅདྲིར་ 















‹བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཡས་རྱ 
དྲས་ས་བརླག་པཊེཤརཿ 
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རྒྱལ་ཐེདཱདགྱཾས་ཤིང་བརྟན་ པར་བཞུགས༔ ནིན་ཆེན་རྒྱལ་ཐེསླ་མཉམ་པའི་ངང་ལ་བཞྲགས༔ དངོས་གྲ་བརྣམ 
མ་ཐོབ་པར་འཚལ་བ་ལ༔ དངོསྲ་སབ་བཞིན་མཛད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའྲི་རུལ༔ རིན་ཆེན་རྒལ་ཐེབ་འགེས་ཤིང་བརྟན་པར་བྱ་ཞགབ༔ དབང 
ས་གསཱམདབངབ་ཕྲད་གླ༔ དབང་རྣམས་རིམས་གྱིས་ཛོགས་པར་བསྒརབ་དང་༔ དངོས་ དབང་གྱི་ཆ་ལ་ཐེབ་དགེས་ 
དགྲ་བགེ་གས་དབང་དུ་བལྡུད་ 
བར་དྲ་གཅོད་པའི་དྲག་བགེགྲ་ 
དས་ཚོད་ལསྦ་ཀྲིདདོ་པར་མངའ་གསོལ 


་རབ་འབྲིངདབངད་བྲ་ཝ་བམི་ཤིར༔ 
རྒྱལ་ཐེབས་ཕྲེན་ལས་གཞུང་བསྲང་ཞིང་རྟ 
ལས་གྱི་རྒྱལ་ཐེབས་དགྱེས་ཤིང་བ རྟན་པར་བཞུགས༔ 


'རྲོད་པར་མངའ་གསོལ་གྱིཿ ཧི 
ལྤ་གསུང་ཐུགས་༤ེདངོས་གྲབ་ཐེབ་མི་ཐེབ༔ྣ མ་བསྔིབས་སྕན 
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ཉིན་མཚན་གྲུང་ལ་ཐུགས་དམ་བགྲུལ་བ་དང་༔ ཚོགས་ཀྱི་མ་ཆོད་པ་དུུས་སྲ་དབུལ་བའི་ཕྱིར༔ ལས་ཧྱི་དྲོད་པ་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་བུ་གསོམཿ 
ང་མཚོམས་གཅོད་པའི་དཔའ་བར་མངའ་གསུལ་ཚིས༔ ནང་གི་དངོསྲ་གྱ་ི་རུ་མི་གཏོངཞིང་༣ བརྡ་ཆཱདྲ་བིད་མའི་དྲག་བགེགས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཞངགི་མཚམས 
མ་ཁན་ད་མས་ཤིང་བརྟན་པརཟྦ་ཞུགས༔ ཕྱཾ་མཚམསགཛ་ཧོད་པའི་གྱེས་བྲར་མངའ་གསོལ་ཞིཔཏ ཤིཡི་དྲག་བགེགས་ནང་དུ་མི་གཉོངཞིང་༔ བརྡ་ཆད་དྲག་བགིག། 
རྤུལ་དུ་བརླག་པའི་༅ྱར༔ ༅ཾཡཾ་མཚམས་མཁན་དགེས་ཤིང་བརྟན་མར་བཞགས༔ ཐྲུགས་ཇྗེ་འཛིན་གིང་དག་ཏུ་མངའ་གསོལེ་གྱིས༔ རྒྱུདུག་གནས་སའཁྱམས་་ 
པ་འི་ལེ་མས་ཅན་ནམ་ས༔ ཟུ་མེད་བང་ཆབ་གཞས་སཱ་འདེན་པའི་ལིར༤ འཛེན་གིང་འགུག་སྲ་བེད་དྲ་གེས་ཤིད་བརྙན་པར་བྲཞགས༔ ཡེ་ཤེས་སྦོལ་གིང་དགུ་མངའ་ 
གཡོལ་རྱས༔ རྒྱུ་དྲུག་འཁོརབ་གནཞས་སྲ་བསྒྲལ་ནས་ཁྱང་༔ འོག་མིན་དགའ་ ལྡན་གནས་གུ་བསྒད་པའི ཕྱིར༔ སྒེལེ་བྱེད་གིད་ཆེན་དགྱེ་སཿཤིད་བརྟན་པར་་་ 
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ཏཱ $ ཐལ་ཆེན་འདྷི་ དབངྱ་ཐུག་ཆེན་བསྐིཞབས་ལ་མཆོད་པ་རྦབའོ༔ སོབ་དཔོནྲོ་ཅིས་ལནགསོ་བ་འདི་གད་དོ༔ བོད་ཕེང་མ་དངང་ཆོོ་པ་ཁྲ་བོ་་ 
; པྲག ` བྲེག་པ་གསུམ་པོའ ཆད་པའི་དངོས་གཞི་དང་༔ ལཱིདགསུམ་སེམས་ཅན་གྤོལ་བཀི་རྒྱན་ཡང་ཡིན༔ བདུད་“་ 
འདུལ་སྣོབས་མཆོག་ཐེག་མཆོགྱ་རན་འདི་ནི༔ སྟབེས་བྱཆུ་ཕ་རིམོ་དཔྷནམསདནྩོ་ཧ་ས་འདེབས༔ མྨུད་པའི་ཆོས་ལ་དོནྱ་ཅིས་ཤགྱ་ཧར་གསམ༔ ཞུ་བའི་གྲུཞང་ཚོགས 
བདེབ་མི་འྭངངོ། དཔའ་བཅིད་མཉེན་གག་ཟ་ཚི་རུགའོ་འདི༔ དཔའུ་བཅིད་ཆེ་བས་གདུག་པ་ཟིས་རིསགནོན༔ མཉུན་ལུག་ཡནུ་ཡགའའི་མ་བསྡ་ཕུམ་ཱ་ཚུསཿ 










༥༽ི༦ཿི་ ༦ ཟེ 







ཝཱགས་རློན་ཕོཊ་ ལྲིས་གཡང་ག་ཞེི་ ཞད ཚུལ་ཁྲིམས་གོ་ཆཆེན་ཕོ་བརྗིད་པའི་ཨཆེག༔ ཡ (ལག་ལྔ་སྟོར་སྟོངཔ་ཝ དབང མིའ ཁརྦེཔང་ཆུབ་སེམསྦལྱི་ཉ་ཡང་་ 
ཏྲ ༦ [ཡ་ྱད་་གིྱཔོ འདི) བསྟེངས་པ་མི་མངའ་ མདོའ་གཉིས་ཚོཤས་པཔ་རགས༔ ཡལ་བར་མི་གཏོང་བརྩོཞའགྲུས་བུགས:ིས་བ་སྔད༔ འདོང་ 








རྲི 


















མེ་རྟ ལཞ་རྩལ་བ༔ ཉོན་མངོས་འཁོརོ་བ ཡས་ཅ༢ཌམ་ས༔ གབཁྲོདྲོ་ཀྱིསཞི་མི་ཤེས་པས༔ 


གསས་བརྱ་ཤྭའོ། ཚླུབ་པ་བེ་ཤུག༔ ཅེས་མིག་རསབ་ཤུའོ༔ དནས་དམ་ཚིག་འབོགསྟེ། ཧཾཿ ཆ་བྲ་གུགསུངཐུགས་ཁྱིདམ་ཚིག་ནི༔ 





ཨརིག་མིག་གི་ལིང་ཏོགྷེ་རམས༔ 


གཏུངནྷ༔ ཡང་ན་ས་ཡང་དྲ་དམ་ཚིག་བཅས་པ་བཞིཞ༔ ལསདང་སོག་ལ་བབྲ་གངམི་གཏོདང་ར ས་མ་ཡྭ་རྨཱ་ ཞེས་དམ་ཚིགྲ་ཀ 


༄༅ 


འང 






ཀ༢བགུ་སྟེར དུས་གསུམ་ཐད་གཤེགས་རྒྱལ་བ་གུན་གྱི་ཐུགས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི་དམ་ལྟ་མཆོག་འདི༔ ཙེ་གཅིག་བསྒྲབ་པ 
ཨདིཉིད་དུ་བ བ་ལ་དབབྱཧ་གསོལ༔ བཛྲ་སྭ༔ ཡནྲ་སཱཡ་བ༔ དྲས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ྱིསྟིང་པོ་འདིི༔ 
བལེན་ཅིངབླབྲབ་པ་འདི༔  ངལྟ་ཉིད་དུ་ཁྱོད་ལ་དཔོག་པར་བྱཊརེ བཛྲ་སཏྟས་མ་ཡ་ཚུཿ ཞེས་ 








བདེ་གཤེ་ག དགོངས་པས 
མི་འདའ་མྲ་ག་བའདད་མི་༢ 
དྩོ༔ དེ་ཞས་ལ་གད་ཡེན་ 


རྣལ་འབྱེར་ཟབ་མོའཾབྲུགས༔ དིང་ 
དྷ་ འདས་དང་མྲ་བནོད་ེ་གསུམ་རི་ལྗ༔ ནལ་་ 
དམ་གྱི་ལྷ་གང་ཡིན་མ་དབོག་གེངེ རེནས་མ་འབྲེས་པ་་་ 














མཆོག་འཛབ་བ ཉེཞྲ་དངས་བའི་ཐིར༔ དམ་ཚིག་རྡོ་རྲེགལ་དུ་མཆིས་པར་གཤང་༔ ཅིས་པ་སརྡོ་རྲ་ག་དུ་བཞག་གྷོང དེ་ནས་ལྷུ་ནམས་དཀྱི་འཁེར་དུ་ཐ ཀེདྱ་ཅིད་བྷརྐན་༠ ་ 
བཞུགས3་སྟེ༔ དང་པོ་ཞི་བཞི་ལཚོགས་བཀོད་པཿ ཧྲིང སྤོས་མེད་རྟེ་གབྲལ་མཁའ་དབྱིངས་དག་པ་ལས༔ སྒི་མེད་རོ་རྔ་གྲུ་གསུང་ཐུགས་མདུཊ་བཿ འགྲོ་དོན་རང་ 
ཟུརབཅོམ་ལན་ཐུགསརེའི་ལ༔ རལ་བརིགས་ལཝ་ཕཐ་ཡམསས་མཆགབཅས༔ སོརོ་ཏིད་དྲའིངས་ཞས་ཐུགས་དམྱ་རུད་བགལ་ཧྱི༔ སྦལ་པ་དིངས་ནསལོས་ཆིང་ ་ 
ཤཐག།ཤེགསྲ་སུ་གསལ༔ ཧཱོཿ དབུསཞས་རདྲྭ་བུངྦ་གུབ་པའི་ལྟ༔ བཅོམ་ལྔ་ནྲནམ་པརྩ་ནང་མཛད་དང་༔ ཡ་ཆེནད་འྱ་ཆེས་ཐན་མགིས་ རང་གཞིན་དྲ་ཙིལ་་༠་ 
2 འཁོརཆེན་པ་ཞེས༔ ཛོཿརཱལ་ཧོས་ཨཱནདངན་ཤིངཿ གསངབ་མཆོག་གི་དྲིས་ཞཁ་རའདིར༔༔ ལེབ་གེ་བགོལ་བའྲ་ལི་སྟེངས་སྲཿ ཉི་ཟུ་པྨའི་གདན་སྟེངས་ས༔ 
དགེས་ཤིངབརྟན་པར་བྲཞ གསྲས་གསོལ༔ རཿ ༨ཤཞརན༥རང་བྱུང་གྲུབ་བཞྲི་སྙད བཅེམ་ལྡནརྡོརེ་སེམས་དཔའ་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ངུ་བཟང་མོ་གཉི་ས༔ 




















^ 









ཛི ཕ་རྨའི་གདན་སྟེཔས་ 
¥ མུ་མ་ཤཾ༔ ༢རཇ་བཞིན་དྲ་ཚི་ལ་འཁོར་ཆེ་ན་པ་ 
རི དགིས་ཤང་བརྡུན་པརབ ཞུགས་སཱ་གསལ༔ ཧུ དུ 

„ རང་བ  ཨིནདྱཔ ཁར་ཆེན་ཡོནས༔ ཛཿཧཱིཾའཾ་ཧོས་ ཙཿརཔས་ཤིང་༔ 






རྟ ཏཱབཞིན་དཀྱིལ་འཁེར་ཆེན་པ་ཞཾས༔ 


ཤིངབརྟན་༢རབའུ་ག་ས་སྲ་གསེལ༔ ཤཿ 
ཨཱཿ དྲིམ །མ་གཏོན་ པར་བྱས ས་ཆ སོས ༨ གསངཔ་མཆོག་གདིན་འདྷ རྷོ་མཆོག་བ་སྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེབསསུཿ 


ནསའང་བྲུངཁྲབ་བཞྲི་ལྷ %ྷ༔ྷ བཅོམ་ལྡ 'ལནོཧ 


ཛྲབཧོས་ཡན་པསས་གིངྷ། གསངབ་ མཆོག་གི་༨ཀྱི 


བརྟན་པར་བྲའགསྲསགསལ༔ ཧཿ 






༨ཀྱིམ་ཞྭཁོར་འདིཊ གླང་ཆེན 


- ༠༩༨ ^ ༽ 


བསྣོམ་བའི་ཁྲི་སྟེངས་སཱ༔ ,ཉི་ཟླུ་ 


བ་བའི་ཝྣ། ི་ལུན་ནར།ཁྱ་གང་མནདང་ར་ ཡཱམ་ ༥ ཆེན་རིན་ཆེན་ 


སྣངབ་མཟའ་ཡས་དང་ཏ ཡུམ་ 


གསང་བ་ མཆོག 'གིངཀྱིལ་ འ ཁོར་འདི་ར༔ རྨྱ་བསེཁོ་ 
ཤང་ཞསའའ་རཟུང་གྲབ་ ༡ི་༦༔ བརེོམ་ ལྡན་དན་ཡོད་རུབ 


༠༣ 
ཌཱ 


འིས བཿ 
ཿཿ ་ ཧེངས་སུ 


ཅཙཾལ་འ ཁོརཆེན་ 
སཿ 
༦ ཧོས་སྱན་འདྲེ༩ 





4 ཧུཐ་ནས་ 
ཛྣཾ ར་བ 





86£ 






£. ཏྭ 





ཆོ སུནའདི་ཞན། ༨ དུར་ཁེད་ཆེན་པའིདཡིལ་འཁེར་འདིརཿ ཨ་ཧེ་ཝོ་ཤགགདག་ཉིདས་ 





ཅྭ་བ། 


༥ཡབ་གཅིག 








་མཚམས་ལ༔ ཡུབ་གིགག ཤིན་ཆེ་ནག་འཇོམས་དང་ཿ སྔས་ ཅིག་ཤ་ག་མཱཾ་རོཡ་ག ཨཿ ཡབ་ སངས་དང༔ ཡུམ་་ 
གཡེས་ཚིགདོད་དྲགུམ༔ ཡབ་གཅིག་ཀངརེ ཅྲ་བག་འཛོམ་ས་དང་༔ མ་གཅིགརལ་ གཅིག་ཤེས གཅིགཤེཡ ་མཾ་ག་མནཱ བགཅིག་གཤིདརྗེ་་ངས་ ངཱ ཨུམ་ 
དདཀུརྱ་སཱ་མཆེག མཿ ཡབ་གཟི ག།ཤིན་ཇེ་ཡ་བ་ཏི༔ ཡཿ་ཡང་རྲེ ཉྱི་རྔམ་ པས་ཅནཿ ཡབ ་གཟིག་ གི 
ིཛིཔ་ཅན། ཡབ ཅིགུ་གཤིག་རྗེ ག་པ་དང་༔ ཡུམ་ཡང་ནག་ མ་བུས་ཁྲ་ཚིམ་ 


_ མཆ་བཤནྟ བདུདའཇོམས་དང་ཏ ཡུམ་ཡང་སྨྲགཞག་རལ་གཅིག་མཿ ཡབ་གཅིག་ཆེ རྒྱམ་པོདོང་༔ མུམ་གཅིག་དམརཔོ་རལ་པ་ 
ླག་སགིཾསག་ བས་ག བ་པ ༦༅་༨༽༽ ཁྱ 






ཡཱ དྱེ ཤིང་བརྟན་པརབཞུགསྲསུ་གསོམ༔ དགྱི་ལའ ཁོརབར"་ 


མི་གདན་མརདང་; ལ་གཅིག 
7 ཡ་བ་གཉཟི བ།ཤིག་རྡི་ཏིལ བདང ཡམ་ཡང་ཕྱན་གསུམ *༡༡༡༠༨ 













ལཾ ཏུ ལོལ་བའི་ 


༽ 





གནོད་སྱིནམས་བྱེད་མ༔ 


དཤ་སྗདས་སཱ༔ དགྱསྭ་ཤིདབ 


༤༧ ༨ཨ་ཡང་ཁ་མོ་ཁྲ་གཉེར་མ༔ རང་བཞིན་དྲ་ཤིལ་འ 


 དང་༔ _ ཕུམ་ཡང་གཤིན་རྗེ་ལས་བྱེད་མཿཱ གླ་བདུད་ཟིས་གཉེན་ཁྲེ་བོདང་༔ 


§༥ུམ་ཡང་ཁྲོ་མོ་བྲ་ཟེད་ཨ༔ རང་བཞིན་དྲ་ཚིལ་འཁར་ཆེན་པོ་ནས༔ ཛྲཿཧ་པཾཧོས་སྱན་འདྲེན་ཞ༔ 


ཏཱ པར་བཞགས་སྲ་གསལེ༔ བྱང་ཞས་རང་རྱུང་གྲུབ་ཕ འི ལཿ 


དུར་ཁྲོད་ཆེཞུ་པེའཾ ཁྱལ་འ[ཁོར་འདིར༔ 


རྟ་མཆོག་ཡེ“ཤེས་ཁྱར་ཆེན་བྲིལ་ཞཱཞཾཞ་དང་༔ 


རི་ཆེན་པོ་ནས༔ ཛྭ ཧྷུ་པཧཾསཿ དྲན་ཁྲོད་ཆེནཔོའི་དྱཀིལ་ང ལ་ཆེན་བ་སོལ་བའི་གདཞ་སེད་ས་སཿ དྲགེས་ཤིང་བརྟན་ 
ཆི པར་བཞུགས་སུ་གསོལཿ དཀིལ་འཁེར་བར་ཁམསྣ་ཚོགས་བཞི་ཡ༔ བློའ གཤིན་ཞ་བདང་༔ ལ་ འ་མརིལ་ས་འིཚལ། མླ་རྒྱད་ཟིལ་གནོན། བེ་ 


ཡུམ་ཡང་ཀླ་མོ་ལས་བྱེད་ཨ༔ གཟའ་ནམས་ཟིལ་གཞོན་ཁྲོ་བོ་དང་༔ ཡུམཡང་ 
དྲེགས་པ་ཕྲིལ་གཞེཞེ་ཁྲོ་རྒལ་ཡབ་ཡུམ་བཞི༔ ༢༨་བཞིཞ་དྲཀིལ་འཁར་ཆེན་པོནས། _ ཛཾཿཧཱཱ་བ་ཧོས་ཕནསངདེན་ཞྭ དུན་ཁྲེད་ཆེཞཕོའི 
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ཛཱཾ་བཾཧོས་སྱན་འྔ ཤཿ དུར་ཁད་ཆེག་ཕོའིདྲ་ཅིལ་ཞ ཁེར སྔ མ་མོ་བ ཨྒོཁ་བའི་གདན་ཏྟ་ཐས་༅ཿ དགྱེས་ ཤིང་བརྟག་པར་བཞུགས་སུ་གསེལེ༔ ཤན་ཞས་འད་བྱུད་གྲུབ་ 
: ཕའི་ལཱ རྟོགས་པ ཊཱུ ངགསལ༔ འང་བཞིན་དྲཚིལ་འཁར ི་པོཞིས༔ ཛྭ༔ྒ་པ་ཧོསྭ་སྤཱན་འདེན་ན༔ དུརཁྲད་ཆེན་པོའི་དྲིཁ་འཁེའེ་ཞདིདྲ༔ བྱ་ར 
ཤུག གདན་ སྟེད་སསཱཿ དགྱེས་ཤིང་རྟ་ པར་བཞུགས་ས་ཤསལ „ ཉོཞས་རད་བྱུད་གྲྭབ་པཊྲི ལྷར རྟགས་ རའ ོད་གསལ་འབྲར༔ རདབ་ཞི་ 
་ཱ ་འཁེར་ཆེ ན་མོ་ཞས༔ ་བ་ས་ཡུནདགན༔ དུར་ཞོད་ཆེན་པའིདྲ་གིལ་དཟའ་ ཞོང གཤིཞ་རེབསྙེལ་བཞྲིག ཤ་ཏྟེངས་སུ༔ དགེས་ཤིད་བརྟན་པར་ 
ལལ ནུབ་ནས་རང་བྱུད་གྲུབ་པའི་ ཏྟ རྟག་པའི་རྒྱམ་མོ་ བཙཞ་གསུལ་བབརྡ། རདབཞེ དམྱལ་བ་ཁོར་ ན་པེཞ༔ ཛཾཿཾ་བཾཧེས་ རྱཞ་འདྲེན 
༈ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པེའིདྲིལ་འཁོར་ཐདིང ཆུའདག་པིམ་བཞི།གདན དསསཱ༔ དྭགེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞགས་སུགསོཝ༔ ཆངནས་འདྱ་བདྲ་གབ་པ་ཚི་ 







































ཏོ ང་ ཚེ་ལ་དབངབའི 
ཙི་དིལ་འཁརའདིར༔ དམྱ་འི་ཐ ལོ་ངགདན་ཉེདས༨ 


ཤི 


ྲགིསཤིང་བཏུན་པར་ 





ཧཱ-ཤིང་པ། 


རངའཞིན་ 


།པར་བཞུགས་སུ་གསཱཁཿ 
༔ དབུས་ནས་དངུགྱུང་གྲབ་པཊིལྟ༔ 





གཞང 





ར་བྲཞགས་སུགསོལ༔ 
ཛིནདང་ཿ ས་ཝུགཞུས་པའི་ལིག་འཛིན་དང་༔ རང་བཞི་ནདའིལ་འུཁོརོ་ཆེན་ཕོཞས༔ | 









དིལ་ཁ་ཁོརྩོ་སོགོས མཚམས་བར་ཁྱལས་ལའ ལྷུན་ཆྱིས་གྲུ་བ་ པའི་རིག འཛིན་དང་ཐ ཏྟ ཚགྱ་མཆག་ཡོ་ ཚིརིག་་ 


གོ་ཁ ཨད་ོསཤོསཔཿ ནྲུ་རི་ོ་དཔོ 


དགྱི་ལ་ ལཁར་ཆེན་པཞོས༔  རཿརུང་ཉོས་སཱན་འདེནནཿ དུར་ཁེད་ཆེནཔའིད་ིལ་འ། རོད ཧུ ཝོངགདན་སྟེངས་སཱཿ 


ཞས་ (འཇིག་རྟེན་མཆོདབསྟོད་ཨི་་ ཚོགས་རྣམས་དགྱིལ་འ ཁཾརྐེདུ་བཀོད་ཅིང་བ རྟན་འཁྲུགས་བྱང༔ པུ༔ རྒུབ་3ྱངམཚམ༔ 





དཔལ་ཆེན་རྲེགས་པ་གུན་ཐདུལ་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་ཁམས་གསུམ་ཕྱི་འདུལ་མཿ༔ རངབ་ཞིན་ དཀྱིལ" 


༩! 


༡༦༣༦ ༣༦ ཝེ 24. 





ཨ་ཤིངབརྟན་པར་བཞུགསསུ་-་ 
དི ཤིང་བཏན་པར་ལྱག་གས། དྲག་ 


ཌ 






། བྱཞགས་སུགསོལ༔ ཞསཧའི་གཞས་སིུན་པའམ་ཚཀ 


སྭགསོལ་བརྒ་བ༔ 


 ལྔ་འམ༔ 





བཞི་དཀྱི་ལ་འཁར་བསྐྱེད ཁྲ་བོི་དྲ་རི་་འཁར་བྱ་སད་༔ དུཨ་བཞིཝ་མ་དུསརྦུགཏུ་མ 


བདུན་དུ་བསྒྲ་བ༔ དེཤི་དུས་སུ་དདོས་གྲགལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བཀེགསའོང་བས༔ དེ་དག་འིག་པར་བྱདགོས་ཏེ༔ དགོང་ཉེ 





རྣགྲུབ་པ ་མ་བདྲན་ལིང་བཞེ་ད ་དང་༔ འབར་མ་ བརརྒྱད་དང་ཤོ་ཏྲག:ུ་བ ཞི ས་བདགམྒོ་ནི མམུར་གཏིས 


ང་བ ཁྱིལ་འཁོར་ཆེ་ པོ་ནིཿ ཛཿ ཧྱཾབཾ་ཧོས་མྩནའདྲེན ཀྐ དུཁོདཆེནཔོཡི་དིམུཁོརའདིར རེརེའི་གདན་ཉེ་ 

ཞིན ཤེལ - གེད དེ་ཏུར་རས་དང་དྲཡལ་ ས་འ ིདོགིདལཅསན་ མཚམས་བཅད་པུཔྱ༔ ལྷདགོདས། 

§ བརྡ་ཡྱག་བྱ༔ ཤུད་གཏོརཾརཏྟ་དྲང་༔ སྨན་གཏོརན རྟིན གྱིས་བརྣབས༔ བཤགས་པ་བྱ༔ དམ་ཀཅ6 ཤྱིནདབད༔ྷ ཞི 
ད་པ་དང་ཚོགས་བར་མི་བ༤ དཔར་དབ་ལ༔ དེ་ནས༢ སྟིན་སྨྲབ་ཞག གསུམམམཡ༔ 


བརྡ་སྒོ་༽ 





 འབྲམ་ཕྲག་ཡདས་པའི་མཁབགྲོ་མ༔ § 








སྟེང་ས་སུ༔ ༨གྱེསཤིང་བརྟན་པར་་** 


ཉེ་མནུབ་ཁྲ་གིཐ་སྭོའུབ་འུབ་ཙམ་ནཿ 
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།ཅུབྱ་སོགསནས་ཤྭ་བིངྱ་བབྲཞྲི་བུ་མོཿ ཛཱ 










ྱ་བརོགོཀདྱ་མཱར་ཨཱ་བབ༔ ནག་མོ་བཞི་ཟིབ་སྟོ་རོརོནོཤུས༔ ཁོནས་སོང་ོངོཐོ་གསུ་ཡོདཟནཅིདྷོ བླ་མ 


བློ་ལུན་ལ་པར་གཏོད་དྲུ་ཞོད་གི་ས༔ དེ་བདུལ་བ འདེ་གཏདངོ་ཏ༔ པཱོཿ གང་གི་བར་ཆདྲ་ཧེད་ཕའི་བགེགསར༔ ཤ་ཞིང་བ་མོ་མ་རུངས་པ༔ རྫ་འཐུལ་བརོག་ཤད་ 
ལྱུར་མ༔ ཉོ་སྟོང་གྲེག་ཡོད་གྲོག་ལོད་ཟེན༔ དེ་ཡི་འདུ་སྐལ་ཆེན་མོ་ཞི༔ གྲ་ནི་ནག་མོ་ཆེན་ཨོ་ལ༔ སང་ཁ་ཐས་ཡུན་པ་གོསྦས་གྱཞ༔ རྒྱུ་སྐར་ཉི་གུའི་ཕྲེང་ཐཾག་ 


ཇེའི་གློག་སྟོང་འགྱུ༔ ཞབས་ནི་རྱྱ་རིང་བཡཤར་བ་འདྲ༔ གང་ནས་གད་དུ་རྒྱག་པའི་ 


གང་ལྲ་བ་བཞི་འདུལ་སལ་བ༔ རྡོ་ཆི་བཞིན་དུ་ཐོགས་མེད་ཨ༔ དྲྭས་ལ་བབ་པོ་ཨེ་ཀ་མ༔ དྲ་དྲདུ་རུརག་ཤ་རག་ 


མཿ ལྤད་ག ཡོག་ས་ྐར་མ་སེ་འདྲན་ལ༔ ལཱཾན་དམར་རལ་པ་གོས་སྲ་གོའཞཿ འདེ་ནིདཔ་ལ་ལི་ཕོ་ཉ་སྟེ༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་གསུམ་ལ་དབང་༔ ཕྱག་ནི་ཐུགས 
ཚེ གཞམ་ལྕགས་ཡེ་རྦ་ཆེན་བྲ་རིལ་བ་འདད༔ འདི་ནེ་ལོ་བའི་མངག་གཞུག་ཨཿ 


ཚིན་དྷ་ཚཾན་རྷ་ཧཱཾལ་ཛཱ་ལ་ཤག་ཤག༔ ཅེས་བརྔོད་”ི 














€ 


.༥);; »'®=;(= | 













ལ༔ གང་ནས་གདངུ་རུག་པའི་ཆྭ༽ སྐར་མདབ་རྲག་པོ་ལུངཔ་བྲར༔ རིརབ་ཚེ་ས་བུང་ཞས་ནི༔ རྒྱ་མཚོའི་གཏིད་དུ་དྲ་མ་ལ༔ ཕྱགུ་གི་རྫ་བཕྲུལ་མི་ཆུངཆེ༔ དམར་ 
མོ་ལཱགས་ཀྱི་མན་ཕྲན་ཅཞཉྭ རྒྱ་མཚོའི གཏིངདྲ་འཇམ་པས་ཀྱང་༣ ཆུ་སིགྭ་བེ་བ་ས་ཡ་དད་༔ གླུརྒྱས་འགུམ་གྱི་དཞོ་ ཿའདྲེཞ༔ ཉི མའ་རཡ་པ་ཕྲུག་ ཕ་ཡཾས༔ 

བྲན་ཀུན་ཀུང་དྱརལ་ཐག་གཅོད༔ ཉི་ཟླ་ཀུན་ཀྱངྱ་ཁུར་མིད་བཱད༔ འདི་ཞི་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཙ་སྙེ) གངལ་གྱབའི་འདུས་ལྤས་མ༔ རྡུལ་ཁྲན་གཞིན་དྲུ་བརླག་པར་མཛོདཿ 
ཟ་མ་ས་མཱཏྲ་འབྲར་ཏྲི འབྲརཏྲི་ཟངས་ཡ་ག་རག་ཤ༔ ཞེས་བརྡུཔངོ༔ ཐོརངས་གླྭ་རིངས་ཤར་ཙམ་ན༔ གཟའ་ཧེ 'སྟོན་གྱིབྲ་མོ༔ ཨཡག་པ་གཡས་ས་ལྷ་གས་གྱཾ།ི་ 
ཡིག་ཇིགང་ཆུས་ཐགས་པ་ཞི་ག༔ བླ་ག་པ་ོ་ཡ་བརྙུགཅདད་གོང་གྱི་ ནེ་འདུམབཟིགཉེན་པ་འདི་བཏངངོཿ ཚཱ བ་ལ་བཏིཅ་དགིལ་འཁོར་ནསཿ ལུགས 
ཀྱི་སྱང་མོ་མགོ་བརྒྱམ༔ བཅུནི་ཡིན་མོའཾ་མཆེབ་ཅན༔ བཅུན་གཞོད་མྱྱིན་པལ་པ་ཙན༔ བརཅུནི་གསེར་གྱི་ལན་བྲན་ཅན༔ བཅུ་ནི་དུང་གི་སྩྱང་མོ་ཅན༔ བཅུ་ནི་ཉི་ཟླ་ 












ཏེ 


ཡནཉི་མིད་པའི་སྐར་མདའ་བབྲམ༔ 


ར༔ཨེ་འབར་མ༔ བཅུ་ནིའདབ་མརལ་གྲི་གཤིབ་ས༔ རྐངཕ་གཡུ་ལྡེར་ལྔོན 
བར་ལྣདྭ་ཁྱབ་པར་རྒྱུག་པའི་ཚེ༔ སྡར་ཤོ་ཁ་བྱཧན་འཛིངས་པ་བརྲ། ཀརཿ 


ཛེཤྭ་ཧྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས༔ བཅོལ་བཟི་ལ་ས་རྣམས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ནི་ལིང་སེ་ཕ་ཡང་༔ 
ས་བརྡུང་ངོ་༔ ཉི་མའྭ་ཟཱེ་ལ༔ ཚངས་པ་དང་གཞམ་བེའུཉི་ཟེརལ་ཞོན་ནས་ 
རོལ་ཕྱུ་རཱ་ཡི་ཤྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྟིང་གི་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཧནི༔ རྡོ་རྗེཛཱ་གིད་ཚི 
ཞལ་ནི་དག་པོ་ཉི་ཟླ་མབུམཿ ཤངས་ནྱིརུང་ནག་འཚུབ་ཨ་འབྲུམ༔ ཚཝགས་ནི་མེ་ཡི་བུ་ཡུག་འབུམ༔ ཚེས་ནི་ 








ཝོན་མོ་འབུམ༔ ལག་པ་ཏི་ཏུ་མན་ཇེ་ཁྱིར༔ ཞལ་ནས་གསང་ཝགས་ཚོག 


ཡི་སྒ་ཐྲོས་ན༔ ཁྱུང་ཆེན་གཟུནལ་བབས་པ་བཞིན། གངལ་བྱ་བ་་ 

མི་ལི་དྲུ་ཏྲ་ཡ༔ྟ རཱཱཕ་ཐུམ་བྲ་ག་ཡ༔ ཙ་ 
ཤབ གླབ་པ་པོ་ལ་བར་དུ་གཅོད་དུ་ཁོང་ ཏཱ དེ་འདུ་ལ་བའྲི་གཉན་པོརོ་བདེ་་ 
ཀྱིལེ་ཝཁོལ་ནས༔ ཧཱ་ནི་གྱའོག་ཆེན་མོ་ལ༔ དབུནི་རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་ 









#£” 


.8):2)= ཆེ 92.» 

















རིཔཱ་ཤྲི་འབུམ༔ ཧགན་གློག་ 


པ༔ གཞན་ཧུ་འགྲོ་བའི་གནས་ཡེད་པས༔ འཇུལ་བའི་གཏན་པོའཾ ཚངས་པའི་བདྲད། ཚདས་རིགས་ལྔ་ 


བྲེ འྒགཞུགས་པ་འབུམ༔ ཞགས་ཤ་ཁྲོ་ཆཱཏི་ཛྭ་འཐབམ༔ ཧྟན་ཞི་གསར་གྱི་ཟླ་བ་འབུམ༔ 
ནས་མི་བྱ་ལེདདྲེ། ཡན་ཡག་ ཨ་ཕྲ་ཤེ་བ་འབུཡ༔ འདབ་གཤོག་རལ་གི་དམར་མོའབུམ༔ དབུ་སླ་ལྱགས་ཚི་སོག་ཁ་འབུམ༔ ཞེ་སྡངའབརབའི་བ་སྲ་འབུམ༔ 
མཚོན་ཆཉི་ཟེར་འཛིངས་པ་བཞིན༔ ཆུག་པཡི་ཚེ་ན་རུ་པདྲང་འདྲཿ ༧ལ་བའི་ཚེནུ་མེ་དཔུང་འདྲཿ གང་ནས་གངའདུ་འགེ་བའི་ཚཿ༔ ཚངས་པའི་ཕུལ་ཡཡུ་མ་གཏོགས་་ 







དབུ་ནིཞིང་གིདཀྱིལ་འཁོར་ཞས༔ ུནི་དབྱིངས 


འཇིག་རེ ཞན༔ ཚངས་པ་འཁོར་ཁྱིས་ལིང་བཏབ་་༠༠ 


པས༔ བཞུརངདྲགུ་བྱར་ཞབས་གྱིས་གནོན༔ དོན་ཧྙིང་དགུ་བརུ་ཞལ་དུ་སྣོབ༔ ཧཱིང་ཁག་དགུ་བརྒྱ་ཐོད་པར་འགེངས༔ རུས་པ་དགུ་བརྒྱ་བག་9ྱར་འཐགཏ 


ཡ་ག་དགུ་བརྒྱ་ཚིག་པར་རྔུངར༔ ལྔག་མ་དགུ་བརྒྱ་ཚོད་མར་འཐུང་༔ དང་པོ་བ་ཕྱེད་པའི་ཚེ་ན་ནིཿ འ་དོདཆགས་ཞལ་ནི་ཁུ་སྦ་འདོནཿ 


ཞེ་ཛང་ཞམནྲི་ཧུག་འདྲཁ་བྱེད༔ 


ཧི 


བཤབ 


:›¿ 


ཛཿ 


ཐྲེའུ་རང་ནམས་ཀྱི་་ 
ཁ་ འདུ་དྲི༔ རར་དྲི༔ 





༡༦༡༠༦༧༼༠༤༥༧༩༠༩༧༡༨༡༡༩༤༩༤༢༨༩༧༠༡༡༩༤༧༩༠༠༡༧༠༧༥ག༡ར།མཟནམགཏལ་གཏའ་ཏའས་འགས་པས་གསར་ལེ།།༧༡༡༧༩༩ ༡འ༧༡༨༨ ` ཉ ༨༤) ༧༩ ༨༨ 


ནི་ཁྲོཆུ་ཁོམ་མོ་འདྲ༔ ཤརས་ཀྱི་གྲིང 
ཧཾ ུ་བཞརྐའདན། 





།སུམ་དབང་བགྱུར་རྱུ་གི་སླ་ལློགས་ 
ལ་བྱེད་ ཁསའཱིཕོ་ཉ་བྱསམ་བ་ནི༔ རཾ་ག་མེ་ཏོག་ 
རཡ་གྲི་ཐོ་ལུམའཁྲག་པའི་ཟྱེ་མོ་ལ༔ ཏི 








§བྲིག་ལེ་འབང་བ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེདྲབསའཇིགཏྟེན་འཁྲིགས་པའི་ཆུ 
གགས་ཆེན་ཅིས༔ དྲུང་པོ་ཟྡ “གྲསུམསེར་ཆེནབ་ནས་འབེབས༔ གསོད་ཁ་དགབ་བ 
་བལྭ ནག་མོ་བདུད་ཀྱི་མགོདང་ཞེ་སྡང་སྲིན་ཞོཝི་མགོ༔ གནོདོ་སྦྱི 
ག་མེ་དགུ་བརྒྱས་གདམ་ས་པའི་མཆེ་བ་ཉག: ཤ༔ ད་ 
ཡི་ཡུམ་ཁམས་སློལ་བར་མཛད༔ 


ཡོག་ལེ་དགུ་བརྒྱས་གཏམས་ པའམ 
ངག ཞེབྲ་ཏུ་ཁང་༔ ༼ཁཕ་གདངས་ 
་འབེབས་ཤིང་། ཚངས་རིགས་ལ་ 
ཛྷ བའྲི་སཱ་གསེབ་ནས་༔ 


ཁཤདང་འཆི་བདག་ཆེན་མོ་སེ 
མསྱལཆོགས་ཤགསེད་ལ་དགལ་བ་པྱོང་བར་བྱདཿུ་ 
_ཚངས་པའི་ཐྲེའུ་ངང་ ཡ་བ གས་བང་ཡོསེ། 
ནྭ་རླུང་དུ་འཆྨུབས༔ ཞེ་ལྡང་ཡྲིན་ཕོ་རིགས་ཨྱིའཇིག་ཌྟེནན༔ 
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ཨ་བདུད་དཔུང་དང་བཅས་པའི་དོན་ཏྭ 





འདུ་དུདདང་བཅས་ཏེ་སྱོན༔ ཕུར་ཁྲ་ུརབུའི་སྟིདྲལ་འརྡེག་པའི་ཚཿ གཤི་ནི་གཤིནི་གྲ་དང་ཆགཏེ་སྒོན༔ རོ་ཏི་རག་ཤ་ཐུ་སུཞུང་ཐུ་ལཱ་ 

ཏྲི་ཤྙིང་ལ་ཡ་ཡ༔ ས་བརྔུདངོ་ཅྷ . བདུདདང་པྲིན་པོ་ལ་] ལ་ སོགས་ ཡི ི་དྲག་བགེགས་ ལ་ཕོ་ཏ་ ཏ་འདི་ བཏངངོ་ར རཱུ པྲེཿ རླ བ་ས་དཀར་ཨ་ 
ཧླུ་དམར་པོ་ཉ གླ་ཀ།ར ཏྟེ་རྤ་འཕྲོརྣ ཡཱིན་མ་གྲོག་འ 
རྣམས་བའི་ %ག༨༥་ འདྲིལ་བསལ་པའི་མེ 
སྣཱཨློགས༔ ལག་པ "དམར་ཕོ་ཝཱ་ཟྲི་འབམ་གྱིས་ ཟན | མྩོསགསྦྱ་ཧའི 
ཡ་ ལྕགབཤྱིཁྲེ་ཆུའཆར་འབེབས་ཤིང་༔ ཤབས་ཀྱིརུང བས་སྲིན་བོ་ཝྔ་བརྒྱ་ 


ཌ།༡ 
ཡཿ ཨུ བུམ་རག་ཤརག་ཤུཧ་ཡཧ་མའའི 


= དུང་གི་གཞས་ཡསནས་ ཁྲག ་མདོག་ ་དམའ་མོ་ མོ་བསེ ལ་ ལན་བནཅནཱ༔ 


ཧཱཾ རྩེ'ལ་ བས་པའི འ་པ 





(9 
83) »»ཛིི), 





གཟིང༔ རཡ་པ་བསྲེ་བབ།ཁྲག་གི་དགུ་ཆངའདེབས༔ ཤིནཏུ་ཚི་བཟད་གཏུམ་ཆེན་ཁག་འཐུང་མ 






རལ་བབན་དུང་གི་ཁ་ཆུ་འདེབསཿ བགེགས་ལ་བབ་ནོརུཨ་ཕ་ཇྲུལདུ་རློག༔ དཔལ་ཚྱི་ཕོ་ཏ་དཔལ་གྱི་ཁུགས་ལས་བྱང་༔ དམ་ཆེག་དགྲ་དངའབྱུང་པོ་བགེགས་ཁིི 






ན་ཨོ་ཉིངབཤྱིནཆངཔར་བཅུག་ཞས་གསོམ༔ ཤིནཧཱ་མི་་ 
བཟདབར་བཀྲི་སུ་གཅིག་མ༔ དཔག་ཚཾད་༧བརྒྱ་རྒྱག་ཅིང་་ཀླུ་ཡིན་མ་ཁས་སྒོལ་ བ་ཁྲོས་པ་ི་ཞལ་མདོག་ཁྲག་གི་ མཆིནཔ་ཁཿ ན་བཟའ་དམར་པོ་ལྔན་གྱི་ 


གཡང་གཞི་རྒུན ཤོགས་བཅུར་ཁ་ལྔས་:ྱོགས་སྐྱོདཞབས་ཙྱིས་མནན༔ བདུདཱལ་བབན་ཧིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་ཞཁུང་༔ ཕིན་ལཱ་བབན་སྲག་ཚ་དམར་པོ་ཆོད༔ དགྲ་ 










ཚོགས༔ ཕཛང་པོ་དུམ་ཟུར་གཏུབ་ཅིང་དོན་སིང་མ་ལུས་བསེག༔ གྲུ་བུ་གུ་ཡ་བཙེརས་པལེ་ཧིར་ཙར་ཁྱ་ཐུན་དུ་ཐུན་ནཤུ་སྟྲི་བ་ཡ་ཡག་ཤཱྱིན་ཡེ༔ ཤྱེ་མ་ཕྱེ་ཨ༔ 
རུལ་ཕྲན་རུལ་ཕན༔ ཞེས་བརྡངངོ་ེ བཉེན་སྒབ་གྱིདུས་སུ་དྲོད་ཚད་ཕོཉོ་གཏངཇེའོ7 དེ་ནས་འཛབ་བརྟེན་སཨུ་གས་ཏེ༔ དེ་ཡངདྱིས་བཁོརེརེ་རིའི་ལྷ་ཚོགས་* 











དང་བོཞི་ དེ ་ལྷཚོགས་ལ་འཇབ: 
རི མཆགས་པྱརབ་ 5 


་ ལིལ 





ཐབསཿ རིས་སིས་ ི་དགྱིསར. 


མལ 
ཆགས་བདྨ་བབངབཞེ་ ག་ངོ 


བཅོམ 


¦ ཡབརབཁཾ་ 
£ ཡུམ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ 


5༡༡༠-༥། ཐསས་ལ༧ལེ་གཏགསམགའསགས] 


ནརྡོརྗེ་དང་༔ ཤྱམས་པ་མེ་འྲི 
ཙུ མེས་ལོ་ཀ  བྱ་ཧད༔ 
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༨ཀྱ༧ 








བྱ 


23 ཕཱ 


མྲི བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་༔ རོ་ལངས་ཡི་ཕམ་ཁྲོ་མོ་རེལ་གཅཾག་མཿ 
སང་ནི་སྒྲ་སློགས་ཝགས་ཆྱི་སྒནྣ ཟུགསན་སྒོལ་མཛད་སྲོག་དང་བཅས༔ 


ངཿ མ་གསལ་བར་དུ་བྱསད་ཅིད་བྲ་སོམ༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་མི་བཏང་ངོ་༔ 





དའཛོན༔ གྒི་ཝཱལ སྒཞིཆསྲས་་ཛོགས༔ གསུང་ནི་སྦ་སྒྲོགས་ལཱགསྱེ་སྒ༔ ཟུགས་ཞ ཨི་འགྱུར་ཡཤེས་སམཱས༔ འཛབ་གྱིརྒྱུད་བགྲུལོ་རྗེ་ཡུ་གསུང་ཐུགས༔ 
ཟུ ཨ་ལས་ལྗོས་ པྲ ངོགསུམ་སྒ་ཡེས་གང་༔ མ་གསལ་བར་དུ་བྱཉཾཅང་བསྒཾམ༔ མྲ་ཐུབ་བརདུ་མི་བཏང་ངོ་༔ ཨོཾ་བྷོ་ཏིྷི༔་མ་ཏ་མཱ་ཁ་ཛན་དྷཱ་ཏཱཿཱ༔ ཆེ་མཆོག་་ 
འབར་བཞྲིཀྱག་སྟ ཞཱཿ ཟབས་དང་ཤེས་རབ་ཉྱི་བུ་འདྲོ་ཁི་དཀྱིལ༔ མ་ཆགས་པདྨ་འབར་བཞི་གེ་སརལ༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་དང་ཤུཤིཞ་རྗེ་གཤད་པོ་དང་£ ཁྲོ་རྒྱལ་་ 
















རག་པ་མ་ཐར་་བེད་ཁྱོ་རལ་ཡབ་ཡུམ་བཤཾ། སགཱན་དུར་ཁོད་ཆས་རྣམས་ཚོགས༔ ༔ 
འཛབ་གྱི་རྒྱུད་བསླུལ་རྡོ་རྗེ་སུ་གསུང་ཐུགས༔ ཨ་ལས་ལློསཾ་པས་ཉོང་གསུམ་ཚུ་ཡས་་ 
ཨོ་བོ་རྷིྭཏ་མ་ཧཾ་སྭ་ཁྷཾ་ཛཱནྷརཱཧཱ་ཨ༔ ཞེས་ལ་ངཅིགགི་མཆོད་པ་ཤའོ༔ དེ་ནས་ཆེ་མཆོག 

















8༦ 
3 དུང ཌ་རུ 















མས་རྔོགས༔ 


བས་་ཡིས་གང་ མ་གསམ་བདྡ་དུ་བྱསད་ཅིང་བྲ་སོ༡ྩ མྲ་གུབ་བར་དྲུ་མི་བཏང་ངོ༔ 
ཟ་འདུཡྱ་ཐིད་མེ་ལ་འདུ་ལྲ་བེདདང་ཅ གཤིན་ཆེ་ཿདུས་བྱེད་སྲིན་པོ་འདུལ་བྱེད་དང་ 
ཐྲེད་དང་ར %གདགོ་འདུ་ལ་ཤེད་ས་བད་གའ་དུལ་ཁྱིད་དང་༔ རྲེགས་པ་འདུལ་བྱེད་འ 


ཝ་གསལུ་སྨ 


བར་དུ་བ 








གསུངནི་སྦ་སློགས་ཝགས་ཤྱིསྒྲར ཐུགས་ནི་སྒོལ་མཛད་ ཕྲོག་དང་བཅས༔ 


| ཟུགས་ནི་སྒོཡ་མཛད་སྲོ་ག་དང་བཟས༔ ,འཛབ་ཨྱི་རྒྱད་བསླུལ་རྡོ་ཆེ་སྲྭ གསུང་བྲུགས༔ 


ཅིངབགྒོམཿ མ་གྲུབ་བར་དུ་མི་བཏངངོ་༔་ ཨོཾབཛབ་ཏཾ་མྭ་ཏཱཧྱཾརཱཀ་རཱུ་ཕཊ་ཿ དཀྱིལཿའ 





འཛབ་ཀྱྱི་རྨད་བྲས་ལརོ་ཇེ་ལཱ་གསུང་ཐགས༔ 
ངཿ ཨོཾ་བ ཛཁོཏ་མང་ཛི་ཧེརྭ་ཀྲ་རཾ་ཕཊ༔ 
གདོན་བདུ་ལྱ་ལེདནང་ཉའ་དུལ་ཧེད་དང་ང ཧི 

ངགསྦྱ་བེད་ཁྲེ་བེ་བྱིརླ༔ གྷནི་དུར་ཁོད་ཆས་རྣམས་ཚོགས༔ གསངའི་སྒྲ་སྒྲོགས 






ད ཕཊཿ ྱི་སྐོས་པས་ལྟོང་ 
ཀྱིལ་ཞཁརདེ་ཡིྱི་རོལན༔ རྲི 
གནོད ཡྱིན་འ་དུས་ཁྱེད་དབང་ལྡུན་བདུལ་་ 


ཊྭཿྱི་ཝོས་པས་སྟོང་གསུམ་གྒུ་“ིས་གང་༣ ལ་གསལ་- 
ཁརདེ་ཡྲི ཡིརལོ་ཞ༔ ཕྲདྷ་ཛཱཏ་ལི་ད་ཡ་མཉ་ཏ་ལིད་དང་༔ པྨད་ 









སཱནིདུར་ཁྲོད་ 
༥ = ༨ ༨ བ€ཊ©་ཡཱས་་་་ 


༨ 
..༨ 

ཛིལ 
པས་མ 
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ཀཿ པདླ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ལ་འཛབ་དབུལ་བཿ ༢ ཧྲུཿ ཆུབ་ ཅིདཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་བོ་ནས༔ དངུས་ལིདམན་ནག་ཞུ་གྲུསམ སུམ་འབར་བཤི་དྱཅིས་འུ ཁས 
དུཿ ཕྲ་གལ་བྲོལ་བཅིཞི་སེང་སཧཿ ཐབྲས་དང་ཤེས་རབ་ཉི་ཟུ་འོད་ཙ ཨྱིདཀྱིལ༔ མ་ཆགས་པདྨ་འབར་བའི་གེ་སར་ཡ༔ མེ་ལཱནདཔལ་ཆེན་རྟ་མ གཱིནྱ་རས་ 
པོ་དང་ཅ ཕཱ ཆེན་ཨེཀ་ཛྭ་ཏམཿ བཀའ་ཏན་བྱི་ལ་པུ་གུད་མགཾ༔ སྐནིདུར་ཁྲོད་ཆས་ནྣམས་རྫོགས༔ གྲསངནྲི་ཝ་སོགས་ཝགས་ཙི༔ བྲུགསནི་སྒྲོལ་མཛད་ 
7‡ སློུག་དང་བཅས༔ ”རྱི་ཆད་བླལ་དོརས་གསུང་བཀས། ཕཊ༔ཨི་མྦོས་པ པས་ སྟོང་གསུམ་སྒུ་ཡིས་གང་༔ , མ་གསུམ་བར་དྲེབྱ་སེད་ཅདགྲ་སོས༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་ 
ཛཱུ མི་བཏང་ངོ་ྭ ཨོཾ་པདྨ་ཏ' མ་ཛཱཀྲ་ཏ་ཧ་ཡ་གི་བ་ཚྲཾ་ཕཊཿ དིལལ་ཁོར་དེ་ཕྱི་ཕིརིམ་ན༔ ར་བཟེ་དབང་ཆཱེན་བཞཾ་པོ་ནཾ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲེ་བོ་ཟྲིལ་ གཞོན་དང་༔ ཡུམ་ཡང་ 
&།ཁེ་བོ་མི་ཕམ་མ༔ ལས་ཚི་ཁྲེ་བོ་ཟོལ་ གཞེནོ་དང་༔ ཡུམ་ཡང་ཁྲོ་མོ་རལ་གཅིག་མ༔ ཡེ་ཤེ་ས་མ་མོ་ཟིལ་གཞོན་དང་༔ ཡུམ་ཡང་ཁྲེ་མོ་ཟ་བྱེད་ཨ༔ ཡེ་ཤེས་ 











༦ 
ཟླ 
ཤེ 
༣ 
$ 
རྨི 
ཌཱ 









ཁྱང་ཟིལ་ པ་གོན་དང་༔ 


སུ་ཟིལ་གཞོན་ཁྭོ་བོ་དང་༔ 


¥ 


དུབ 
རྡིར་ལསྭ་ཅེད་མ༔ 
5 


༢༡༡-¬ 


4 


གླ་སྒོགཾས་ཝྔ་ཤས་ཆྱི 








ཡུམ་ཡང་ཁེ་མོ་ཁྲཾ་གཉེར་མ༔ 
༧ཤགྭ་ཧཱི་སླ༔ དགས་ཐོ་མངདསེལུ་གཅས། འཛབ་ཨི་ནུད་བླ་སཁ་ཤྡོརྗ་ས་གྲསང་ཐུགས༔ ཕཊ 

༔ མ་ཟུབ་བརདུ་མི་བཏང་ང་༔ ཨོཾ་ཕྨདྷཏྟ་ལྲིད་མ་ཧཱཀྲེ་7 ཝྔཾ་བ་ཚྲུ་ཕཊ༔ ༨ཀྱིལའ་ཁོརདེ་ཡི་ཨྱིརིམ་ན༔ ཕོ་རྒྱད་བྲིལ་གཞེན་ཁྲོ་པོ་དང་༔ ་ 
_ མོ་རྒྱུད་ཟིལ་གཞོཞ་ཁྲེ་མོ་དང་§ བོས་བ མཛ ༩ ཁར གྱིརིམ་ན༔ རྒྱུད་ཟེལ་ གཞེནོ་ཁྲེ་པོ་དད་༔ ཡུམ་ཡང་་ 







ཡེ་ཤེས་ཟིལ་གིས་གཞེན་པའི་ཁྭ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཤ༔ གྲུ་ནིདུར་ ཁྲེད་ཆས་རྣམ་ས རོགས གསུངཤཾ་སྦྲ་ལྒྲོག ལྒོགས་ 
'ཨིུསྦོས་ ཤས་ ཉོང་གསུམ་གྲུ་ཡིས་ ཿས་གང་རུ མ་གསལ་བར 


ཀླུ་རྣམས་ཟིལ་ གཞན་ཁྲོ་བོ་ད བོ་དང་༔ ཡུམ་ཕང་ལུ་མོ་ལས་བྱེད་མཿ གཟའ 
ཡུམ་ཡང་གནད་ ནོད་སྦྱིན་ ན་ལསྱ་ེད་མ༔ དྲགས་པ་ ཟིལ་གཞོན་ 27 ར༧་ཡབ་ཡམ ་བཞི༔ | ཙཱ སམ་པབླམོ་མས་བེདམ༔ ཏྟ གྲསང་ 
༢ ཿཾཨྱིལོས་པ པས སྟོང་གསུམ་སྒུ་ སྒ་ཡིས་ཤངཿ 


ྲུགས་ནེ་སློལ་ མཛད་མོག་དང་བཅས༔  འཛབ་ཀྱི་རྒྱུད་བསླུལ་རྡོ་ཇེ་སུ་གསུང་ཟུགས༔ 



















ལྷགས་ཀྱུ་མ་དང་ཞགས་པ་མུ༔ ལྕགས་ གོ།མ་དང་དྲིལ་བུ་མ་༔ 


གྲབ་བར་དུ་མི་བཏངདོ་༔ 


0 པདྨ་འབརད་བཞིགེ་སར་ལཊ 


ཕོག་དང་བཅསཿ འཛུབ་གྲི་རྒྱད་བསྒུ།ལ་རྡོ་རྔེ་གླེ་གསུང་ཐུགས༔ 


ཨཾ་ྨསཏ་འདམ་པལོཏཱཿྦིཝཾ་ཧཱཾཕཊཿ 


བཅོམ་ལྡན་དཕ 











རམ་གསཡ་བརདའུ་བསྟེ། ཅིངབསྒོམ༔ མ་ཐུབ་བར་དྲུ་མི་བཏངང་༔ ཨོཾ་པདྨཏ་ཁྲིད་མ་ཧཱ་ཀྲོཏ་ཛགྡི་ལྲ་ཆུ་ཕཊ༔ཿ དཀིལ་བ ཁོརཾ་ལོགས་བཞི་སྒོབཞིནས༔ 


སཧཾདུར་ཁྲེད་ཆསརྣམས་རྫོགས༔ གསུངནི་སྦ་སྒྲེགས་ཝྔགས་ྱི་སྒ༔ . ཐུགསན་སྒྲོལ'་མཛད་ 


ཕ༣ཿཤགྱིཌ་"༩"པ༡་སྤོམ་པས་ ལོང་གྲསམྲ་གཱ་ལི་གང༔ 


དེནས་ཕཡུར་པ་ཕྲཾན་ལས3ི ལཚོགསརྣམས་ 


བསཿ དྲངས་ི་ཝང་ནག་ཟ་གསུམ་འབནཔའི་དྲཚིལ་འཁརོནས༔ ཨ་ཐཱདེ་བ་ལཱ་ཆེན་གདན་སྟེངནུ༔ 
ལ་ཆེན་རྡོ་ཇི་གཞེཞྱནུ་དང་༔ ཡུམ་གཅིག་འཁོར་ལྱ་ཆས་འདེབས་མ༔ 


ལ་འ ཛབ་དྲབལ་པབ༔ ཧྲུ 
ཐབས་དང་ཤེསརབ་ཏྭ་ཟུ་ 


༔ བྱང་ 
ཐེད་གྱིདགྱི 


° 
༠ 


མ་གསལ་བརད་བསེད་ཅྲིད་བྲསམོ༔ མ་ 
གདྱ་ཙལ་ཾ ཁེརྡ་ཆེན་ 


མ་ཆགས་་ 


སྤནི་དུང་ཁྲེད་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ གསང་ 





ནི་སྒ་སྒོགསུ་ལྔགས་གྱི་སྒྣ ཐུགས་ནི་སློལ་མཛད་གྲཾག་དང་བཅུས༔ འཇུབ་གྱིརྒྱན་བསྒྱལ་རྡོ་ཇྗ་སྐྲ་གསུངཐུགས༔ ཕཿཿྱི་སྡོས་པས་སྟངོགྲསུམྨ་པུ་ཡེས་གང་ཿ 
མ་གསལ་མངདུ་བྱ་སེདཅང་བྒ་བོམ༔ ,མགྲུབ་བརད་ཨམི་བཏངངོ༔ ནོ་བྲཛཀི་ལི་ཀཱ་ལ་ཡུ་སརྦ་བིགཞན་འ་ྲི་ཕཊ༔ དགྱི་ལ་ཝཁོརདེ་ཡེ་ཕྱིའིཨ༔ ཁྲོརྒྱལབུརྟཾ་ཀྲི་ལ་ཡ༔ ཁྲོ 
རྒྱལརཏྣ་ཀྲི་ལས༔ ཁོརྒྱལ་པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཁརྐྱམཀརྨ་ཀླི་ལཡ༔ ཐུགས་རྱི་སྲས་མཆོགརིགས་བཞི་ཡང་༔ སྲེ་ནི་དུང་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ _ གསུང་ཧི་སྒ་-*་ 
ལྒོགས་ཝགས་ཙི་སཱ༔ ཐུགསནི་སྒོལ་མཛད་སྲོག་དྲང་བཅས༔ འཇབ་གྱི་ཆྒད་བསླུལ་རྡོ་རེསླ་གསུང་ཐུགས༔ “ཊཿྱིསྦོས་པས་སྟོང་གསུམ་སྲུ་ཡིས་གང་༔ ས་་ 
¦ གསུལ་བནད་བྱསད་ཅིང་བསྒོས༔ སྲ་གབ་བར་དུ་མེ་བཏང་དོ་༔ ཨོཾ་བྲར་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ཛི་ག་ནན་བཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ _ དགྱིལ་ཐ ཁརེདེ་ཕི་གྱིརིམ་ལ༔ ཁོ་བོ་ཆེན་བོ་ 
(རྣམ་པར་རྒྱམ༔ ཡུམ་གཅིག་རྡོ་རེ་སྒེམས་མ་དང་༔ ུལ་པའི་ཕྲ་མེན་སྟག་དང་བརྒོད་མགོ༔ །ྲོ་བོ་དབྱུག་པ་ཝོནེ་པོ་དང་༔ ཡུམ་གཅིག་རྡོརེལྡེར་མོ་དང་༔ སྦུམ་ 
















རྟག་པའི་རྒྱལ་མེ་རྣམ་ སྣང་གསལཡ༔ རྟ 'ཡ6རྒྱལ་ལོ་ཕང་ཤས ལ་གཡོས༔ རྟག་པ 
- 2 0. རད འལ . 2 =-›--- 
གསང་ཧ་སླ་སྒེ་གས་སྔགས་ྱ་གླེ༔ འཛ་ཀྱི་རྒྱད 
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ཤ*ཟ9༣༦)༩༦)༦༦༦ 













འོས བ་ས ༡༡ ~ 
བསུལ་ནོ་ཇི་སུ་གསང་ཐུགས༔ “ཊ༔ཀྱི་ཕློས་པས་ པ་སྟོང་གསུམ་ སྐུ་ཡིས་གང་༔ མ་གསལ 
ཤི་ཧེ་རུཀ་ཊཱ མྱུ ཙཡ་ཚྙནཱ་བཱ་ཏ ཏ་ཤཱ་རི་ ཧཱཿ ལ་ཨ ཡོ་གི་ཞི་རུ་ཡུར་ལུཛིྩོུཾ་ ཕཊ༔ དཾ ཡི་ལ་འཁེར་དེ་ཡི 


མས་གསམ་ །འཚོ་བེད་ ཁྲིསེ་ཕཁྲིདབང་མོ་ཆེ༔ དབྱིངས་ཕྱུག་ མ་དང་རྒྱན་ གིརྒྱལ་མོ་དོང་༔ ༈ 
ཞག་ མའརཾཡ ་གཅིག་ མ༔ དམར་མེ མོ་དབང་བལྡུད་སེར་མོ་ ལས་ མ་བན་མ༔ “ཕི་ཤེསྔ་རེ་ལོ་བྱཅུ་ 
ཝགས་ཁྱིག༔ ཐུགས་ནི་སྤོ་ལེཿམཛད་གྲག་རང་བཅས༔ འཛབ་ ཀྱི་རྒྱུ་བ.གླུལ་རྡོ་རྗེ་གླ་ གསུང 















ཤར་ བྱ་སེད་ཅིང་བྷགམོཿ མཾ ཕྲག ་བར་དུ་མི་ བཏང་ངོ 
ཅིམ ལཿ སིད་པ་བ དེ་འགྲོ་ཁམས་གསུམ་ཡུམ་ 


ཉི་ཟླ་སྟེང་གི་ཐོད་པཾའི་ཕྲེད་ ང་པ་ཅན༔ རྡོ་རྗེཉི་ས་ ས་ ངཔའི་དབང་མོ་ཆེ༩ བེད་གསུམ་ འདེ་ལྩོར་ ཁྲཾསཱ་ པའ འིདབང་མོ་ཆེ༔ པཕརྨ་ཁག་ཁྲ བུང་ ཁྲས་པའི 
ཁཾ 


ཨོོ་གྷ་ཡ་ཛཱན 
མཆག་ མྩོ 
བང་མོ་ཆི༔ 


འདགཉིད་ས་དང་གཅིག་པུ་ཡུམ་མ་ཆོག་མྩང དཀར་མོ་མིག་གཅིག་་ 
བཞི་ཡང་༔ ཤཱ་ནིདཱརྔ་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་ཇོགས།༔ གསུང་ཧེ་སྦྲ་སྲོགྲ 


ཐུགས༔ ༥༩༦ ཀྱི་སྒྲོམ་པས་སྟེང་གསུམ་སྐུ་ཡིས་ གང་༈ 





° ཤ་གསཤའ། 


གེས་ཝྔགས 
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ཞི་བ་རྡོ་ཇིདྱ་བིདསྤ་ཅི་དངོས་གུབ་སྩོལ༔ 



















ཡ་རེན་ ཌ༔ལྟང་བདགགིས་བཉེན་ཅིང་བ བ་པ་ལ རྡོ་རེརི 
མདཔས་ཆེནབློ་ཀ།༔ སེན་ཆིདབླསབ་པ་སར། ནྡོ་ཆེརགས་མཆོག་གའ་བརབླས་བས་ ཤིར གླེ་གསུང་བུགས། 
ཀཿ ཙོ བ་ོས་ིན་་།ླ་མབ་པ་སཿ ལས་ལ བླངགས་མ་ཆོགཁླ་གབ་མྲི་ཚ་ པཿ སུ་གསུང་བགསཅེ་དངོས་ སུས་དུ་གསོལ མི 
ཇི་ལྟར་བསྙན་ཅིང་བསྒྲབ་པ་ལྟརཿ བ་པ་ལ ཕྱར་རིགས་མཆེག་ ག་བླ་ེབ་པཞྲི་ཡིར༔ ཨཱ་གྲྭསང་བུགས་ ཨ༅ོས་སྲབ་ཤོལཿ ཨི་གནས་དཔལ་ 
དན་པ  ཧྱ་རིགས་མཆོག་ཁྲསབ་པཞྲི་ྡ། རཿ ཕྱིས ཟ།་གྲསང་ཐགས་9ི་དངོ་སྲ་གབ་མོཁཿ མ་གཞུམ་དཔ་ཡཆེན་རྨ། 
མཱ དངོསྲ་གབ་དང་ཏ ་ ཅིལ་ཐོགས་པ་མེད་ ཅུ སུ་གསུང་ཐུགས་ཆྱི་དདོ་སེ་གྲུབ་ལྩོཝཿ ་ གཞས་དཔ་ལ་ཆེཀ་རྨཧེ་རུ་ཀཿ 
ད་པའི་ད་ངོསྦ་ཟབ་དང་༔ ཆྱགཨི་ཉིངདན་ིྲ་ས་དངས་རཿ ཡགལམ་བྱར་མདངོསྲབ་གསེས་ 

ྒ ངོས་གབདང་༔ རིག་འཛིན་ནམ་མ 
ཁའར་འཁ་ 
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མཛདམཿ མ་མོ་ནམས་ཨྱི་སུ་མཆོག་ལུན་གིསྲ་མབ༔ ལས་ཅིདངོས་གབ་དྲུ་ས་འདིརྱ་སམ་དུ་གསོཁ༧ ཆུལ་བའིདྲཅིས་འཁོར་བྲསང་བརཞལ་བཞེས་པའི༔ ཁྲལ ་ 
གསུམ་བསྲུངབའིཞ ཁེལྭཾ་ཕགན་བསྷ་མ་ས༔ དབང་གིས་བྲསངས་མ་ཁུབ་པའི་ཚུལ་སྟེན་བ༔་ དཔལ་རྱེལྷ་མོ་གཱ་མ་ཆོག་ལྷུན་གྱིས་གྲྭབ༔ གཤིནརྗེ་འཁོར་ཚོགས་ 
དངོས་བབ་ཝུལ་དྲུགསོམ༔ ཧཾཿ ཟམས་ལྡན་བུགས་རྗེ་གདལ་བའི་དང་ཉིད་ལས༔ ཚྙིང་བ་ཁྲོ་ཆིན་ཁྲ་བོའི་གཟི་རིན་ལཾ་ས༔ ཁསྱ་ི་གཤིན་རེ་ཁྲི་རལ་ཁོཉ་པོ༔ 
དྲུག་ཡུལ་བརྗིད་པའིཕྲིན་ལས་མ་ཐར་ཕྱིནཔ༔ ཕོ་ཉ་ལས་ཆི་དངོས་གྲུབ་བྱམ་དུ་གསོཁ༔ ཧྲཱཾཿ ྱོགས་བཅུའི་རྒྱམ་བའི་དགྱིལའཁོར་སྐོངས་མཛད་པའི༔ ཚི་དང་ནང་་ 
་དམ་ལ་གནས་ལོའཚལ༔ གིང་ཕོ་གིང་མོ་མ་ཡུས་བཁེར་བཅས་གུན༔ སྒེལེ་བ་ལ་ས་ཨྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལེ༔ པཱ་ཡཾ་དངོས་གྲུབ་ནམ་མཁའྲིད་ཤྲིལ་ཡངས་ 
བཞིན༔ གསུང་གི་དངོས་ཟུབ་སྒེ་མེད་ཆོས་ཁྱི་དཔྱིཔས༔ ཐུགསིདདོས་གྲུབ་གྱེཿཤི་མེད་པའི་ངང་༔ ལསཆི་དངོས་གྲུབུྱིནང་ཕྱུན་ཧྱིས་ཟུ་བ༔ གྲུ་གསུང་ཐུགས་ེྱི་དངོས་གྲུབ་དམ་པདེ༔ 











དངོས་གྲུབ་སྱལ་ངང་རྱོ་ཁ་བར་མི” དམིགསྲ་བངཿ སྔོནཧ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐབྱེན༨. 
ཡ་ཤེས་ ཁྱེད་བདག་དངོས་བུབ་ཕྩོལ༔ འཇམ་དཔལ 
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; །གབ་བསམ་མི་འབཿ 
རུངྱབུང་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཇེ་ 
¦ ཨེང་མོ་ལུན་ཙཾསྲ་གྲབ༔ 


༠༩༠༤ ལྒོ པེ སྨུམས་ 


-, པོ་གདལ་བའ ངང་༔ འ་ ངཔོའི་འདོ་འ 


ཉའ 


ཆན 





ལིན་ཡ་ས་ནམ 


ལས་ཆྱི་དངོས་གུུབ་དྲུས་ཐདིང་སྩཱལ་དུ་གསེལཿ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་བཁོརབལྟན་པ་བསླངབ 
དཔངཤིབྲམང་ མྱ ་བྡ་ཚུ་སོག་པ༔ 


རནས་གསམ་བའི་དང་༔ སྦྲལ་གྒ་ཁྲཾ་ལོ་བརྒྱད་གྱིས་དངོསེ་གྲུབ་སྙོཡ༔ སྤོད་པ་ཁྲབ་པ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེ་༔ ་ ནནཏུན་མ་ཆོག་བྷཅེས་དངོས /-:# 
ཤོཧྭ་ལཱ་བ་བཞི་འྲི་ལཱ་ཨ ཆོག་ལྷུནྲ་ཤིས་གབཿ ་བཞིའི་ལས་རྣམས་གྲུབ་མཛད་པ༔ ཕྲིན ོུ 
་པོ་ལིས༔ དབང་བསླར་དོན་རྟགས་དབང་གིནོ་ཆེ་འཛིནཿ ཙོགས་བཅུ་རབ་འབམས་བཅུལ་མངའ་མཛད་མ༔ དབང་ཐུག་གསར་ཤ་༽ 
རཞལ་བཞས་པ༔ ཁུསས་གསུམ་བྲབང་བའ 
-ཏ༽ ༨7 རེ ` རར འབ . ˆ; ་རོོ་གབ་པཱ་འ༡༨ད་བ།་སལ་;: 
དབང་གི་ལྷ་མོའི་སྦ་མཆོག་ཕྱུན་གྱིས་གྲུབ༔ དཔལ གྱིལྷ་མོའི་དངོས་གྲབ་སྩ་ཨདུ་གསེཝ།] 
་རྡོ་རྗེ་ཨཆེ་གཤོག་ཅན༔ ལྱེ་ཤེད་ཀ་ཀའཇུལ་བཟི་ཚོག་སྔ་ནམས་ནིཅ་ དག་ཤཱཁ་བརྗིད་པའི་ཕྲིན་ 









རསས 


མས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲྲབ་སྙལ་དུགསོལ 
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ཡས་མཐན་ཕྱིཞཔའི༔ མེ་འབུག་ནུངའཐུག་སྲ་མཆོག་ལུུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཕོཉཾ་ཁས་ཁྱི་དངོས་གྲུབ་སྱལ་དུགསོ༧¥ ཡྱོགས་བཅུ་རྒྱལ་བཞི་དྱིལ་ཁཁར་གྷོངམཛདཔའིཿ 
ཤྱྱི་ད་ནང་གི་དམ་ལ་གཞག་གེར་ཚལ༔ བཀབ་བླང་བོཏོའྲི་ལྭ་མཆོག་ལུནྲ་གིས་གབ༔ སྒོལ་བ་༩ཿས་ྱིད་ངོས་གྲུབ་སྱཝ་དུ་གསེལེ༔ དངོས་ཟབ་ལྔ་ལ་དང་ཚོལ་བར་ 
མི་དམིགསཀྱང་༔ ལཾནོ་གྱི་ཐུགས་རེ་ཆེན་བོཁི་ཤྱིན་རླུབསུྱིས༔ དྲསལས་མི་འདའ་རྡོ་རེའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ སྱབས་ལས་མི་གཡེལ་དབྱདདམ་གཟཅིག་པའི་མ ཆེདཿ. (མེ 
སཙ་།བྱོད་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩེཁོ༔ པདྨ་"“་གསང་གི་དངོ་སྲེ་བབ་སལ་དུ་གསོམཿ དེ་ནས་ཕར་པ་ཕྲོན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་དངོས་གྲབ་ཟླ་དཔ༔ ཧཱཿ 

མཐྲིང་ཞག་ཟླ་གསུམ་འབར་བའེ་དཀྱི ༧་འཁོརེནས༔ རྡོ་ཆེེ་གཞེྱོ་ནུ་བ ཁེར་ལ་རུས་འདེབས་མཿ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྲ་ཡེད་པའི་བ་ག་ལས༔ གསངབ་བྱཾང་ཆུབ་`'` 
སེམས་ཀྱིད་ངོས་གྲུབ་སྙོམ༔ ཤར་ཕྱོགས་གྲྭ་གསུམ་ཤེལ་གྱི་དགྱིལ་འཁོར་ཞས༔ སང་སྦརས་འདུས་པཞི་སས་མཆོག་ཀི་ས་ཡ༔ ནད་གདནོ་ལཱིག་གླིབ་ཞི་བའི་དདོས་ 






£ 


- „91›>÷ > 





ཀྱི་དབྱི་ཕའ།ཁོ་རནསཿ རིན་ཆེན་འདུས་པའི་སྲས་ 
པླད་འདུམ་པའྲིམས་མཆོག་གིལ་ཡཿ 
༢༡༠༨༽་ 


དྲག་པོའ ལས་རྣམས་ཟླབ་ 


༤༨ 


གཤི 





‡⁄# 











འདྲུལ་བ་དང་༔ ཆོ་ལ་དབང་བབེ་དངོསྲ་གབ་སྩལ་ངུ་ག སོཝཿ ནུབྱ་ཐོག་སྤ་ཀནམས་བྱ་མལ་བའི་གདན་སྟེངན༔ རྟ་མཐྲིན་རྒྱལ་ཕོ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོ་དང་༔ ཕྲུ་ 
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ཕཐི་ཝ་མེ་ཧ་བྱཾ་ལ་པུ་ཡུད་མགོཊོ ཞུབ་ཁྱིཤྱོགས་ལ་དབང་བསྒུར་མངའ་མཛད་ བས༔ ཀ་ཡི་ཚོགསྣ་ནམས་ མ་ལུས་8དུམ་བ་དང7 ཆས་ལ་དབད་བཤི་དངོས་ཟུབ་ 


| རྩྱས་དུ་གསོལ༔ ༅ྱང་བྱོགས་གཞད་སྱིན་བ ཤྩོཁ་བའི་གྲདན་སྟེ་དན༔ བདུད་ཚི་འཁྱིས་པ་རྡོ་རྗེ་ཆུདབབྱིན་དང་༔ སྲུལ་པ་ཊི་ཕྲ་ཨེན་སེད་གེ་ཕ་ལྲཾ་མགོ༔ བྱང་གི་-- 


གས་ལ་དབང་བྱ་སུར་མདའ་མཛད་པསཿ༔ གཞེན་བྱན་འ ཁོརབཅས་མ་ལུས་འདུལ་བ་དང་༔ ལས་ལ་དབང་བཞེ་དངོས་གྲུབ་ལྩམདུ་གསོལ༔ ཤར་ལྷོ་མེ་ལ་ 


བསྣོཁ་པའི་གདུན་ སྟེང་ན༔ དྭུག་པ་ལྡན་པོ་ནྡོ་ཇེ་ཞེར་མེ་དོད་༔ སྦལ་པའི་བྲ་མེན་ཀཡ་ག་དང་བྱ་འོག་མ 
པས༔ མེ་ལྲའ་འཁེར་ནམས་མྲ་ལཱས་འ དུལ་བདང་༔ ཡེ་ཤེས་དབང་བའ་དངོས་གྲུབ་ལྕལ་དུ་གསོལ༔ 





གོ ཤརལོའ་ ཤོགས་ལ་དབང་བརྒྱུད་ལ་ས་མཛད་་`` 
ལྟོ་རུབ་བདེན་འབྲལ་བ་ལྷོལེ་བའི་གདན་སྟེངཞ༔ མི་གཡོ་ 

































༧3 ཀཿ §མགོན་པ་རྡོ་རྔེ་གཏུན་ཁུང་མཿ སྦུལ་པའྲི་ཕྲ་མེན་གཟིག་དང་ཁྭ་ཡཾ་མགོ >ནུབ་༅ློགས་ས་དབང་བགྒུར་ལས་མཛད་པསཿ _བདེནྲ་བལུ་འ།བར ༽ 
ཚི རྣམས་མ་ཝུས་༢དུལ་བ་དད་༔ སྙེཌལ་དབངབའི་དངོསེ་གུབ་ལྔ་སདུ་གསཁ༔ ཞུབ་བང་རུང་ལྷ་བ་གྣེལོ་བའི་གདན་སྟེང་ཞཿ གཞན་ཆིས་མྲི་བབ་རྡོ་ཇེ་ཨྭ་སེམས་ 


༦ 


མ༔ ཕྱུཡ་པའི་ཕྲ་མེན་གྱང་ཀུ་ཁྲ་ཡི་མགོ༔  ནུབ་བྱང་ཕྱོགེས་ལྲ་དབང་བསྒྱར་ལས་མཛད་པས༔ ཆུང་ཚ་འ ཁེརརྣམས་མ་ལུས་འདུལ་བ་དང་༔ , ཡ་བྱདདབང 
བཞི་དངོསྲ་གབ་སྣལ་དུ་གསེམ༔ ཤྱང་ཤརདབང་ ལྡན་བསྙོལ་ བགཞན་སྟེརིན༔ ཁམས་གསུམ་ནམོ་རྒྱལ་ཕམ་ཆེན་བགླས་ཟེད་མ༔ པྦུམ་པའ ཕྲ་མོ 
དང་སྲེ་མོཊི མགོ ཤཟྱང་ཤར་ཕྱོགས་ལ་དབང་བརྱྱར་མངའ་མཛད་པ་ས༔  དབང་ལྡན་ཊྭ་ཁེརེ་རྣམས་མ་ལུས་འདུལ་བ་དང་༔ ལྨོན་ལམ་དབང་པཤེ་དངོས་གྲུབ་ 
ལྷལ་ངུ་གསོལ༔ ལྟིང་ཕྱོག་ས་ཉི་ཟླ་བལྒོལ་བའི་གེདག་སྟེང་ཞ༔ རླུཾ་ཆེན་ཀར་རྡེ་ཇེ་སླ་བཤྱིན་མཿ ཡུལ་པ་འི་ཕྲ་མེན་ཕག་དང་རིག་བུའི་མགེ༔ སེང་གི་ཕྱ་གེས་ 
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ངཱ 





་དམིགསྲ་ང་༔ 


༣༡༢2 


དངོསྲ་སུབ་སལ༔ 





༔ བཅས་པ༔ 


€ ཝྔན་ གྱི་བུ་གས་དམ་གཏན་ པོན བིནྡ་ནུབསིས༔ དུས་ 
ཡེ་ཤེས་ལཱ་ཁྱེད་བདག་ལདངོས་གུབ་ལོལཿ 





ཡུ་བྱིན་ལ་གོགས་དམ་ཤན་བགེ་མོའི་ཚོག 


ལུས་མི་འད་དོ་ཇེའི་དཱམ་ཚིགཙགཿ སུབས་ཡས་མི་གཡེལདྲབུར་དམ་གཅེག་པཡི་མཆེད། 
ཛར་པྲ་ཕིན་ལས་དངོསླ་གུབྱ་ལཁྱད་གསོམ༔ དེ་ནས་མུ་མོ་ཟོད་གཏང་གི་ལུ་ཚོགས་ནམས་ས་དངོས་གབ་ཐུང་བ༔ 
ཅུ ཆོས་ཏིད་གཡུང་དྲུདགདས་བ་ཆེན་པོ་ལ༔ འདྱུས་པབ་དབང་གི་སོབོིས་རྨ་བུང་རི འ ཇིགས་བྱེད་ཆེ ན་པོ་དབད་ཕུགཧེ་རཱཀ༔ མ་ཚོགས་དབང་དུའདུ་པཁི་དངོགེ 
ཐབ་སོལ༔ ཡཱཡ་ཆེནྲ་ཀུན་བཟར་ཀྲོ་ཏིཐཱ་དི་མཿ ཆོསཏིད་སྩེ་མེད་ངང་ལས་སྤུ་ཐུང་བ༔ ཨ་དད་སོ་ཡི་དནོརྟོགས་སུནྲ་གཱབ་ནས༔ ཆོས་ཏིད་སྩེལ་བ་མེད་པི་ 

རྟགས་མའི་རྒྱལ་མོ་ཆེརམོ་རྣམ་པ་ཝ༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལཝཱ་གནས་སྲབཅོམ་ནས་ནི༔  ཤེ་ས་ཝཱ་རུ་ཡུན་གུབ་དངོ་སྲ་གུབ་སྲོཁེཿ སིད་པ་་ 


ས༔, མཐུ་དང་རྫུ་བཛྲལ་དངོསེ་གྲབ་སྩ་ངུ་ཀ།སེལེ7 དངོས་གྲབ་སྔལ་དང་ལྕོལ་བར་ 








9/# 








བདེའྭཤོ་་སོགས་རྗེ་མའི་ཚོག་ས༔ ཚེས་ཉིད་ཡངཀེས་དགོངས་པ་ལྷན་གྲུབ་ནས༔ 





ཨ་མོ་དོནྲ་བུབ་ཡེ་ཤེས་ཝུན་གུབ་པ+ི༔ ཡེ་ཤེས་མཁ འ་འགྲོའི་དངོསྤ་གབ་སྣལ་ ཾ 


དུ་གསོམ༔ ཨ་ཕྱི་ཆེན་མོ་ལ་སོགོས་བན་མོསི་ཚོགས༔ མ་དང་ཡ་ཁའ་འགྲེ་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་ཡི༔ ༩༥ཇིག་ཌྟེན་བདས་ཀྱད་བཀའ་ཡི་བསྟེན་པ་བསྲད་༔ ལས་ི་ 


མཁའ་བགལེའི་དངོས་གྲབ་མལ་དགསོལཿ་ མ་སྲིང་རྒྱ་མཚོ་སྟ་བུཧི་གྲོགས་ཨ་ཛད་མ དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་འདིར་གཤེགས་ལས་མཛད་མ༔ _ ཐུགས་དཱམ་དབང་གི་ས་ 
མ་ྟརྱམས་ཤང་སྲེང་ལྟར་གདུང་པ་ཡིས# ཕྱི་ནང་བསྲང་བཞི་བསྲངས་མ 
དམ་ཚེག་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་མཆེད་ཀྱི་དམྲ་རྣམ ས་འདུལ་མཛད་མཿ ནལ་འགབྱོར་པ་ཡཾ་ཚེ་རྣམས་ལྕལ་དུ་གསོལ༔་ ཉིན་མཚོན་རྒྱུབ 


འདེར་ག།ཤེ གས་རིགས་མཛོད་ལ# རྫ་འཕྲལ་མུར་བའདངོས་བྲབ་སྙལ་དུ་བ སོལ༔ཿ 


༣ 


པཞི་གནས་སྲ་བཅེལ་བཞི་ལས་མཛད་མཿ དཔའ་ཆྱི་བཀའ་ཉན་དཀྱིས་འཁོར་གློང་མཛད་མ༔ 





ཕོ་ཏ་རྐང་མགྱེ་གས་དངོས་གྲབ་སྱམ་དུ་གསེལ༔ 


¶ཕོཉ༩ི་ལ་ས་མཛད་མ༔ བཝགས་ 
རདངོས་གབ་ལལ་དང་ 





















༔སྩོམ་བར་མེ་དུམི་གས་ གྱང ཝོན་ཧྱིཟུགས་ཇེ་ཆེན་པའི་བྱིཧ་ནླ་བས་ཅི་ ཁྱིས༔ དུམ་ལས་མི་དདའ་རྡོ་རྗེསི་དམ་ཚིག་ཤཤ༔ གྱཐས་མས་མ་ གཡུ་ལ་དཝ་ 

± གཅིག་པའི མཆེད ཡེ་ཤེས ༡ ཌོད་བདག་ལ་དགོངས་སྲཱ་གསོལ༔ མ་མོ་རོད་གཏོང་དངོས་གབ་ལས་དུགསེ སོཝ༔ དེ་ནས་རིག་འཇིནྷ་ནམས་ལ་དངོས་གྲུབ: 
བ༔ ཧྷཾ༔ བདག་དང་ཁྱོད་ལ་ མཉམ་མ་མཚེས་ཚུ ཡུང་༔ རི་ག ༧དྭད་ མ་རིག་ གྱམའི་ ཁད་པུར་ལས༔ ས་ར མཉཾབྱད་པར་ མཉམ་པར་མ་གྱུར་ཐཅང༔ རྒལ་བ 
མོན་མིདདབང་དུ་མ་ འདུས་པས༔  མིད་པར་ཞེཨ ཞེན་པའི *ི་མིག་བཟློག་ནཾཡ༔ , མཁྱེན་རབ་“”ི ཏིང ཛི་ན་དངོསྲ་གུབ་ལམ་དྲུ་གསོལང ཆགས་པའི་ནད་ཅིས་ 
' གདུང་པི་སེ་ཨཱས་ཅན་ཡཿ བདུད་དང་ལི ིི་ བུར་ཙི་ས༔ ཧྲོག་ས་སྒུ་མའི་ཚེ་ལ་བར་གཅོད་པའིཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ མཐུ་བྱིན་ཟིཡ་གྱིས་མཞན་པའི་ཕྱིང༔ ཛྲ་ 
ཨཱ །འམུམ་ ×: ི་ ཉོན་མོངས་བགཀ་ཆ་གས་ སྙིབ་པས་མོངས་པ་ལ༔ པསངརབ་་ ་བདུད་ཚི་གླུ་ཡཾ་ས་ ཆར་ཕབ་ཁྱང་༔ྷ བ སླབ་པས་ 



















༼༢༽ ༔ཤྱིན་རླབས་ཙིས༔ དུཨཁས་མི་འདའ་རྡོརྦཊིདམཚིག་ཉན༔ ®ཤས་ལས་མ་གཡེ་ཡདབྱར་དམ་གཅིག་པའཞེ་མཆད༔ ༢ེ་ཤེས་ཧྭ་ཁོད་བ ག་ལ་དགོབས་ 
༥སུ་གསོཁ༔ འ ཇིག་ཏྟེན་མཆོད་བསྟོད་དངོསྲ་ཐུབ་སལ་དུ་གསལེ" དེ་ནས་དམོདོ་ཕྲ་དག་མགསྩ་རི་ལ་ཚོག་ས་ལ་དངོས་གུབ་ང་བ༔ ཧཱུཾཿ དྲེགས་པ་གདུག་པ་ཟིལ་གོན་ 
སྐང་བཞེདས་པ༔ སྟོ་བཾ་ས་/ཨན་ཞག་བོའི་དངོསྲ་གུབ་ལལ་དུ་གསོལ༔ དྲེགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གཞོག་བཞྲི་སླུརབཞེངས་མར འབུཕབ་ལ་ཡི་བདག་མོའི་དངོསགྲུབ་སྩེལ༔ གཤིནརྗེཊ 
¦ ལྔགས་ྱྱི་དངོས་གྲབ་སྕལ་ཇུ་གསོཡ༔ མ་མོས་ལྔགས་ྱི་དཔོས་གླབ་སྱཡདུག་ས༔ བཅླུདཚིས་སྔགས་ཨྱི་དངོསེ་གྲྭབ་ལྩམཧུགསོལཿ , ཨཱ་སྟེགས་སྡགསྱརངས 
གུབ་ལྕམ་དྲུ་གསོལ༔ ཚཝྷ་ཡེས་ཝགསྦལའིདངོསྤ་གུབ་ལལ་དུགསོལ༔ ཕིན་བབ་ཝགས་ཆྱིདངོས་གྲུབ་སྱལ་དུགསོ”༔ , རུབྲས་༧ཝགས་ཁྱིད་ངོས་གྲུབ་ལེས་དྲྭ་གསེལ༔ 


¦ གཞདེ་གྱིཞ་སགས་ཁྱི་དངོསེ་གྲབ་སྩལ་དུགགལཿ རྒྱལ་བསེ་ླགསཁྱི་དདོས་གྲབ་ལྕལ་དུ་གསོལ༔ རྨ་ཡིས་ཝགས༅ི་དངོས་གྲབ་ལྕམ་དུ་གསོས༔ གཞོད་ཕོས་ཌ 
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ཝགསཅིདདོས་ཟུབ་སཱལ་དྲུ་གསོཁ༔ 
མི་དཡམིགསྦ་བང༔་ ཝྔནྷ་སྲི་བུགས་ཆེ་ཆེ 
ཡེ ཤེས་ྷ་འོདཾ་བདག་ལ་དགོངས་སུག་སོལ༔ དམོད་པྲ་དག་ཝགས་དངོས་གླུབ་སྱལ་དུགསོམ༔ དེནལ་དངོས་གྲབ་བྲུསཏེ་ཁུད་བ༔ ཧྲཱིཿ 

ལཱིལ༔ ཅིག་ལེའགུནིདྲ སཞས་ 


མཆོག་ཀ་༨€ྱལ་འཁོར་དུ༔ 
-༩༣༽'~ 2) ® , .. +£ „>. -@7 27 @ - - 2: -༢།1 ༤ ¬ 
འདྲེནཿ ཐག་ལ་དྲ་གཞི་གསལ བར་བྲེ༠༡ལ བཞ་དྷ་དགུ་ནི་ལྷང་མརོབཅས༔ ཟླ་གམ་དགུ་ནི་འཁྲུག་པཞ་དགཀྱེལ༔ 


བཿ 





ཕྱིུནང་ཛགས་རྱི་དངོས་གུབ་ཝལ་དུ་གསོལ༔ ཀགླུ་ཡིས་ལྔགས་ྱིད་ངོས་གྲབ་རུཡ་དུ་གསོལ# དངོས་གྲགུ་ལྱལ་ 
ན་པོའྱི་བིཞན་བསྭ་ིས༔ དུས་ལས་མེཞདཊ་རྡོ་རྗེཊི་དམ་ཚིག་ཅན༔ གྱབས་ལས་མ་གཡེལ་དབྱར་དམ་གཅེག 





དྭང་གྩོ་ཁ་བར་ 


ཡའ མཆེད༔ 


དུར་ཁྲེད་གསང་བ°་ 


འབར་བྲ་ཀོང་གི་ད་ཁིས་འཁོར་དྲག༔ ཧེ་རུདགཞི་དངིངས་ནས་བཞེངས༔ ཡུམ་ཆེནདགྲུ་ནི་གུ་ལའ་ཁི་ཡ༔ ལེ 
རེ ཨེ་མརངགཱནི་ཞོད་དང་ལྡན༔ རྡོ་ཇིདགུ་ཞི་གུརུ་དུ་ 
ྩི་དགུ་ཞས་ི་ཏི་ཟླ་ཤར༔ ལ་མ་ཤར་བླ་གབ་པ་བོ་ལ་ཤཤརྟར སམས་ཀྱིཉི་མ་བུགས་ཀ་ར་ཤར༔ ས་ལ་མཤར་གྱྲབ་པ་པོ་ལཔཔབདཿ བཀའ་གསུང་ 





*ཾ པ་སྩངས་་པའི་ བདང ༥ 
བླ་བརདུག་སཁཿ ཟྭ་ཚཆོས་སྨདཚར་མད་ཆོས་ཅཿ 


དྲ ཤ'ཛཱ་གཞེཞོ་ ཕའི་མཐུ་དང་༧ྡན་པར་ཤོགཿ བས་པ་ས་དབང་བྲསར་བ༔ ས་ལྡན་མཆོག་ གིདངོས་ གྲུབ་དམ་ 
ཚེ པའི བཟུངས༔ བགུས་ མེད་ ༨ མཐུ་ཝཱན་དངེས་གུབ དམ་པ་ འདེས༔ཿ གཉཏིས་ མེད་བུགས བོས་གཞི་ཨག་ ཐབ་པར་ཤེག༔ ཐབལ་ ས་ཆེན་ རྱ་དབང་བཞར་བ༔ ལྕག མི 
ཨཱ བལ་ཆེན་མ་ཚན་མ་བདི༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཕཾ་གཞས་བརུ་དང་༣ དྭར་ཁོདེ་ཆེན་པོའ གཞས་བྱ་ཧད་དུ༔ ཨ་ཁའ་འགྲོ་འ ཀུན་དང་གཅིག་པ་སེ༔ དབང་ཆེན་ཐབས་གྱིབ་སྡུ་བ་་་ 
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དང་༔ 


ཆེན་ཀེང་ནུས་ཐུགས་རྗེ་སླུལ་པཞི 
དྲ་"སྡད་བད་ཤོགཏ བྱང་ཆུབ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ལ༔ 


རྫུཞའཕྲུལ་“ཐབས་ཁྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་༔་ 










དྭ 


'སཱ༔ _ཁྲག་གྱི་ཆུ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཐུགས་ཆེའི་ཆུ༔ ཉ་ཆེན་འ ཡན་དང་སླ་མ་ནག་ཟ་རམ་་ཚགས༔ ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་དབང་ 
སེམས་ཀྱིས་དའབངབསླར་བ༔ པིདགསུམ་མ་ལས་ཡུམ་གྱི་མཁབ་ལ་སྩོར༔ འདོད་ཆགས་གཞནས་སུ་དག་པས་པཕདྨའི་རིགས༔ 


མི་འགྱུར་ཐིག་ལེའིདངོ་སྲ་ཟུབ་ཐོབ་པར་ཤེག༔ 


ངུ ༼དང༔ བདགཉིད་ཆེན་པོ་སོང་བའི་རྟག་ས༔ འདིན་ལེན་སཾདམ་ཚིག་ལ༔ འདི་ཡང་ཌྟགས་ཅྱི་ཕྱག་ཆྒྱའྗ ཨ་མོ་མཁའ་ 
འགྲོ་ནྣམས་ཁྱིས་ཁྱདྲ་༔ ནང་མི་དང་ནི་གཙོ་བར་འཛིན་གུལ་ཤེག། „ དེ་ཞས་པའྣ་ཨ་ཚྭ་ཏུས་དབང་བསླར་བ༔ དུག་ཝ་མ་ མངས་སྒུ་ཡི་རྒྱན་དུ་གཞས༔ འཁེརོབ 
ཟུགས་ཇྗེས་བཟུངྱ་ཐར་ཞལ་དུགསལ༔ དེ་ཉིད་ཡ་ཤེས་ ཛ་ཡི་རང་བཞིན་ཏྲེ། དུག་ཝ་ཟློལ་བའི་དབང་དང་ ལྡན་པར་ཤེོག༔ གཡང་གཞིས་དབང་བྲ་སརབ་༔ ཤ 


རྡོ་རིདང་དྲིལ་ཁྲས་དབང་བསྒན་བ༔ 


གསུང་རབ་ བཅུ་གཉེས་སྦ་སྤོགས་ཤིང༔ 
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རྦ 


་ྲ ཁསེའྱི་ཟིན་དབས་ཕུན་སཚོགས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ ཡེ་རང་བཞིན་ནིཊ ནྡོ་རེ་ཁདེ་ཡཾས་དབང་ཐབ་ཤོག༔ ཙུངསདཀར་ལིས་དབང་བླ་སར་བྱ༔ བླ་ལབ་པའི་ཚམ 

མཆོག་ཆུངས་ཀར་དབང་བླསར་བས༔ ནྡོ་ཆེཝ་མོའོ་ཏིང་འཛིན་ལས་ས་རུང་བ་དང་༔ གཟུགས་མེད་བགེགས་ཆེནའདུལ་བུ་དང་༔ ཝལ་ལ་མང་ཕོའྱ་ཐད་༥ 
ཌཾ པཧི་དབང་དང་ལྡན་པར་གུར་ཅིག༔ པར་བུས་དབང་བླ་སདཏེ༔ ཏོགས་པརྒྱ་བེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཿ བར་བུ་ལ་བཡི་ཡཾ་ཤེ་ས་དང་༔ ཡང་ཧཧ་བའི་ཆོས་་ 
= ཏྟད་ཀྱི་ས༔ དོན་དམ་ཟབ་མ་ཏྟོགས་གྱུར་ཅིག༔ ཕེང་བས་དབང་བསྒརཏེ༔ 


མན་ཆད་ནས༔ 












༔ཡེ་ཤེ་ས་དཀ་པ་ཆོས་གྱི་དབྱིངས༔ རྒྱལ་བ་ཡུབ་ཡུམ་མཉེས་བྱེདཔའི༔ དྲི་ལབུ་འདི་ཡང་ཁྱོད་ལ་སྱིནན དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཐབས་མཉེས་པ༔ 


བླམབ་ཚས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བྲས་དབང་བླསུར་བས༔ བཅོམ་ཞནདཔ་ལ་ཆེག་ཧེ་ 
འཁེརཾ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡན་ཆད་འདུ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྟིང་པོས་དབང་བསྙར༔ ཨོཾ་བོ་རྷིཙིཏྟ་མ་ཧཱཾས་ཁ་ཆཱན་ཏ་ཏུ་ཨཱཿ ཞེས་པའི་སྟང་ 
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པོ་བརྗོང་ཕས༔ ཞི་བའྲིབླང་བཞི་བྱརྩ༧་གཏིས་བསེན་ཅིང་༔ སྲུ་གསུང་ཟུགས་གྱི་འངོས་གྲྭ་བང་༔ འགོ་བཝི་དོནྱ་བེད་པའི་དབངད་མ་ཕདང་ཝན་པར་གུར་ཧི་ག༔་ 
ཨོཾ་ཟཛཛ་ཁོ་ཏ་མ་ཐཱ་ཤཱིཧེརཱཀྲ་སྲབཟ། ཅེས་པཞི་སིང་པ་བོདཔསར ཆེ་མཆོག་སོན་ཏན་ཨི་ལྷུ་ཚོགས་བསེན་ཅིང་ཿ སྭ་གསུང་ཟུགས་ཙི་དངོས་ཟུབ་དུང་ཿ འཚོ་ 
བཞི དོནྱ་བཾད་པ་འེ་དཔདམ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཙིག༔ ཨོར་སུརུ་ལྭ་ར་ཧློ་ལཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པའི སེང་པོ་བརོད་པས༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཁྱི་ལཚོགས་བསན་ཅིང་་ 
བ།སུང་ཐུགསཀྱི་དངོས་གྲུབདང་༔ འགྲེ་བའི་དནོ་བྱེད་པའཞི་ད་བང་དམ་པ་དང་ཝན་པར་གུར་ཅགར་ ཨོཾཨ་ཁོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཧན་མ་ཐཱ་བཉྡྷ་ཛྲཱཕཊཿ ཤེས་པའི་ཧཱིང་” 
པ་ཟྫབོད་པས༔ འཇམ་དཔལ་སྲ ཡི་ལ་ཚོགས་བསེན་ཅིང་ཅ སུ་གསུང་ཟུགས་ཚི་དདོས་གབདང། བྲལ་བའིཤུན་བུདཔའི་དབང་དམ་པ་དུང་ཞུན་པརྡ་བུར་རིག༔ 
ཨོཾ་པདདྨ་ཏ་ལིད་མ་ཧ་ཁྲོ་ཏ་ག་གྲཾ་ཝ་་༡༡༡་ཱུ་ཕཊ༔  ཅེས་པའི་སིང་པོ་བརྔོད་ལས༔  པདླ་གསུང་གི་ི་ལྷ་ཚོགས་བལྟེན་ཅིང་༔ སླ་གསུང་གུགས་གྱ་དངོག་གྲབ་དང་ 
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ཨཿ £ 


ངྫོ 'གསང་ཟྲགབ། ས་ 





[རོའ ལོ་བཟོ་དྒོནྱ་ཧིད་པསོ་དབང་དམ་པ་དང་ལན་པར་གུལཅིག༔ ཨོཾ་ལྲརཱའི་ལི་ཀཱི་ཡ་ཡ་སྦར་བིག་ནན་བྱིས་ཕཊ༔ ཅེས་པ 
ཡས་ཀྱི་ཝྷཚོགས་བསྟེན་ཧཱིང་༔ སླུ་གསུང་ཇུགས་ཁྱིདངོས་གྲུབ་དང་༔ འགྲོ་བཟི་དོན་བྱེད་བཡི་དབང་དམ་པ་དང་ཝན་པར་གྱུར་ཅིག༔ 


` 


སྭ་བུབ་དང་༔ 


ཞྲགེ་ཐའི་དོནྲཾ་བེད་པའི་དབང་དམ་པ་དང་ལན་ 


འ 


འཇིག་རེནམ་ཆོདབསོ་ཀྱི་ལྭ་ཆོགས་བསན་ཅིང་༔ སྲུ་གསུང་ཐུགས་ཆྱི་དངོས་གྲུབ་དང་༔ 





ང་ལོ་བརྗོད་པ་ས༔ པར་པ་ 


གོཏི་ཤྲ་རི་མཱ༔ མ་མ་ཡོ་ཀི་ནིརུ་ལ་རུ་ལུ་ཧྲུ་བྷོ་ཆྷུ་ ༧ཊ༔ ཅེས་པའི ིང་པོ་འརྗོད་པས༔ མ་ལོ་རྲོད་གཏངོ་གི་ ཚོགས་བསྟེན་ཅིང་§ ཟླ་གསུང་ཐུ་ ས་གྱི་དངོ་སེ་གྲབདང་༔ 


པརྨ་གར་ཟིག༔ ཨསོོཀ་ལྲ་དཱ་ལཾཾ་རཱི་ཕཊཿ ཙེས་པཉི་ཧིང་པོ་བརོད་པས་༔ རིག་འཛིན་མློབ་དཔེནེ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསྙེན་ཅིང་༔ 


གྲོ་ཐའི་དོནྲ་ཟེད་པའི་དབང་དམ་པ་དང་ལྡན་པརྨ་གུར་ཅིགཏ ཤོ་བཛྲ་ཙཌྗ་ 
འགྲོ་བའི དོན་བྱེད་ སྤ 





སརྦ་དྲུན་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཅེས་པདུ་སིང་པོ་བརོད་པས། 
དབང་དམ་པ་དང་ལན་པར་གུརཅིག༔ ཨོཾ་བྲཛ་སྭར་ 


























དྲག § བརླབ་ཕ་འི་རྫས་འདི་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསླརབས༔ མི་གནས་པའི་དཔལ་ཆེན་པོ་ཁླ་གབ་པ་བཀའ་བྱརན་ཡི་ལུ་ཚོག་ས་རིག་འཇིནདང་བཅུས་པཞི་ 
ལཱ་གྲསརྡ་བཱགསྭ་ཀིུདངོས་གབ་ཟབ་པརྒ་སཱར་ཅིག༔ ཅེས་དབང་བླ་སརརྩོ༔ དེ་ནས་ཛས་ལ་ཆ་ལརའསལ་ཡ༔ ཚམས་གྱི་ཆ་གཙོག་དབུལ་བཞིཿ བགས་ཇྗེ་ཆེན་པོར་ 
ལྡན་པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ལཱ་ལ་མཆོད་པར་བྱ་ིཿ ཚ་ས་ཀྱི་ཆགཅིག་དབལ་བཞི༔ རྡོ་ཆེ་སོབ་དཔན་ཆེན་བོ་ལ༔ བཀའ་རིན་ཆེས་སྲརན་ཤི་པདྲབ ལཿ ཚསི་ཆ་ ༥ 
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ཧཱུ གཅི་ག་དྲབལ་བཞི༔  ཝྔ་རབས་རིག་འ་ཛིན་ཟུལ་ཅན་ལ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་འ་བྲེལ་ཤྲིདདབྲས༔  རྫས་9ྱི་ཆ་གཅིག་དབུལ་བ་ཞི༔ མོབོད་པོན་བཀའ་བླ་སྲགས་་ 
ཁྱད་པརཏེ༔ རྡོཆཾསོབ་དཔེན་བདག་ཉིད་བླམུར༔ དངོས་གུབ་ཆེན་པོདིངས་སུབསྔོ༔ི རྫས་ཀི་ཆ་གཅིག་དྲབལ་བ་ནྱི། དམ་ཚིག་དབདགིསའབེལ་པས་ནྭ༔ 


རོ་ཇེ་དམ་ཚིག་ལ་གྲ་རྒྱད༔ ཆེ་གཅིག་ཏིངའ་ཛིན་གཟུངས་ཁྱི་མཆོག༔ ཐུགས་དམ་རྒྱད་འབྲེལ་ཕྱི་དུ་དབུལ༔ དངོས་ཟྲབ་ཆེན་པོ་དྩིརིཔས་སྭབཝེཿ རྔས་ཀི་༤་ 




















ཀཿ ༔ནམ་མཁར་འགྲོ་བདེ་བར༔ མཚན་ནི་དེ་རུ་རབ་བཏགས་ཤིང་3 དཾ ༦་རབ་ པདྒོའི་དབྱིངས་ 'སྲནིཿ གཞལ་ ཡས་ཁང་མཆོག ་མཆོན་ལྦཁ་ནས༔ 
]ཱ དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་རབ་མཉེས་ཏེ༔ དེསནི་དེངས་བདིརབྲལ་ཤིས་མཆོག་གྱུར་ཅིགཿ བྲཀ་ཤིས་མཆོག་རབ་གངཞི་ག་གིས༔ རྡེ རྡོརྗེ་མོས་ཕའི་དྲག་ཤུམ་གྱིསཿ སྟོང་གསུམ་་་ 
གཱནལང་གཡོས་པར་གྱརཿ  རྱཾདང་བཊཿ་གྱི་མཐུ་བ སྐེད་པས༔ སཱཾལ་པཞི་ ཝི་ཞོད་ཟེར་ཀརྷ་ཕརའཁྲགས༔ སེམས་ཅན་མང་པོལི་དོན་ དེས ་ནིངེང་ས་འདརབལ་ 
,¿ £ ཤི་༦མཆོགེ་གྱར་ཅིག༔ བཀ ཤིས་མཆོག་རབ་གང་ཞི་ག་གིས༔ ཞྭི་ཧུས་དབང་དང་མངེའཾ་སྱིད་ནྣམ༔ ཆག སོ་སཾཝི་དད་པས་ 
འི རབྲ་ཐུབ་ལྟརཿ དེས་ནི་དེངས་འདིར་བཟ་ཤིས་མཆོགྲ་གུརཅིག༔ ཉིན་མོ་བྲབཤི་ས་ཡཚན་བྲལ་ཤི་སྣ༔ དངོ་སྤྲ་གབུ་དམ་པ་དྷའིངས་ཐེབ་ ལྟར བྲག་ཤི་ས་ཡེ་ 
[ཧཱ ཤེ་སྲ་བ་མ་ཡིས༔ དེ་བཞིན་གཤེ་གས་པའྡི་ཟིན་རུབས་ཁིས༔ དེ་གུན་མརདུ་སྔནྲཾ་ཐཱརཅིག༔ བྲཀ་ཤི་སྣ་ནམས་གཅིག་ལ༔ རཱ༔ བྲལ་ཤིས་རབ་མཆོག་་༠་ 
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བདག་གི་ས་བརོད་ཐས་པས༔ ཤྱི་ནར་སྣྲོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་མ་སྲས་ཤྲནཿ སཱརིད་༢༨གཞིན་མེད་པྲ་ཆོསྦེ་ི་ཡིངས༔ དམ་ཆས་བདུད་རིའི་དེང་འདིང་བདེ་མེགས་-- 
ཤེག བྲཀ་ཤི་ས་རབ་མཆེག་བདག་གིས་བརོདྲ་བུས་པསྣ། མངན་ག ལོ བ་ཞི་ཐབ་པ་དང་ཤེ་ས་རབ་འབྲེལ་པའི་མཁབ༔ དྭ ས་ལ་ཞྭི་རྱས་དབང་དད་མ་ངོན་ 
པྩོད་ཚོགས་མཛད་དེས༔ དངོསྲ་བབ་མྲབ་ཡིས་དེངས་བདིར་བདེ་ལག་ས་ཤེག༔ བཀྲ་ཤི་ས་༢བ་མཚོག་བདག་གི་ས་བརོད་བྱས་པ་སཱ༔ རྡོ་ཆྗེ་རྒྱལ་པོ་དང་ནི་རྒྱམ་ 
ཐིབ་ཤིས༔ བརྟན་པའི་བཀའ་རྣམས་ལུང་ཞས་བཀྲོལ་མཛད་དེ༔ གསངམཆོག་བདེ་བསདེང་འདིར་བདཀལགས་ཤོག༔ བྲལ་ཤིས་རབ་མཆོག་བ་དག་གི་ས་ 
བརོད་ཐས་པས༔ ནྡོ་ཇྗེ་མཆེདདང་ལམདལ་བྱཞགས་སོའཚལ༔ མ་བཱ་དཔདབང་དངྱ་ཤིན་ཆུ་བས་མཆོག་དང་ཛནཿ སྣོན་ལམ་སྟེབསྦརསདེང་འདིར་བདེ་ལེ་གསཤོགོ༔ 
བྲཀ་ཤིས་རབ་མཆོག་བདག་གིས་བ ཆྔོད་བྱས་པས༔ འཁྲིལ་བཁེར་བརྟེན་ཅིང་སློབ་དཔོན་སླ་ཚོརིང་༔ དགེངས་ཕྱ་ལྲ་བབྲ་བགས་ཇྗེཉི ཟླའིའོད ༡སང་བའྭཾ༨ཀྱིལ་ 
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རའ ཁོརདེང་འདེར་བདེ་ དེ་ཡེགས་ཤེཤོ། 


 བརྟགས་པ་ལ་སཁྱང་འདི་ ལ་མེད ཧིལ ལས་བྱེད་དོན་ མེདྲཀང༔ རྡོ་ཆེ་ལས་ལ་དོན་ཡོཿ 


"4 རྱི་༩ཡལ་ས་བྱ་སངམ་ ཡེད་ཀུངཿ རྡོ་རྔེ་ལས་བྱས་དམ་ ག་རྐོངས༔ རྩི༩༢།༨:9/མ་མཆེ 


དུ ༈ འྲལུ་ཤིས་རུབ་ མཆོག་བདག་ཀིས་བཇོད་བབ་པས༔ 
ཡཆོག་བད་བཟབལ་མེདཔའི་ མཆེད འདུ་འགྲལ་མེད་ཅ འང་འདེ བདེ་ལེ གས་ཤོག༔ ཏྟ ཟཀྲ་ཤིང ས་རབ་ ཿམཆོག་ བདག་གས་ བརྗོད་བས་ “སཿ རྡཾཿ སོགས རྡོགས 


ོ་ 










རྒྱམ་ཐེབ་ ཀྱརམ་གིང་ མ་སོགས7་ 


ཅི་ལ་ཡཾས་བྱས་ཆུ་དགེོ་ས9ཁྱང་༔ རྡོ་རི་ཡསཟྱམ ཆུད་མ་ཟེཾས༔ 
(ཁྱང་ཏ ནྡོརྗེ་མ་ས་བྱས་དངོཊཨ། ་གབ་ཇེབ༔ ཅེ རི་ལ ཁས་བས་དབཤི་ 


ཚཾ ༥; རྡོ་རྗེ་ལས༅སཆེས་སུཿའཕེལཿ རྡོ་རེའི་ལས་ལ་འཕེལ་འགིབ་མེད༔ བཀྲ་ཤི་ས་དེ་ནི་༅ྱགུ་བཞེས༔ དངོས་གུབ་དེ་ནིབ་སད་དུ་གསོཁཿ ཞེས་བས་ 


པ ལ་བཀྲ་ཤིས་གསོའ་ ལོ༔ དེ་ནས་མོབ་བྲུ་ཀུནྱྲ་ཧིས་སེབ་དཔབོནལ་བ་ཀོརབ་བིད་ཅིང་༔ 





ཕྱ་ག་བཙལ་ནས་སྔ་མའི་སར་བཛངདེ་མཆིས་པ་ལ༔ 


མློཐོ་དཔཞོ་ཆྱཾས་བཉྟི 
















ཀླ 


།ཧེཿ ཞལྲབ་ཀ་༥ལའིཿ རྟ་ཐབས་དང་༔ རྟ་ལེནདང༔ རྟ་འཇོལ་རྩལ་ཁ་གསོལ་ལོཌྷ བཀྲ་ཤི་ས་ཀྱི་ཞལ་མས་གསོ་ལཏེ་སོན་ལཡ་གདབ་ཕཿ ཧོཿ བདེ་བར་ 
- གཤེགས་པྲ་རལ་པ་ཤིབོ་བླ་སུབ་ཕ་བཀའ་བྱཆད་རིག་འཛེན་དང་བཅས་པའི་དྱཀིལ་འ ཁོརྦདུ༔ ནྣལ་བགྱོར་ཕ་མཆེ་ད་ལྱ་མདྲལ་རྣམསྱྱིས༔ རྡོ་རྔ་ཚ་གསོལ་བས༔ 
€ བཅོམ་ལྡན་འདསའདུཝ་བར་གེངམཛད་ཤི་སླ་ཆེ་བའི་ཕེན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ གཡ་གསོལ་བས༔ བཅོམ་འན་འདས་གྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཅྱི་སྐ་ཆེ་བའེ་ཡོད་ 
÷ ཏན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅག༔ _ ཟླ་ཕྲོམ་དང་ཟླརྒྱས་གསམ་བས༔ བཅེམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འགབུང་ལན་གི་སྲཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པརྲ་ཐུར་ཅིག༔ བྲན་ཁཾ་དང 
ཟན་མོཿ འཇམ་དེས་གསོལ་བས༔ བཅོམ་ལན་འདས་དོན་ཡོད་ཟུབ་ཕཝསྐ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པར་གུར་ཅིག༔ ཛྭ་གདང་བྱིན་ཡ་ག་གསོལ་བས༔ བཅོམ 


ཾ ཚན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྱ་ཆེ བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་མར གུར་ཅིག༔ སོབ་དཔནོ་དང་མཆེད་ ལམ་དྲལ་ཀུན་ཡང་ ་དད་ ་མོར་བྲིམ་པར་ གྱར་ཅིགཌ ཞལ་ཟས་་ 























རི ཡོན་ ན་ ཡར 
སེ 





༩༠ 


- ཛི པབ 0 













འདོད་པའི་ལོན་ཏན་ཝ་དང་འཕད་པ་ར་ཤོག༔ ས་ཡི་ལྷ་མོའི་མཁའ་དྲའིངས་ས༔ འཇམ་དཔལ་ལུ་ཡི་ལ་ཚོགས་གཏེར་གྲེདདོཿོ ཞམ་ཚིག་གྐེའཚི་གྱང་བའིཆེ༔ མི 
ཟད་གཏེར་གྱི་ས་མདུན་ནས་བསྲབརཤེབ།༔ འདོད་འིཡོནཏན་ ལ་དང་འ ཕད་པར་ཤོག༔ ས་ཡི་ལྷ་མོའ མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ ཕྲ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་གཏེར་སྡེདདོ། 
ནམ་ཞིག་ཧེའཆྱི་བུང་བའི་ཚེ༔ མི་ཟད་གཏར་ལི་ས་མདུན་ནས་བྲསབར་ཤོག འདོད་པིུ་ཡོན་ཏན་ ཝ་དང་འཕད་པར་ཤོགཿ ས་མི་ལཱམོའི་མཁའ་དྲའིངས་སུ༔ 
ཕུར་པ་ཕྲཾནལས་ལྤ་ཚོགས་གཏེར་སྲེདདོ༔ ནམ་ཞིག་སྩེབ་ཆི་གྱང་བའི་ཚེ༔. མི་ཟད་གཏེར་ཚིས་མདུན་ནས་བསྲ་བར་ཤོག༔ འ དོ་ཕའ་ཡོན་ཏན་ལཱ་དངའ་ཕད་པརཤེག༔ 
ས་ཡི་མོའི་མཁའ་དྭབིངས་སཿ ལ་མོ་རྦོད་གཏོང་ལ་ཚོགས་གཏར་སྦེདད༔ ནམ་ཞིག་བྩེ་འཨི་བྱང་བའིཚེ༔ མི་ཟུད་གཏེར་ཙི་ས་མདུན་ནས་བྲས་བད་ཤེག༔ འདོད་ 
པཞི་ཡོནཏན་ཝ་དང་འ ཕྲད་པར་ཤེག༔ ས་ཡི་ལྔམོའཾ་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ རིག་འཛེན་སླབ་དཔཤོ་ལྷ་ཚོགས་གཏེར་སྲེད་དོ༔ ནམ་ཞིག་སྱེ་འཚི་བྱད་བིཚེ༔ ཨི་“ 





#༠$ 
.)༦®).‰$.\%# 1/„.÷ 
















མ་རི་གམུན་སེལ་མར་མེ་རྣམ་པ་དགུ༔ འཁེར་བངན་སོངརམས་ཁྱང་བསྒྲལ་༧གསན ཏྷ དུས་གསུམ་སང་ས་རྒྱས་རྣམས་ཁྱངབ་ལེ ཡགསན༔ མ་ཕིང་རྒྱ་མཚོ་རྣམས 
གྱ་བ་རྟེན་ལག་སན༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུཀ་ཡང་བསྒྲབ་ལགསཿ རཾ དངོསྲ་བབབཞི་མཆག་ནམ་སྲ་བངབངས་ལག་ན༔ མི་གནས་ བླེ ཟུགས་ཀྱང་བསྡུ་ལགསྱིས 
དང་པོ་གནས་ཁྱངཆོས་ཅི་དྲཟིངས་སྭ་གཤེགས༔ དུང་ཁྲད་མེ་རི་རིདྱ་སིཡ་འ ཁོརད༔ ཆགས་པའི་ཟླ་གམ་གདན་དུྱིལ་ན། མེ་རིལ་གྲྭ་ཆུས་ཧས་བཞོར་བ༔ དེ་ལས་་ 
རག་རྒྱའི་རྫས་དངབཅས༔ ཡགཆའཆོགས་ནས་བཀམ་པ་དེ༔ དེ་ཡི་དྱཀིལ་འཁོར་མཐའ་ནས་བ་ཝཆ མོ ་པ་ སྣོད་གྱི་དཀྱི་ལ་འཁཾརེལ༔ གསང་བཞྲི་དྱི་ཞ ཁར 
དགུ་ཛོག་ས་པ༔ རུམ་ལྔ་བཡི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱང་༔ བརུད་ཨྱིའ་ཇིག་རྟེན་དཔྱིདས་སུ་བསུ༔  བཅུད་ལིའ་ཇིག་རེན་མ་མུས་པཿ གཉིས་མྲ་ཡེད་པའི་སྙིང་པེར་བསྡཿ 
འབྱང་བ་ཝ་ནི་ཡུམ་གྱི་དབྱིདས་སུ་བསྔ༔ འགྲོ་བ་དྲག་གི་ངོ་བོར་ཡང་ར༔ ཡུཡ་དྲུག་དབང་པོ་དླག་ལ་བསྨ༔ ཁམསདང་གེ་མ་ཆེད་དབང་ པོ་རྣོམས༔ ཨི་སྣདབ་ཡི་༡༤) 
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ཚཾ 








།༈༔ 


བཿ དི་ 





༔དཀྱིཔས་ྲ་བསྔཿ གྱེཊ་གྲོ་ཚི་ཤཾང་ནག་ས་ཚལ་ཡང་༔ རྱགརྒྱ་ཆེན་པོའ་དགྱིཔས:སུ་འསྟཿ 


༼ 
ཆེན་པར་བ་ལ། བསྭ་ཏ་ཡེ་ཕེངབ་ཡང་༔ ཤཐུགསརེེ་རོ་གས་པའེ་ཞགས་པར་བས༔ མཆེོག་ ར་པ་ཆེན་བོལང་༔ ཁི་བོའ་པར་བའྲི་ས་ལ་བ་ „ྐ ཧྲི བཤ་། ་ཾ 
སེ ༔ ཀྭ་ཡུམ་ཀྱི་མཁབ་ཁ 
ཨིཞ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་སགླ་ལ་བསྡ༔ གས་ ཞག་པམར་བྱུས། མཆོག་།། ར་པ ཤ་ཆེན་རིན དྱ ལྟ 
ས་ལ་བ རྲི་ཆཱ་དོན་ཡོདྲ་གུས་པའི་སཱ་ལ་བཱྷཾ༔ དཀྱིལ་འཁེརེ་ཝ་ཡང་ཕུམ་༧ཞི མཁའ་ལ་བསུ༔ མ་རི་ལ་གཱ་ནི་རྒ་ 
དབྱིངས་སུབྲས༔ དབང་པོ་ཚ་ནི་སེ་ཤེས་ཛཱ་ལ་བྲཝ༔ ལུང་ཁོ་སྦལ་པ་འགྱུང་བར་བསྔ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྱི་ ཆེན་པར་བྲལ༔ དྭ་ཀྱིལ་འ ཁོརྦ་ཝི་ན་ལ་སྔ་ནམ་བཞིར་་ 
བཿ བྷཀཡ་པའི་མེ་རི་ཡེ་ཤེས་ཐྲཕོ་བར་བཝུ༔ 


ཐོད་བའི་པྲེང་ བ་ཡེཤེས་ཀློངངུ་བརྨ༔ 








རྡོ་རྔེ་ར་བ་ སྙབ : ད་པར་བ 








རྩཉི་ལ་ཞཁོར་དྲག་ཡི་ཇས་ནམས་ཁང༔ ཤལོོར་གྱི་༅ག་རཿཕ་ 


ཆེན་འྱ་བུང་ལནྲ་སུ་ལ་བས༔ རྟལ་སཱངབ་མཐའ་ཡས། 
གསང་བགས་ལ་བ སཿ ཐེདོ་པ་ཆེན་ པོ་ཆོས་ཀྱིོ 


ཟླ་གམ་དམར་བོ་ཕུམ་གྱི་དབྱིངསཨ་ 












90 
. :÷>\);!& ༦@ེ.\ 1⁄0 














ལཿ དབས་ཉི་ཕོ་བྲང་ཟུམ་པོ་ནིཿ ཀུན་གཞིཆོས་ཁྱིད་ཉིངས་ས་བཝ༔ ལྷོད་ཆི་འཇིག་རྟེན་བཅུདང་བུ༔ བཅུད་ཀིའཇིག་ཏེན་ཧིང་བར་བཝུ༔ སྙིང་པེ་ཆོས་@ྱི 
'རུ་བཝཱ༔ ཆོས་ཆྱི་གྲནི་བྱང་ཆྲབ་སེཡས་སུབལྡ༔  བྱང་ཆུབ་གེམས་ནི་ལློས་དང་བྲལ་བརབསུཿ སྲོས་བྲལ་ཐི་ག་ལེ་ཟླམ་པོརབསྡུ༔ མ་ཆོདཛཧ་ལསཤང་ 
བསིག་ཆེན་བོངབྲ་ལུ༔ཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཟིག་ལེ་སྟེ༔ ཐིག་ལེ་ཟླས་བར་མུངནའད་ས༔ྟ གུན་གཞི་ལྔོས་བྲལ་དགྱིངས་སྲ་ཐི་མ༔. རངརི་གྲྭ་བང་ཆུབ་སེམ་སནི་ 
ཨེད་དྲ་ཟིངས་སཱའསཱར༔ སཾ་ཧར་ཌྭ་ཧཱཿ ཨོཾ་ སངས་རྒྱས་གུན་གྱིསླ་བསྡུ་བ༔ ༅ར་རྒྱ་ཆེནཔོ་ཉིདལ་བསུ༔ དཔལ་འྡན་རྡོ་རེ་ཁྲན་འཆང་བ༔ རྡོ་རྔེ་ཨི ཕྱེད་“་ 
་དང་ལྡནཿ དེ་དག་སངསྦྱ་རས་ས་འཛྲིན་པྱར ལཱ་ཡི་དངོསྦ་གུབ་ས་ཡདུ་གསལ༔ ཨཱཿ སངས་རྒྱསཀནམིག་སང་བས་བ༔ དག་གི་དབང་ཚྱུག་ཏིད་པ་བ སང དབས 


ན་སངས་ཆས་གྲསང་འཆང་བ༔ ནྡོ་རྗེ་མི་ཡེད་གསུང་དང་ལྡན༔ དེ་དག་སངས་རྒྱས་གསུང་འཛིན་པ༔ གྲསུང་གི་དངོསྲ་གབ་སྣལ་ངུགསོལ༔་ ཧིཿ སངསརྒྱས་ 
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9༩ ༩༢ 


དྲས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བལེ 


ཟུགས་རྱི་དགྲུལ་འཁོར་དུ༔ 
' ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འ ཁེརེ་དུ་༔ 
།ཾ ཤོག༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡཾ་མན་དག་ལ 








/མཉམསཾ༦།༧༠༦༡-༡-༡- 


༨༠༠༦༦༧༠༠༧༡༤༠༦༩-༢༣ 


ལྔ་དདཱསྐ་ཝཾ 


་དགུ་ནང་དྲྭའདྲུས་པ་ལཿ མརི་ག་ 
མ་ཅིག་ཧྷན་གྱི་ 








' ༦༤༠3 579... 
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3 
པཱ 


དང་ལྕམ་དྲ་ལ་དྲུས་གསུམ་འ གྲེ་གས་པར་ 
མཆོ རྫ ་པ་འདིཏ ག་ནུ་བཞེས་ 
ཚིལ་འཁོར་ བགར་ཅིངའརོ་གདདོ༔ མི་གཞས་ཡེ་ཤེས་ཐུགསྦའི་དཀིལ་ཞཁརོ་དྷ༔ 





སྨན༔ 


གོ་གྲི་ཡཱ་གྱུ་ཧུདི མཆེད་ལུམ་རྣམ་ས༔ འོག་ཨིན་ལྕུན་གིས་གུབ་པཞི་གནས་མཆོག་ཇུ༔ 
ཐུགས་ཁི་དྲིལ་ཞ ཁོརྦ་ཆེན་པོར༔ 


བླ་མེད་གྒ་གསུང་ཐུགས་ཆཾ་དངེས་གྲབ་ ཐེབ་ པར་ཤེག། 









ཕོ་བྲང་ལྱང་ལོགཡུང་དྲུང་ཚུགས་པར་ ལྨོན༔ བདུད་རྩིནམ་ལྔ་རོ་མཆོག་རྒྱས་པར་སྨོན ཞལ་ཟས་བདྲུད་ཚི་རོ་”་ོིོ་ 
ཡས་དགྱེས་པ་རྐོང་བར་སློན༔ རྱ་ཡིན་བཟའ་པྨཁིཀ་འདི༔ གྲ་ལ་གསེལ་བས་འཁེར་འདབས་རྒྱས་པར་སྙཞ དེནས 
འགྱུརབ་མེད་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་༔ ¬ རབ་འྱབམསྤ་ཆལ་བརྣམས་་ 
" བཀཝ་ཐབ་ཞས༔ འྲགོ་བ་ཡོངཨ་ཅིདཔལ་དྲུ་གུར་པལྦ་ཤོག༔ བདི་ལྟ་བ་ཡི་མན་ངག་སང་ལྟེ་ནོ་བ༔ བཀའ་དིན་ཆེན་བོའི་ དགེ་བའི བཤེ་ས་གཉེན་དྲད་ར 


འདུའབྲལ་ཨེད་པར་འགྲོགས་ཤེངའཚོ་བའ་ཤོག༔ གསང་ཆེད་་ 


ཅེས་སྐེབ་དཔོན་ལ་ཞལ་སྙེམས་དྲངས༔ གླ་ལན་བཟའ་ ག་ཤོལ་ 


(ཐཤསཔ་ད༡༦༦༥༩༦༡༡༡༨༡༨ ཟང ལ-)^ 


ཏྲ! 





༠ 


.༨`༽¬ ༨2 == ཱ དི 
སྔགས་སྱིའི་གྐོང༔ ཡོབ་དཔོན་པླད་ཞྱབང་གནས་ི་ས་ལགྲིདདུ་་་ 
| གཏིརྱ་ཧ༔ སལསྦ་རྩ༔ 


ལཝས་ཕ༔ @ིདབསཁྱི་དོཞོ་དུ་བཙས་ལུ་འཞག་པའིཏེ 





0ཊཿ 


ཊེ 
འྱྱི། དྱ འི་ལོ 


༔ྩབཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ལས༔ སྒྲུབ་པ་བཀའ་བཇྱདྱི་བསྟེན་ལླུབ་ཆེན་མོའི་པྲ་ཁྲིད་བཞུགས་སོ༔ 
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༼ཿ ཌཱ་ཤག88གཉཧཧུཊུ༔ ཐང ཡཐདཱཧ།རསཱཿ ཤཝགྲཀྲར༔ 7 སྒྲུབ་པ་བཀའ་བྱྱརད་ལ་ཚོགས་རིག་འཇིན་དང་བཅས་ 


པ་ལ་༔ ག་འཚལ་ལེ༔ རྣལ་འབྱེར་དབང་ཕྱུ་གཅེན་པོའི་ལྷ་ཚོ་གས་རྣམས༔ བསྩང་ཊྱི 
པ་གནས་འཁོར་ངུས་དང་ཡྱོ་བད་སོགས་ཐནྲེ་སམ་ཆོགས་པ་ཝ་དང་ལྡན་པས་བྲསབ༔ 


རྭ་དུས་ཀྱི་བསེནྣ་སྲབ་རིམ་པར་བཤད༔ སྟོན་ 
གནས་དེར་ས་ཡི་ཆོ་ག་ཛོགས་པར་9༔ རྱི་ཡི་ 


ལས་ནིདྱ་ིལ་འཁོར་མདའ་གང་ལ༔ མཆོད་རྫསྐྱ་ཧན་བཟམ༔ མཚོན་པོ་དམནྷ་རམས་སྤན་དྲངས༔ ཕྱག་འཚལམཆོདབ 





བམས ༧ ཀའམ པ༡༧༩༡༥༥ཟ༨ས་རལཔགཏམ་འོས།ང-༢༨༨༨) 









༼ཏ༽ 
གདབ༔ 


བྱང་གདགས་པར་8ུཌ 
ཕྲིན་ལ་ས་རྣམ་བཞིའི་ལས་8ཌ 





ཌྷབཅོལཌ 








བསོང་ནམས་ཚོགས་བསགས་པབ 


ཕྱེགས་བཞིར་ཐོ་བཅུ་གས་གཏོར་མ་བཞི་བཏང་ལ༔ 








སྨོན་ལམ་གདའ༔ 














ཀའ་འདེན་སྷྭ་ཚུགདབ༔ 








མཆོད་སྱིན་བཏང་ཞིང་ བདུང་འདུལ་སྨོན་ལམ་ 


རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལྱ་ཡི་མཚ་མསྲ་སྲང་བར་བཅོལ༔ དམ་སྲི་མནན་ཅིང་ཟྒོ་་ 


དེནས་སྟེགས་བྲ་གྲཞང་དང་མ ཐུན་པར་ བཅིགས༔ ཕར་པས་གདབ་ཅིངམཚམས་བཅདྱ་ མ་ངྲཾ་མནན༔ 
ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ་དེ་ནས་དྱིལ་འཁོར་བཞེངས༔ བརུང་ཚི་ལྔས་བྱུགས༔ 

















ངས་མྱ་འིནྱ་ཆིས་བླནབས་ལ༔ ཐིག་ གདབས་ས་ཚོནྷ་བིན་ནབས་ དིལ་འཁོར་བཞེངས༔ མཚན་ལྡན་བམྲ་བང་བྲོ་ནུདཆེན་པོས་སྦངས༔ བནྡྷ་ བཅདལ་མཚན་ " 
གསེལ་དེ ་དེ་ འའ ཁའ ་འཁར་དྲགུ་ལྭ་བྷཱར་རེ་རེ་བྲཀམ༔ མངའ་བཞི ཞིངདར་བཞི་ལ་བྲྲིམེ་ལོངཕཞི༔ ནས་བ ང་ས ་བཀོདང ཚོན་སྲད་ འ 
ལྔས་ བསེ ར་ དརྭ་སའྲི་བུར་ཡ ང་ཤུབ༔ ཞིང་གི་ བླ་རེསརྱལ ་མཚན་ཞིང་ཆུང་གིི༔ འཕན་གྲངགསནམ ་མཁའ་ཀེ པས་ནི རབ་དང་༔ ཧྱ རྟཀའྱི་ཆྨ་མཚོ་ཤ་ ཆེན་དུད་པ་ བཏང་༔ ཌྷ 
རྒྱུ་མའི་ཕྲེང་དང་ གཡབ་མོ་ལ་སེགས་བཀོད༔ སྣང་གསལ་འོད་ལྡན་མར་མེ་ དྲབ་ཡང་བཀམ༔ „དཔལ ་གཏོར་རྟཀའི་ཐི་ ཐིག་ལེསདྦ་ཏྐན་པ་དྲ་གུ ཛགད་བདུད་ཙི་ནམ་ | 
ཝེ ས་བྱརྒྱན་པ་ བཤམས༔ གཙང་མའི་གཏོར་མ་སྤིན་ཆེན་ཞལ་ཁེབསཿན༔ དམར་གཏོར་ བྷྣའི་བཟེ ཟེད་ཕོར་བཅས་པ་དང༔ ཚེ་དང་ཚོགས་ བཅས་ལོངས་ སྱེད་ རྫ སཿ 
མཆོད་འབུལ༔ ཏན་གྷན་ཉྩྱཾར་ སྒཾལ་༅ྱིནང་གསང་བས་མཆོད༔ རྡོ་རྗེ་མྲེབ་ དཔོན་མཆེད་ལུ་མི་ཤོཿ ཕྱོགས་སྲུ་བཀོད༔ མངའགསོལ་ཆས་གོས་གོན་ཞིངྱ་ཆན་བྱསམ 
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༡༠ 7 ༔མཚམས་བསྲངྱིར་སྱན་འདྲེནནན༔ འཁོར་དང་བཅས་ཏེགཤེགས་སུགསོལྱ༔ ཛྲཿཧཱཾ་བཧོ༔ ས་མ་ཡ་ཛཿ ཞེས་སུན་དངས༔ རཱཾཿ གསང་ 
8 བདག་ཕྱགན་རྡོ་རྗེའིབཀའའཁོརནས༔ ཱོན་པའི་བཀའཉན་འཇིག་རེནྱ་སོང་མཛད་ཅིང༔ རང་གིའཁོའ་ནམས་བྲསངབརདམ་བཅས་༡འ ༤ ཆཆེན་མམི་ས་ 
„„ ཡྱ.ྒ་འཚལ་བསྟོད༔ ཚེས་རྱོང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡྱན་ལེ་བཟྲང་༔ྷ དབང་དྲག་དམམཔག་འབའ་བའཇིགས་པའྲི་སྔ བསོདནམསྦཿྲོགས་ཆྫོགས་ནིན་ཆེན་ བྦྲལ་་.་9 
ཟ ཞགས་བསྣམས༔ མཆོད་དང་གཏུའ་མཇ་བཅས་པ་འདིབཞེས་ལྔ༔ རུབྱ་ོགསླ་ཡི་འཁོན་ནམས་མཚམསཆདེ་ཅིག༔ མྲ་ད་རཙ་ཨི་དེབལི་ཏ་ཁཱཧཾ༔ རྩིཿ རི་ 
3༡ རབ་ཆེན་པོའྱི་བངྱ་ཕཾགསན་ས༔ གནོད་ཕིནྱྱ་ཧཱལ་པོ་ནམ་ཐོས་སཾས༔ ཤཾཨཚམས་བྱེདྱཡརྷ་ཡདའབེནན༔ འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤིགས་སུ་གསོལ༔ ཛཿརྲུ་བཾ་ཧོཿ 


ས་མ་ཡ་ཛཿ ཞེས་མྱན་དྲངས༔ ཧཱུཾ གསང་བདག་ཕྱགན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་འཁེརནསེ༔ སྟེན་པའི་བཀའཉན་འཇིག་རེགྱ་སོངམཛད་ཅིང༔ རང་གི་འཁོརྨ་ནམསབསང་ 
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བརདམ་བཅས་པའི༔ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐེས་སྲས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཆོས་རྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས:སྲས༔ 
གཏོར་མ་རེ་རེབཏང་ལ་མང་འགསོལ་ལ་བཞག་གོཿ 
ཕཱ་ཛྱ་བ་བ་ཐིཿ ཐམ་ལ་བྲང་ཏི་ལི་ཞི་ལ་ཡཿ ཡ་མ་དམ་ཐི་ག་པ་རི་ག་པ་རྦིས་ར་ལ་ཛ་ཛཿ ཞེསྦྱ་བྲ་བི་སལ༔ 
ར་རོ 


རོལ་དུ༔ ཨེེ་ག་གྲསུམྲལ་གང་པ་ཞི་གྲ་ཐུས་ལྷ། དེར་ཐོད་པ་ལ་བཅུག་ལ༔ སྟེ་དནས་རོ་གཡམ་ལ་རོ་རྗེརྭ་གམ 








རྱག་ན་རིན་ཆེན་གཉེར་ལྡན་བེ་ཅོན་བསྣམས༔ མཆོད་དང་གཏོར་མ་བཅུས་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ བྱངཱ་ཕྱོགས་གཞོད་མྱིན་རྣམས་ལ་མཚ་མཐ་ཆེད་ཙི་ག༔ 





ཡོན་ཏན་ལོངས་མོདམཐར་ཕིན་སཱ་མདོག་ལྗང་༔ 


ཅིས་བརྗོད༔ 


དས་དམ་ལི་མནན་པབ་ཏཛ དུར་འོདཚ ཐོད་པ་མཚན་ངན་གཅིག་ལུར ཉྱི་བོར་ནྡོ་རྗེར་ཐམ་བྲིཿ ལེ་བརྡ 
ཐིཿ ནམཚམས་ས་ལ་རྡེ་བྱི༔ ཚུརིམའི་རབྲ་གིང་བཞྱི་ཞིང་ཕུན་དང་བཅསཔ་ཐིཿ ཤོག་གུའམ་ཟགལ་ཡམ་དམ་ལོའི་གྲཟུགས་ཟིས་ལ ཉཾང་གར་ནི་ིང་ 


ཐོད་པའིནང་དུ་གཞུག་གོ༔ དེད་བེན་གནསཀའི་ 
བྲིས་པས་བཀབ༔ སྣཆོའ་བ་གནསྲ་བས་ཕས་ 


ག་ཡུམ་མཚོན་དང་ཝན་་ 


ཞིན་འདྲབ༔ 





0#° 


` སེེ ༡༦༦ ༦ཝྗེ་ ༦༦ ་ 

















གསང་བའི དྱ་ཀིལ་འཁེར་ཆེན་པོ་འདིར༔ 
དངོས་གཞི་དྲག་ཡེས་ཐིག་གདྲབ་པསཿ སྒྲབ་པའིལྷ་དྲགུ་བཞུགས་པའིགཞ་ས༔ 


བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ྱིཐིག་འདེབས་ན༔ ཧྷིཾ་ལས་བསྐྱེད་པའིགཞལ་ཡས་ཁངཿ „ ཁྱཾགས་མཚམས་ཡེ་ཤེས་དགྲ་ 
ཐྲོ་བངཆེན་པོ་ལུན་ཙི་སྲ་གབ༔ ཛཱིཾ་ཛཱཾན་ཏིཿཀྲ་མ་སྣཱཿ དེ་ནས་ 


ས་ཇིག་གདབ་སྟེ༔ སྟེང་གསུམ་མཆལ་ཡུམ་རྱི་ས་ ཞི་ལ ཐུགས་རྗེ་འཆུན་མེད་ཡེད་ཤིས་ཟིག་ག དབ་པསྱ༔ སྲིདཔའིདྱའི་ལ་འཁྭོ་མ་བཅོས་ བྱེཿ གགསལཿའབྦྲབ་པ་ལྷ་དགུའིགཞུག 


གནས་ལྡུནཤྲིུབ༔ བྷཱ་ཛྫཱན་ཨནྟ་ལ་ ཌྷ ཞེས་འཇིགས་བདཆེན་པོའིདལ་འཁོར་ལི་ངཅེ་དྲགའི་ཐིག་གདབ༔ 
འཁ ་ཐམས་ཅདྱ་ཕོགསྦའི་དྱབེ་པའྩོ༔ 


ཅྱི 
མཐུན་པ 


ལཾ 


༢་ལོ་ཅིབས་བཞི་སློ་ལགས་རི་དང་བཅས་པའོོ་ 


༅ཾ་སྣམ་བུ༔ བྲ་བ་ཐོད་པའི་པེང་བ༔ དྲ་བ་ཟོད་སམ༔ དྲྭ་ཕདྷ༔ ཐེད་ཚལ༔ ཀ་བཞིང་༔ 








ཌྟ་བབཆུ་གྲཾནཊྣེ ཞིང་གེ་ཡན་ཀན་ 





དྲུའི་ལ་འཁོར་ལི་ངཚེ་དྲག་པ་ཐམསཿམས་པསེ། ཅདྱ་ཀུང་༔ 
` དའྱིལ རལྤ་དྲ་ཁིཁམས་བས་ལ༔ པྱ་རརག་འདོད་ཡེན་ 


ལྤ་རིས་བྱཅན་པས༔ སྤིན་ 





རྫབ 
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ལྡན་ལ 
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༤ 
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༧ དྷརྨ་ཨ་ཡདྲཱཿ ཞེས་དྲར་དངང་དུད་ཚོན་སླདྱ་ཧི་མདའདར་རལ་གྲི་ཕུར་པདྲ་བ་ལྕེལ་ཁཿ དེ་ནས་ཡོལ་བའྱི་བྲེབག་བེབ༔ 
ཧཱ ཡས་ཤོ་བངརྩཿ མཉམ་ཉིད་ངོནྱ་བྱི་ཁྱད་པར་དྲ་བརམེདྱ༅ པང ཀུན་རྫོབ་རིགས་ལྱ་བྲེ་བགྱ ཡིན་ངགསལ༔ མ་འདྲེས་ཁ་ 






༼༽ཿ ༔རྲཱུ༔ རཱུཿ དཧིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གསལ་བྲའའི་པང་ཉིད་དུ༔ སྒྱིབ་མེད་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས༔ དོན་ལ་འགག་པ་མེད་པས་ན༔ ཏིང་་ 
འཛིན་གསེལ་བཞི་མདངས་དྲང་ལ་ན༔ཿ འོད་མཆོག་མཉམ་པར་བཞྲགསྲ་ས་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་དཱ་ཨཏ་རི་ཤ་ཛཱན་ལྭ་ཐཱ་ཝ་ཨླདཀོ༡ཧཾ༔ 
བཞིར་གྲཟུག་གྩྫོང ངེནས་ཚོནྲ་སུད་དར་དྲཔང་བྲེབར མཛེས་པའྲིས་མདོག་ཡོན་ཏན་དྭག་དང་ཝན༔ ལྡ མཉམ་ལ་འཇམ་པས་ཤེས་རབ་ཐབས་སྲ་སང༔ ཁ་ངོག་ 
གསལ་བརི་གསྦ་འྲི་ཁུད་པར་ཚོགསེ༔ དཔའ་བརྗིད་ཝན་པས་དྲ་ཅིལ་འཁོར་ལ་ཚོགས་མཉེསྩ༔ བྲལ་ཤིས་དོན་ལ་མཉམ་པར་བླཞགས་ས་གསོལ༔ 


དོད་ས 


སོརགསལ་བྲྲཀ་བ༔ ཁྱང་པན། , 


ཞེས་དྱཀིལ་འཁོརྱ་ཧྲི་ཟུར་་ 


༣། པཾ ཕྲ་ \` 
དྱཀིལ་འཁོ་ འཆེན་པོའཞིཞལ་ ` 





༤༽ 


>དཀྱི་ལ་འཁེར་འ། 
སྱི་ཨེདབྱངཆུབ་སེམས་ཉིད་ 





ལེ 
རཿ 
ཧི 


'གཞེན་དྡོན་ 
ཞུནདོན་ ལུ་བ 
འེ དྱ 
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ཤཱ 
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ཚྭ 
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ཟི 






, པ་དང་༔ 


ཤིང་བྟར 


གསོལིཿ 
པྨད་རིགསྦའིཡུམ་དུ་མངའགསེལྱ་ཆིཿ ེ 
ན་པར་བཞུགསྩ༔ ལསྦའེ་རིགསྦ་ཧྲི་ཡུམ་དུ་མཔའ་གསལ་ཟྱིཿ གཙོ་བོ་ཡབ་དང་དགོངས་པྲ་བྱལནནས་ཁང་ཿི ལས་ཅིའིགསྦའྲི ཐུགས་དམ་བསླལ་་་ 
བའྱི་ཟིར༔ ལ་སྦ་ཏྲི་ཡུམ་མཆོག་དྱགེས༔ 


རྡོ་རྗེའྲི | | 
དང་དགོངས་པ་བསྣནནས་6ངཿ ྡོ་རེརིགསརཐགས་དམ་བླསཁཔ་བའྱ་སིརྦ རྡོ་རྗེ་ཡུམ་མཆོག་དྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས༔ རིན་ཆེན་རིགས ཡམ་དུམཐའ 
གེཅོ་བོ་ཡབ་དང་དགོངས་པ་བླམན་ནསངཿ རིན་ཆེན་ནི 








ན་ལས་དངོས་གུབ་ཐོབ་བའི་ཧར༔ ལསྦའི་སྔོན་པ་དགེས་ཤིང་བརན་པར་བཞུགས༔ རྡོ་རེ་རིགསྤ་ཆྲིཡུམ་དུ་མངའ་བསོལྱ་ཧེ༔ གཙོ་བོ་ཡབ་ 


ཆྲིཐུགས་དམ་བྲསུལ་བའྱི་ཧིར༔ རིན་ཆེན་ཡམ་མཆོག་དགེས་ཤིང་བརུན་པའ་བྱཞགསཿ 
བ་ཡབ་དང་དགོངས་པབཝུན་ནསྱཧཾང༔ པདྨ་རིགསྦའི་ཐུགས་དམ་བླགུལ་བའྱི་བ རྩ ཕྱུད་ཡཱམ་མཆོག་དྭངེས་་ 





རོ་རྩེ་ཧྔལ་ཐེབས་སྔོན་པརམཔ༣ཇ དམ་ཆོས་བདུང་ཅྩི་རྟས་པར་མཛད་པའྱི་ཕིར༔ ཞི་ཁྲོ་འབར་བའིདྲ་ཧིལ་འཁོར་ 













སུདངས་བའྱི་ཟིའཆ འཛེན་གིང་འགུགས་བེད་ད་གེས་ཤིང་བརྙན་པར་བྲཞགསཿ ཡེ་ཤེསྨསྫོལ་གིང་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ཆཿ དྲ་དག་འཁོར་བ་གནས་སུ་བྲསལ། 
ཐཾ ནསྱང་༔ འྲག་མིན་དགའ་ཝན་གནས་སྲ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ༔ སློལ8ྱདགིངཆཱེན་དབྱེས་ཤིང་བ པརབའགས༔ དག་ལྔ་ལྟེབེས་གིང་དག་ཏུ་མངའ་གསོལ་ཚྱ། 
% གཟུགས་ཐུང་ཡེ་ཤེས་ལ་ལ་བསྟབ་པ་དང་༔ དུག་ཝ་ཡེ་ཤིསྣརས་པ་ལྡན་བྱྱུར་ཛྱིར༔ ཏ་གེང་ཆེན་དྲ་ིངབཏཱན་པར་དྲགགས༔ ཛུགད་ཕུདྱའི 
༈ བདག་པར་མངའར དུས་གྲསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཆོད་པ་དང་༔ རྣེལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་མཉེས་པའི་ཕྱེའ༔ གསང་བའི་ཕྱག་ཚད་འེས་ཤིང་བརྟན་། 
 པར་བཞུགས༔ ཇྡོ་ནྗེ་བུན་པོ་དག་ཏུ་མཔའ་གསོལར ལྷགཆད་མེད་ཅིང་གཙང་ལྦ་ལྡན་པ་དང་༔ ཞལཐས་རོ་མཆོག་སྣ་ཚོགས་བརྡ་ཕྱརཁྱིར༔ རྡོ་རྗེ་བྱན་པོ་ 
དསང རྡོ་ཆྗེ་བན་ གཉེའབ མོ་དགཏུ་མངའ་གསོལང ལག་ཆདམེད་ཅིང་གཙེངལཱར ཞལ་ཟས་རོམཆོག རྡོ་རྗེ བུན་མོ་དགྱེསར རྡོ་ཇེ་མཆེ་དྱལམ་དག་ངུ་ 

















བྱེད་ 









དེ་ནས་སྦྲབ་པ་བྡོན་མས་དཔལ་ཁི་ཆས་བྱརད་དུ་འཇུག་ཅིང༔ རྟགས་གདབ་སྟི དང་པོ་རྡོ་རྗེ་སླེབ་དཔོན་" 















ཞེས་མངའ་གསོལ་ཞིངྱ་རྨན་མེལ་མཱར་བཞགས་སོ༔ 
3 ལ་མངའགསེལ་ཏྗེ། ཐོདྲ་ཐེང་གིས་མངའ་གསོལ་བཞི ཤི དོན་དམ་སྤོས་བྲལ་ ་མའི་ཁོངསང་ཙན༔ རབང་བྲ་ནས་ལ་ཡེ་ཤེས་ལ 'དངྲ་ལན༔ ཤ་ཁག་ 
% རླུན་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡེ་ངང་ཟླ། སདཾེཾྲཾེཾཉ}ཉཀ ངྒྱ་ཆུལ་མ་སངས་ ཐྲེད་པའི་ཕྲེང་བ་འདྲིཿ དྱཐུགེན་པོའི་ ལ་རྫོགས་གྲུར'' 





= ཅིག༔ གླང་ཆེན་ཀློ་རནྱ་གིས་མངའ་གསོལ་ཏེ རྲཱ༔ དོན་དམ་སྤོས་བྲལ་གྱེ་ ཤྱི་མེད་ཆོསཁྱིདཱངྱཾཔས༔ ཤེས་ནང་ཆེན་པོས་འྲྲོ ་བའི་དོན་མཇེད་ཏཱགསྔ༔ ཅིར་ 
4 ཡང་འཁུར་བའྲི་ཐགས་ཇེཀློ་ནོན་འདྱི་ ཐུགས་ཇྗེ་ཐབསྦྱ་ཁིས་འབྲོ་བྲ་གལ་ལ་མ ཁས གཏ་མབ་མ་ ངས་གངཆེན་ཀོ་ཟློན་འདིཿ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སླ་ལ་ 
ན་བཟར་གསོལ༔ སྦུལ་རཱན་ཆཾས་མངའ་གསོལ་ཏེ༔ རླུཿཐུགས་ཇྗེཆེན་པོས་འགོ་བའདེན་པའྱི་ཕར༔ ཉིངཇེ་ཐབསྤ་འི་ཞེ་ལྡང་གདུག་པ་ཅན༔ཿ མཉེན་ལྕུག་་ 










ཡེ་ཤེ་སྒཆེན་ 












ར་ཀུན་བྲསགསནསྩ༔ མ་རིག་འདོམས་པའི་མན་པ་ཀུན་སེལ་བ༔ བསལ་པ་མེ་ཡི་ཆས་གོས་ཆེན་པོའདྱི་ དབངྱཐཱག་ཆེན་པོའི་སླ་ལརྒྱན་དུ་བཞྡེས༔ རྟའི 
ར་ལ དྲུཾ གདུག་པ་བསྒལ་བམ་དཱ་འཀྟ་དང་༔ ྷཾན་འཐེལ་བྱཅ་གཉིས་སུ་ལ་རྟ་དང་ཿ མཁའདྱངིངསྣརམ་དག་པླདའིརྙཀཱ་དངཿ 
¿ རཏྟ་མཚལ་ཆྱིདཀྱིལ་འཁོརདམ་པེ་རྣམས༔ དྲག་གསུམ་དབང་སུད་རྟལའི་ཐིག་ལེ་འདྡིཿ དབང ཊཱ ཆེན་པོའི སླ་ལྭ་ཆནྲད་བཞེས༔ ཞག་གྲི པོས ཨངའ་ 
ཚཾ་ཊི གསོལ་བཞིི༔ རྩིཿ དུག་གྲསམ་གཏན་ནས་སྟེང་པར་རབ་གོལ་ཏེ༔ བསོད་ནམས་ཆོ་གས་ཆེན་མཆོག་ཏུབྱ་སེད་པ་དང་ ཤཾ་དྲགྲེ་འཁོར་བརྣམས་ཀྱི བཙུད་བླངས་ཏེཿ 
. [ཌ ཚེསྤྱ་ཧྲེས་ཡི་ནེབས་མཆོག་དམ་པ་དང་ཿ ཞི་ང་ཆེན་བྱསེད་པའི་སྤིན་ཆེན་ཟོ་རིས་འདྲི༔ དབང་ཕྱག་ཆེན་པོའྲི་སྐུ་ལ་མཚན་པར་བཟྩ༔ ཐྦུལ་ཆེན་མཆནམས་་ ་ 
 མངའ་གསལ་ཏེ༔ དྲཱི༔ དུག་ཝ་འཁོར་བའྱིར་བཀུན་བླམལ་ཏི༔ ཞེ་ཝངམ་ཝངས་གདུག་པེཀུནའདུལྱལིརྩ༔ རིེ་ཤི་ར་བ་ཆོདཔའིཐལ་ཆེན་འདྲི༔ དབང 





འདེབས༔ 


་ རྗེད་ལྡན་པས 








༅ཿཅུབ་སེམསྦི་མེ་ཏོག་འདྲིཿ སླ་གྲསངྦ་ཐུགསྦ་འིདྱ་ཧིངསྲ་ས་བདག་འབུལ་ཧྱ༔ དངོསྤ་བབླནཨ གྲསམ་བདག་ལྕམལ་དུགསོལ༔ བོ་དི་ཙྭིཌ་ཨཱ༔ ཚཱ ཚ་བྲ་སུ་གྲསཏྲབགསྱའིདྤྱྱིལ་འཁོར 
༔ རིག་པའི་ཡེ་ཏེག་དོར་བའྱི་རིན་ནབསའིསྩ༔ཿ སུ་ བསྙིམས་ནས3ྱང༔ དངོསྤུ་གབྱནམ་གསུམཁྱོད་ལ་ཕིན་པར་བ༔ ཀླ་ལ་ལཀྐ་ིཏྱ༔ཱེ ཞེས་སློབ་དཔོན་ཚྱིས་མེ་ ' 


ཤླཀྲ་པ་ཝེ་ཤ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་མིག་རས་བཤུའྩོཿ དེནས་དམ་ཚིགའབོགསཏ༔ ཧྲིཿ +་བ་ཨླ་གསུང་་” 


མི་འདལམྲ་དྲབ་བརདུ་མི་གཏོངན༔ ཡང་དང་ཡང་དདམ་ཆིག་གཅེས་པ་བཞིན༔ ལྤས་དངྲ་བོག་ལབབསབངམི་གཏོང་ངོ་༔ ས་མ་ཡྨ་དྷཱཿ ཞེས་ 





༠༤-༨༦༡༡༧༡ས༧སར་ཟརམས་ཤལ་ཞགནས་པཞན་པཔ༠༩པ༦༦་༡༩༠༠༠༢།༩-༡༡༤༥༡༡ ༡ “༨ ‹ ༨ 

















༡ རདམ་ཆིག་གི་རིམ་པ་ཡང་བཤུདདྲོཿ དེ་ནས་ལ་གང་ཡིན་པ་འབོག་སྟེ དུས་གྲསུམ་བདེར་གཤེགསྱ་རལ་བླ་ཀླམའི་ཐུགས༔ རྡོ་ 
༥ རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་འདི༔ རེ་གཅིག་བྱསབ་པ་ནལ་འཇོན་ཟབ་མོའྲི་ཐགས༔ དེད་འདྲི་ཉིད་དུ་བདག་ལ་དབབ་ཏུགསོལ༔ ཡོཾ་བྡཛ་སྦྩ༔ ༤ ་ 
མས ་ལན་བྱསལ་བྱ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤིགས་བགས་ཆྱིསིང་པོ་འདྲི འདྲས་དྲངམ་འཇོངས་ད་ལྟ་གྲསམ་ཆིཊཿ་ རྣལ་འབྱོན་པ་ཡེས་བཀྙེན་ཅིང་སླབ"×ི 
རྡི དྲ་ལ་ཉིད་དྲུ་འེད་ལ་འབོགས་པརྩབ༔ ཡོ་བྲཛ་སྔ་་ས་མ་ཡྭ་རྫིཿ ཞེས་ཡི་དྭསྱསི་ཝཱ་གང་ཡིན་པ་འབོག་གྲོཿ དེ་ནས་དམ་ཨ་འདེག་པའི་བཟྲི་བུའི 
ཧ༢་འདྲི་ཀད་དྲོ༔ དཱི ཇི་ལེད་སངསྦྱ་ཟས་ཐམས་ཅད་དང་༔ བངརུབསེམས་དང་རྡོ་རྗེའཛིན༔ དེ་བཞིན སྦབ་པའི་ནལ་འཇོར་པཿ དེ་དགག་ལནི་སིང་ 


༡ རོཔན༔ ཚྫ་རེ་ལྷ་གཅོད་རྱིན་ཆྱཾས༔ ཁྱོད་ཁྱིསྙིང་ལ་བཞོས་ཏེ་འབྲུའ༔ི སྙིངལ་ཡང་དག་གནས་པའོ༔ འདེག་སེམས་ཅན་དྲམལ་བའྲིརྩ༔ ཨཾ་དན་ཏེན་ 
༦ ཇོ 





༦ 
© 
° 











ཉྱི་མེང་རྔོ་རྗེ་ཀྐླ་གསུང་ཕྲགས་མངའཔ༔ 


སྲ་ཟགས་དམྱ་རུད་བླམལ་རིས༔ 


ལོ ཆེན་པོནས༔ 
དགེས་ཤིང་བརྙན་པན 








པྲཛྟཏ་ཤྲིཏ་ཡ་མན་ཏ་' 


༤༨ 


པོའི་དྲ་ཧིལ་འཁོར་འདེར༔ 





་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ 
བཙོམ་ 


གས་ས དྲ ཤར་ནས་ནངྱ་བང་ 


རང་བཞིན་དྲེ་ཧིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 





 ོསུན་འདེནོ ྷཾ 
















ཆེན་ཕོའི་ ཕོའི་དཀྱི་ལ་ འཁོར་འདིརྫ། དགྲ་འགེགས་བལྒོཁ ཁ་བི་གདན་སྟེ་རུས་སུ དགེས་ཤིང་འ ན་པར་བཞུགས་= རྨོ ནས་རངྲ་བུང་ལུབ་པའྟི་ཉ༔ ཁོ 
ཆུལ་བླ་འི་ཁ་ཡ༔ རར་བཞིན་དིལ་འཁོརཆེན ཤོས༔ ཛྲ རཱ་བཾ་ཧྭས ¡་ཁོད་ཆེནཡི་ད དགིལ་འཁོར་གདེ༢ྩ༔་ དྲ གས་བྭ་སོལ་བཞི་གདན 
སཿ དགྱེས་ཤིང་བརྟ །རྟན་པར་བའཞུགས་ར རྭ རཱུ རཿ ོི་ རྱཝ་ཀ་རྨ་ཀྲི་ ལ་ཡ༔ འང་ཤཞིན་ ད་བ གས་སོ པག དཱ ` 
ཧོཿས་སྱ ་འདྲེན་ན༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དྲིལ་འཁོར་འདིར༔ དགྲ་བགེགས་བལྷོལ་བཞི་གདན་སྟེང་ ས་སུ༔ དྱེ བརྟ ན་པར བཞུགས་སུ་གསོལ༔ 
£ ལའེར་བར་ཁམས་ཀྱགས་( མཚམས་ནས: ཁོ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ ཕར་རྒྱལ༔ ཡུམ་གཅིག ནོ་ཆེ་ཆླེཕྲས་ མཾ་ དང་༔ ཕྲ་མེན་ཏ ཧ་དངྱ་ནད་མགོ༔ 

བོ་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་དང༔  ཡུམ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་ཞྡེར་མོ་དང༔  ཕ་མནཱ་གཡག་དངབྱ་རོག་མགོྟ ཧི ཉ་རེ་གཤིད་པོ་དོངས མམ་ཡང་དང་ཁོད་བདག 











པ སང་ཆང 




























ཞ་པར་བགསས་ ་གསོཁུ༔. ཧླཾཿ དགི་འཁོརྦ་ོ ག་སཱིནཿདང་༔ ཁྲ་ཡི་མགོ་ཅན གེ་བ་ཐཞི༔ ༢རར་ 
3 ` $ ཛཱ རུ ག་ཤ ± ཞི་ཞུས༔ ཧཱ ོའི་འདརོ་ གོོ་རའི་དགཉངས དགྱེས་ཧིང 
།་་ཁ་ཆན་མོ ལཿ ས་ བཏུན་པར་བྲགགས་པ། ངེ ༡ དིལེ་འཁོར་ནྭེ༔ དབུས་ཞས་འང་བུང་ 
རཾ འཁོར་ག ཞས :# འདྲེནཞ༔ དུན་ 

ཆེན མམོ་བསྩོལ་བ 


གདན་སྟངས་སུ༔ དགྱེས་ཤིང་བ གཔའ་བཛུགས་སྲུགསལཿ ཤཿ གའཞས་རོང་གུང་བབ་ པའི་ལྷ 


༨ 
་པའྱི་ཆུལ་མོ་རྣམ་ནྣ་ངགསལང རང་བཞིན་དྲཀིལ་འཁོར་ཆེན་བོགོས༔ ཛཿཛྷཱ་བིཿ ཏྩོས་སྤན་འདྲན་ན༔ དུརཁྲོད་ཆེན་པོའི་དྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ཟླྱོར་ 







་ཡའི་ལྕྱ༔ བརོམ་ལན་གླ་མེ དུ མ་ཆོན་ཉིད་བཞྲི་ལ་ཁ་ལི༔ རང་བ 
་པཊ ཀྐ བཅོས་མ དེ རྦབ ས་ཚ ག་ཉིད ཞི་མཱ་ 














རྫཟེ་གར་དབང་པྨར་གར་དབང་དུང་ཿ ནག་མོ་བདུད་ཁྱི་ལུམ་གཅིག་མ༔ _ སྔོན་མོ་རིན་ཆེན་སིད་འདེགས་མཿ དཀར་མོ་གླིང་་་ 
ཝ་མ 


ཕུདམ༔ཿ སིི ཆེ་གཙོགས་མ ༈ ,ཞག་མ་ཆེན་མོ་ཁ་འབྱམས་མ༔ དམར་མོ་ཆེན་མོ་མཆུ་འཇིབ་མ༔ སེར་མོ་ཆེན་མོ་རྐང་ལྔག་མཿ ཅཱ 
ཱར་ཏོད་རའོདན་ཏིང་མ༔ གུན་ཏིང་དམརམྲོརཏིང་སེར༔ ོ་ཆིགན་ཐགས་ུན་གསལ་ཞུ༔ ནྡོ་ར་གས་་འོ་ཁོད་གསལ་དང་༔ དོ་ར་བགས་སམ། 
།། ཡེཿཤེས་མཆོག༔ རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྦོན་ལ་སོགས་པ ཡྲི་པ་ ་ཡོའི་ གས་བཅས་རྣམས༔ ༢ངབཞི དགྱིལ་འཁོར་ ན་པོ་ནཱས༔ རཿ ཤོ རྭ 
༡ དུར་ཁོདཆེན་བ་འ་ྲ་ཤིལ་འཁོརཿ ཞིང་ཆེན་ཟླ་ཐེལ་བའི་གདུན་སེངས་སུཿ དམེས་ཤིང་བཏུན་པར༔ ཧཱཿ དྱའིལ་འཁོར་ཆེན་པོྲི་ཞོ་བཤི་ནས༔ ཨིང་བཞི 
མྱགྱོགས་མ་ཚ་ཡི་ཕིང་ཊ མཁའ་ལ་ཁྱུང་ ཿགཤིན་རྗེ་འི་ཕིང་ཏ དམར་མོ་གཡག་ཐོད་ཀླུ་ཡི་ཕྲིང་༔ ཞེག་མོ་ཝེར་ཆེན་གནོད་ཤྱྱིན་མེང་༔ ཕཾང་མོ་རྫོ་མ་བཞཾ 




















¥ སསར དགྱེས་ཤི་ ང་བ པར་བླགགས། ཧྲེཿ ཞུབ་ཞས་རང་གྱུང་གྲུབ་པའི་ ཌ པདྨ་གསུང་གི་ཟིག་འཛིན་རྣམས༔ རྔབཞིན་དཀིལ 
25 འགོན ླུབ་ཧོབ་ལ སྣ ཛོ ཆེན་པོི་དིལ་འཁོརཿ དརྱག་ལོ་ཁོང་གཏན་སེང་སུ། ངིག བ་ག ཤཱ ཛའ 
ཧཱ།རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ ན་ལས རིག་འཇོག་ནམསཿ་ རང་བཞིན་དྲི ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞོས ཛཿཛྙོུ་བཾ་ཧོས་སྤན= དུར་ཁྲོད་ཤེ ཕོའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་་་ 
=) འདིར༔ དང་ཆིཕོ ལོང སེས སགཤོ་བཏོག་པདབགན་པར ་ ཚུ༔ དཀྱིལ་འ འོ་བརྱ་ཁམསྤ་ཡོགས་མཚོམསནས༔ ལུནཧྲིསེགླབ་བའེའག་འཛིན་དང༔.༅གརྒེན 

པོ སེ ༡ཛཾན་དང་༔ ཡ་གནས་པའིའིག་འཛིན་ནསས༔ རང་བཞིན་དཤིལ་འཁོར་ཆེ བོ་ནས༔ ཛཾཿཧྲཾཾ ཧཱོ་བི་ཧོསཾ་པྱནར་ དུར་ཁྲད་ཆན་་ 
ཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ དར་ལི་ཐོ་ལོང་གདན་སྟེངས་སྲ༔ དགེས་ཤིང་བཏན་པརཿ བོགས ཛོ རྡོ་རྗེ་སྲོབ་དཔོན་ད་པལ་དང་ཝན༔ 





དང་པོ 
ཡྩོ ཙིན པས་ད དྲན༔ དལ་འ ྲཱ 
[ སྱེངའེ་ཡི་གདན་སྟེངས་སུ༔ ས་ཤིང་བརྟན་ ར་བ རུ ད : 








ཇབ དངའབར་མོུ ཕོ་ཉྭ་ཟུགཅཱ་ཆཱ་བཞི་དང་༔ 








རོར. ར་འ ཡམ 
ཏའཁོར་ཕྱི་ཡཾ ལྕགས་རི་ལ༔ 


བཿ 


མཁའའགྲོ་སམ་ཧུ་ཚུ་གཉིས་དངཿ ལྩེས་བུ་གིང་ཆེན་བ་ཆོབྱ་ཆད་དང༔ ལྐང་གུབ་པ་མ་བདུན་དང་༔ སིང་མོ་ 

ས་བདག་མོ་ཞཱི་སུམ་ཇྲུ་གཉིས༔ འྲབཅྲ་ཕུག་ཡངས་པ །མཁའབྲག་སོ། ཙེ 
ཌཱ ཡཱན་འདྲེན་ན༔ དུར་ཁོད་ཆེན་པོའི་དྲ་ཁིལ་འཁོའ་འདིར༔ ཞིང་སྐྱོང་རེ་ཡི་གདན་སྟེངས་སཱ༔ དྲེས་ཤིང་བ 

ཞེས་ལྷའི་གནས་སུ་ཐུར་པཞམསྲའི་བཀོད༔ དེ་ལྟར་དཆིལ་འཁོར་དུ་ཚས་དང་ལྔ་བཀོད་ཞས༔ 

སཱ བཤགས་པཤ༔ དམ་འཅའ༔ ཁྱིན་དབབ༔ 


བཡུད་གཏོར༔ རྟ་ལངངས༔ སྨན་གཏོར་རྟ་ཀྲ་ཟིན་གིས་བླརབ༔ 


' ཁྲོ་པོའི་དྲ་ཤིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་དང་༔ 


དུས་བཞིའམ་དུས་དྲག་ཏུ་ཚོགས་པར་ཆད་མེད་བར་དབུལ༔ དེནས་བཞྙེན་གྦྲབ་ཞག་གསུམ་མམ་ཝའམ 





⁄6$ 


ཉུ 








ཌའདྲི་ཤི་དཔལ་ཚི་ཕོ་ཉ་ལོ༔ 
ཤི ཁ་འབུར་ཏྲི༔ 





གསེབ་ཞས༔ སྷན་མིག་མེ་དཔང་ཟིག་ལེ་འབར་བ་ཡི༔ རྡོ་ཆེབ་བསའཇིག་རྟེན་འཁིགས་པ་ཁི་ཚུལ༔ ཁྷོ་ཆུ་ཁོལ་བའི་ཁྲ་ཆུས་འཇིག་རྟེན་གཏམས༔ སྙིད་ 
¦ པའྱི་སེ་འགྲོ་ཐལ་བ་བཞིན་དྲུ་ཆོག༔ ངྲ་རལ་ཧེ་ཞེས་བགས་པའི་ཤུགས་ཆེན་ཚིས། ནུང་མོ་ཟུར་གྲསམ་སེང་ཆེན་ཁ་ནས་འབེབསྟ༔ གསོད་ལ་དགའ་བཞི་ 
ཚན་འ བའ་ལ་དྭག་བཅས་གཏམས་པའི་མཆེ་བ་ལ༔ ཟུལ་ཚ་མགོའངཞེ་ལུད་ ཐིག་བཞི་མགྱ གནོནྷ་ཡིན ཀ་ཡ་ཡ་དུང་ཚོགས་འདག་་ 
པོ་སྡེ༔ རྩས་པྲ་ཤེ་འདུལ་དོན་སྙིད་ གཞོབ་ཅུ་བྷསཨ་ས། གོག་མེ་དགུ་བྱ་ཆས་གཏུམས་པའི་མཆེ་བཉག་རལྩ༔ དམལ་སེགས་གསོད་ལདགའ་བ་་ 
¦ ཡྱོར་བར་བེད༔ བྲ་ཕུ་མདྦ་དང་མདུང་གི་ཆར་འབེབས་ཤིང་༔ ཚངས་རི་གས་ལྷ་ཡི་ ཡུལ་རྣམས་སྒྲོལ་བར་ཤེད༔ ཚངས་པའི་ཐྲེའ་དང་སྙིངནསསག་པར་ 
ད༔ ལན་བུ་ཁྲ་ཆུང་འཁྲིགས་པའིཟླ་གསེབཞས༔ ཁྲག་མདའ་དམར་ལོ་སྐ་ར་ཆེན་རུང་དྲ་འཆུབས༔ ཞེ་ཕཝང་སྲིན་པོཊི་རེགས་ཀྱིའཇིག་རྟེན་ན༔ ཨ་་ 















པབ 







ཧཱཾ 












7 ༔བདུད་དཔུང་དང་བཅས་ཕའི་དོན་སྙིང་ལ༔ ཁྲག་མདའི་གཟེར་གྱིས་གདབ་པའི་དུས་ལ་བབ༔ དཔལ་གྱིེ་བོ་ཉ་བཀའ་ཉན་འབར་བཞི་ཚོགོས་༔ 
རྐཔ་པ་ཏིར་རྒྱག་ཕའི་རྱལ་ཤན་ཞི༔ སྱང་མོ་དུན་ཚུགས་འགྲོ་བའེ་ཚུལ་ཡང་འདྲ༔ ལགལ་རྡོ་ཇི་ལགས་རྱ་འབར་བ་ལ༔ ེ་ལེ་གཱ་ཚོགས་འཚབས་པའྲི ཕན་བ དྷ 
གནམ་ྱགས་ཞུན་མ ཁལ་མ་ ༩ཚཚ འཁྲགས་པ་ཡེ༔ ཐེའུ་རང་ཉིངལ་བརྡེགཅིང་དོན་ཉིང་འབྱིན༣ མཆེ་བ་གཞམ་ལྕགས་སེར་བ་དམར་ཕོ་འབེབསྟ༔ ཁརུ་ཐོ་ 






„༡ ལུམ་ཁུན་མའི་སིན་འདངས་ཧིས༔ ཚངས་པ་ཊི་འཇིག་རྟེནྭ་བབུར་མེད་ར་རློག༔ ཐེའ་རང་འགུ་བྱཆའེ་ནམ་ཤེས་གཞེབ་ཏུ་བསེགསར གཞམ་ལྡུ་དཀར་པོཐི་གཟུགས་ 


ཤུང་ཅི་འདྲ་སྟེ༔ ལུགས་གདངས་དམར་མོ་བཅདས་པའི་ཚངས་ཕ་ན; ཧཱེ་བྲུག་འབྲེལ་པཞི་རྒྱ་མའི་དཕུང་དང་བཅས༔ འདུལ་བྱེད་འཀྲ་དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་མ༔ ༔ 
རྒྱལ་བའི་དབང་ཐོབཁ་བོའི་རོཝ་པ་མོ༔ འཇིགཏྟེན་སློལ་མཛད་ཚངས་པཞི་ལིང་པ་མོ༔ དཔལ་ཆེན་མྔེནོ་གྱི་ཐུགས་དམ་ཅི་འདྲ་བ¢ རྟལ་ཁྭ་ཧི་མགསིས་དམ་མ 















ཤིང་༔ ཌལ་ཡ་ཁ་ཡི་སུབ་བུ་བོས་པའྱིརྣེ༔ ཁ་འདྲ་ཁ་འདུ་དམུང་དང་བཅས་ཏྲེ་བོན༔ ཡར་བྱཕར་བས་སྙིང་ལ་བརྡེག་པའི་ཚེཿ གཤིག་ནི་གཤིན་ཞི་སྲ་དང་བཅས་ཏེ་ ་ 
ཐོན རིཏི་རླག་ཐུ་ལི་ཞང༔ ཐྭ་ལཾ་ཞུང་༔ ཛཱཾརྒཀ་རྭཱཀ་ཛཱཝ་ཧ་ལ༔ རུའི་སྙིངལ་ཡ་ཡཱ༔ ཞེས་པས་རརུང་ངོ་ང བདུད་དང་སྲིན་པོལ་མོགས་པའིབགེགས་ 
ཧལ ཕོ་ཧའདི་བཏང་ངོ༔ ཧཱུཾཿ ཤརྡ་ལོགས་དཀར་མོ་དུང་གི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཁག་ཨ་དོག་དམར་མོ་བསེ་ཡི་ལན་ཐན་ཅགྷ་ ལཱུནྷ་ཚ་རམར་པོ་ཉི་ཟའ་ཀར་མའཔོ༔ 
མིཤ་མ་ཁློག་འགྱུ་མུན་པའི་གོ་སྐབསའབྱེདཏ བཡུག་ཐོག་འབེབས་ཤུརས་ནས་རྡོ་རེའ་ཁུགས༔་ བཞུད་པསཧེ་དང་དཔལ་སྤྲས་ ལསཱ་གདམས༔ ཆམ་པའེ་ཝགས་ 

ཌ 9, 'འབར་ལྟ ནས་གྲ་བཀ་ཝ་ཆོག (¥ ལག་པ་དམར་པོ་ལུ་ཀྲི་ 


ཱི འདུམ་ཆྱིས་གཏམས༔ སེན་མོའི་ལྕགསཀུའི་ཆེའསསསྷཀལ་པ་ཞི་མེ་ཆེན་འབར༔ 









འདྲིལ་འསྐལ་པཔི་མེ་ཆེན་ཞབར། ཨགཙོམ་མེ་འབར་འབཿྲབམས་སྲིད་པ་བསྲེག༔ བསྐལ་པའི 
བྭ་པཱ་གཞམ་ལ་གསྭ་འུན་མའོནོོ་ཇི་བྲ་ཁགས༔ ་མ་ལུགས་ཀྱི་ཁོ་ཆུཞི་ཆར་པ་ཊཌི] 


0¦9 








སྲོག་ལ་ཡ༔ 






བམུལ་རྡོ་རྗེ་སུ་གསུང་བྲེགས༔ ཨ་ཁས་འབྲོས་ཕས་ 


ཤཾཨ་ཤེ་མ ལ་ན་རྔལ་ཕྲཞ༔ ཧྲི་ཏྲི་མཱར་ཡ་ཚྲཾཿཔཊུ༔...ཤེ་ལབུཊིབདུད་ཐམས་ཅད་༅ད་བང་གིས་དེ་བཞིཉ་ཉིད་དྲ་གཉིས་སུ་མེད་ཕར་ ་བ་གལ་ཆེ། ཅེས་བ རྡུང་་ 

བསེབ དསད་བོད་ཚར་བྷོལ་གསར་གོང དག་ས ༡ དི་ཡང་དྲའིལ་འཁོརརེ་ལེའི་ ཚོགས་འཇབ་ོངོབལ༔ འཛབ་ 

སཿ དང་པོ་ཞི་བའི་ལྔ་ཚོགས་ལ་འཛབ་འབུལ་བཞི་འདི་ཀད་དོ༔ ཧཾཿ 

༔, མ་ཆགས་པྨད་འབར་བཞེ་གེ་སར་ས༔ བྱརོམ་ལནྭ་གུན་བཟང་ཕཡུམ་ཆེན་ཀུན་བཟད་གཏིས༔ བ། ལུ་ལུག༔ ཏ་ 
འ་ཕྣ _ གཞོན་ཚུལ་སླྭ་ལ ་བའིཆས་དགྲུ་རོགས༔ གསུང་གི་ ཕྲོ་སླ་སློགས་སཝྔགས་ཁྱི་སཱཱ ཐྲུགསན མིགྱུར་ཆེན་ 

.# རད རྩལ ཡིས་གད་ མ་གསལ་བང་དུ་འགྱེད་ཆིང་གསཝ་བརབྒོམཿ 


༨ 


གསང་བེདྲིལའ ཁོར་ཆེ་མཆེགྲ་ཐག་ ངས་ན 





མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་ 




















།དངཀེས་འད་ཉི་ཟླ་ཏོད་ 
གསམ་འཚེར་ལྷུན་ལ་སྡག༔ ཏཱ 











༤ ཧྲེ 
་མིཞ་བླཐ་པ་དང་‡ 
རིག་པ་དང མི 
ཐམས་ ཏི རེ 


སྟོང་གསུམ་གཱ་ཡེས་གང་༔ 
±. ང་ (ང་བ དགིལ་འཁོར་ཆེ ཡིེ མ་ཁྲོ་ག 
རཿ ལིངས བདུད་སི་༡ ཁྱིལ༔ 
རྣམཉྲལི་གཤི 













༣ དུར་ཁོོད་ཆསྣ་ནམས་རྫོགས༔ གསུང་གྱི་སྙིང་ཕོས་སྒ་ལློགས་སྔགསྱྱི་སྒ ཐུགས་ནི་མི་འཚྱུརཆེན་བོའི་ཡེཤེས་ཨེམས༔ འཇྲབ་ཀྱི་ཆྒྱད་བསླལ་རྡོ་ 
ང་གས ཨ་ལས་འཕྲོས་ཁས་སྟོང་གསུམ་གྲྭ་ཡིག་གང་7 མ་གསལ་བར་དུ་བྱེ དཅིང་གསུལ་བརུ་བྲ་གོས༔ ་བར་ཤཉིང་འཛོ། མི་ག ཏོང་རོེ དཱུ 
འད ཧཱ་སུ་ལ་ཛཱཞ་བྷཱ་ཏུཨ༔ ཞིས་ལྟེང་ཚེག་གིས་མཆོད་པར་བྱའོ༔ དེ་ནསཆེ་མཆོག་ལ་ཆོགསྲལི་ བ་བཟད་བ༔ རཱུ དབུས་ི་མཐེད་ཞགྲག་་་ 

ག་མ་མ ཱ་འརྲ་ཐཱ་བྱརད་བླ་ལཱོལ་བཞི་ག ེདས་ནས༔ ཐབག་དང་ཤེས་རབཀྱི་ཟ་ཞོད་ཀི་དྭཚིལ༔ མ་ཆགས་པྲད་འབར་བབི་གེ་གར་ལ་ 
ཅོམ་ལན་དཔ་ལཆེན་ཆེ་མཆོག་ཉཧེ་རུ་ཀཿ གཉིས་མེད་ཕུམ་མ་ཆོག་གནམ་ཞལ་དྲཟིངས་ཕུག་ཨ༔ བརིད་པའི་ག་ལ་དྲར་ཁོད་ཆས་ནམས་རོགས༔ གསུངནི་སྙིད 
བོིལྷ་སྒྲོགས་སྔ་གསྲི་སྒ བུགསནི་སྦོལེ་མཛད་སྲོག་དང་རབབཅསཞས༔ འཇཐཁྱིས་རྒྱད་བསླལ་རྡོ་རྗེ་གླ་གསྲང་བྲགས༔ “ཙཿ ཆེས་ཝྔོམ་ཕསསྟོང་གསུམ་ 











་ཁེས་གླེསོ 
བརྗེད་པ ིས་་པ་ནནད 
ཟ ཟླར།མནོ་རྗེ་གཱ་ཁྲས། ཐྲ 
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ཀརྨལོ་ཌིཡུམ༔ _ 


༈།ཅེ་འི་ཐ་མེ་བེ་ཏ་དང་༔ ཙས་གཙོར་བྱིསདླ། ཕྲོ ལི ཌཱ ༤ 
2 ཕའི་མུ་ལ་དྲར་ ད་ཆས་རྣམས་ ཤོས ཀྭ ཤྱ ལི་སྭི་གཱ་ཞ་དང་༔ ལ་ཏ་ཀྐུད་ཁ།ཁཅཱཾ་ཡཱ་བྱརད༔ 


རྡོ་རྗེ་ཀླྭ་བཱང་ཐྲུགས༔ 


རིགས ་བཞི་ཁྲག ་འཐྤུང་དཔལ་ཆེན་ཡའ་ཡུམ་རྣམས༔ བརིད་ཕཏི་ཧཱ། ་སྤ་ཡ་དུར་ །ཁོད་ ཆསུ་རྣམས རྫོགས་༔ ཛ གསུང་གི་སྙིངཔོ་ཌྷ ཧྲེ སྒྲོགས་ལྔགས་@ི་ སཿ 
ཤཱ ཐུགས་ཞེ་སྔོལ་མཛད་སྲོག་དང་འཐ་བཅསནས༔ འཇབྱིས་རྒྱད་བགླུལ ུ 
བུགས མཛད་མ བ་བཞིན རྩཱུངྒི ན་རས གསུང་ཤ ཤུགཊཿ ;ཛཙཤྱིས་སྦེས་པས་སྟེ སྟང གསུམ་གཱུ་ང་ 


ས་ཤཾང་ཌྷ མ་གས་ཡ་' 


མ་གྲབ་བར་དུ་ཏིང་འཛིན་མི་གཏེངཛཊ ཨོཾ་རུ༧ཾ་རྲ་ལ་ཛྲིཾ་བྩོ་ཚཱོཾ་ཕཊ༔ དིལ་འཁྲོར་དེ། ཡི ཕི་ཕི་འིམ་བར་ཁམས་ལ༔ ཀིའི་ 


ཁྲ བིསིད་པོ པྲོལ སྲོགས་ལགས་ཡྱི་ལ༔ ཐུགས་ནི་སྒེལ་མཛད་༣ེ ལོན་དང་རབ་བཅས་ཞས༔ 





ཊ་ཤྱི་ས་ ལྤོས་ ཕས་སྟོང་གསུམ་བུ་ཡཾས་གང་༔ མ་གསལ་བར་རུ་བཉྱེད་ཅིང་གས་ལ་བར་བསྒོམ༔ མ་ལྲབ་བའ་དུ་ དུ་ཏིང་འཛིན་མི་ 


རི་སཾ་ཧམ་མོ་བཅུ་དྭགྭ་ཤང་༔ བརྗིད་ 


འཛའིསྦུནད་བླམལ་ 
་བཏང་ 









རྣངོ་༔ ཨོརཡུ་རསྷ་རྫཾཱ 
མསྭ་རྫོ 














, ལྔགས་གྱི་སྒ༔ ཐུགས་ནི་ སྒོམ་མཛད་གྲོག་དང་རབ་བཅས་ཞས༔ འཛབྱཀིསྦརད་ ་ད་ར་ུགསུང་ཐུགས། “ཊི ཤིས་སྤོས་ཕས་ རགསུམྦ་་ལཾས་གར། 
བྷཾ མ་གསལ་ཐ ཧཤད་ཅིང་གསལ་པར་བགོཤ མཿ ཱཟའབར་དཏིངའཛིན་ནི་གཏང་ 2 ཨོཾ་ཨ་ཀགྲོ' ཏི་ཀ་ཡ་མཉྟ་ཀ་ཧན ་མ་བྲ་གྷརྨ་རླཾ ཊུ དྭྱིམ་འཁོའོ་དེ་ཡི་ 
ཕྷི་རཱིམ་ཤོ་བཤཱི་ནས། ཆུ་ ག་ང སྦུང་ཀིའི་མགོ༔ ཕོཉ་མགོ་བྷཿ ཐབ་བཞི་ མསྭ་ཧང་༔ བཆིད་ཕ འི་ད མསྭ་རྫོགས་7 གསུང་ 
༦ ནི་སྟིང་པོ་སྒེ་སྒྲོགས་སྔགས་ཀྱི་ ཤ ལེ་མཛད་ སྤོག་དང་རབབཅསནསཿ བྱིད སླུ་གསུང་ཐུགས༔ ”ཝི་ིས་བླས་ས་སང 
གྱསུམ་གླེ་ མ་ག མགསུམ་བདདས དྲྭ ་གསལ་བརྭ་བསྒེམ༔ མྲ་གུབ་བར་ད་ཏིང་ ཞ་མི་བཏཇངོ་༔ ཨོཾ་ཨྭལོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མྙནྟ་ཀ་ཧན་མ་བྲ་བྷྫ་ཛཱུཾ་ 
ཕཊ རུད ནུབ་ཀྱི་བྱོགས་ཀྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་བོཞས༔ དངུས་ཀྱི་དམར་ནག་གྲྭ་གསུམ་གཞལ་ཡས་ 













ཙཿ ཤེནས་པླད་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཁ་འཛོབ་འབུལ་བ༔ 





དྷཱ ༧་ཆུགས་སླའ་ཁབར་བའི་ གེ སར་ལ༔ 
སྒི རི ་པའི ་དུང་འོདཆསུན 


ཤཿ བཿརིས་སུསཔས་ ཉང་པོ སས་ལ གིང སས བགས་ནས 
. = ཁིཏ་མ་བྟ་ལྲོ་ཏ་ཆྔཛཾ་ཝཛ་ཕཊ དྲ་ཀི་ས་ལཁོར་དེ་ཡྱི་ཧིརི རིམ་ཅིཐས་བཞི་ 
“[གཅིག་མ་༔ ཡེ་ཤེས་མ་མོ་ཟིལ་གཉོན་ཟ་བྱེད་མ༔ 














ད་པའི་ གླྭ་ལ་ ཡ་དུར་ཁོད་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ གསང་ནི་སྙིང་ཕོ་སྔ་སྒྲོག སྒྲོ་གོས་ སྔ་གསཀི་ སྦ༔ ཐུགས་ ཞི་བྱེལཾ་ མཛད་ ལོག་ དང་༢ རབ་ བ་བཅས་ནས་༔ འཛབ 

འཛུད བྲ རྡོ་རྗེ་ཨླ གསུང་ཟླུགས༔ „ ཕཊ༔ཆིས་ཕཱོས་ཕས་ལྟོང་གསུམ་གྲུ་ཡིས་གང་རྭ མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་གསལ་པར་བསྒོམ མར་ 
དཱ ཏིང་འཛིན་མི་བ གཏང་ངོ ཨོཾ པདྨནྟ་ཀྲི་ཏམ་བཱ་ཀྲོ་། ཏཱཾ ལྔ་རཱོུ་ཕཊ  དབྱིལ་འཁོར་དེ་ཡྲི་ཤིརིམ་བརྡ་འམས་ལ༔ ཐོ་ ཤོ་རྒྱུད་ཟིཝ་གཞོག་ སོས སུ་གབ་བར 

རྒྱད་ཟིལ་གཞོན་ གཞིན་རྗེ་ལས་བྱེན་ མ༔ ཀྲུ་རྣམས་ཟྲིལ་ གཉོནི་ཀླ་ མོ་ལྭསྭ་ཐེད་ཨ༔ གྲྭ་བའྲ་ནམས་ཟིལ་གཞོན་གཞོད་ སྙིན་ལས་བྱེད་ཨ༔ྫ ཇྲེགས་པ་ཟྲིས་ 

¿ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཞི༔ བརྗིད་ ༨པའི་སྲེ་ལ་དུར་ཁྲོད་ ཆས་འམས་ཇོགས། གསུང་ནི་སྙིང་པོ་སྒྲ་ཟེ སྒོ་གས་སྔགསཀྱི་སྒ༔ ཐུགསཉི་ སོལ་མཛད་སྲོག་ 

' དངརབ་བཅསནས༔ འཇཿྱྱིས་རྒྱད་བསླལ་རྡོ་ཆི་སྒུ་གསུང་ཐུགས༔ “ཊགྱིཾས་སྤྲོས་ ཕས་སྟོར་གསུམ་སླ་ཡེས་གང༔ མ་གསལ་པར་དུ་བ ད་ཅིང་གསལ 
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7 


ཁྲ་ཆལ་རྟ་མ་ 
ཤཱ 


བད་ཅུ་ཞི 
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འཁོར་དང་བཅས༔ བརིད་པའི་ སྲུ་ལ་དུར་ཁོད་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ ། གསུང་ཉི་སྙིང་པོ༔ སེ་སློགས་ སྔགས་ི་སྒཱ༔ ཐུགསརི་སློལ་མཛད་མོག་དང་རབ་ 
ཟ བ༧ས་ན་ས༔ འཛབཤྱིས་རྒྱད་བསླ།ལ་རྡོ་རྗེ་སླུ་གསུང་ཐུགས་ཏ ཊ་ཀྱིས་སྤོས་ལས་སྟོང་གསུམ་གྱུ་ཡིས་གང་;༔ ཝ་པགསཡ་བར་དུ་བ ཧྲིང་གསལ་ཐར་ 
















༨72 ༨ 3༣ ` -%‰,>7 ཧའ 23 ༡༧ > ༧ ུ ུ 
¦ པྲྒཾམཿ _ མ་ཀླབ་བར་དྲཌ .ཨོཾ་ཐྲཛ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ '་བྷི་ཤྨན་པི་ཧྲུ་ཕཊ༔ དིལ་འཁོར་དེ་ཡྲི་ཡོགསབའི་ཤོ་བཞི་ཞས༔ ཧྱ་ཤུད་ རཔ། ིན་བྲ།ཁ་ཡ་་ 
། མགར ཕོ་ཉྟ་ཤི་བ་ཆེན་པེ་བཞི་ནམས་ཚང་༔ བཇིད་པའྲི་ཚུལ་དུང་ཁྲོད་ཆས་ནམས་ཇོགས༔ གསུང་ཤི་ཉིང་ཕྱོ་ཝུ་སྨིགས་མགིས་ཤ་ས༔ ཟུགསནི་ 
གྒོམ་མཛད་སྲོག་དང་རཔ་བཅས་ནས༔ འཛཿཤྱེས་རྒྱད་བསླམལ་རྡོ་རེ་སྲུ་གསུང་ཐུགས༔  ,“ཛཚྫིས་སྦོས་ཕས་ཧྟོང་གསམ་སྨ་ཡས་གང་༔ྷ མ་གསལ་བར། 

ི་ོ སློ གག 2- རོ རད མི་གཏེང་རོ°་ ཡོ་ལ་ཛ་བི་ལིི་བི་འཔཡ་སར་བྲི་ཕན་ཕ་རོ་ཡྱཊ་ཿ དེ་ནས་མ་མོ་རྤོད་གཏོང་གི་ 
དུབསྨད་ཅཾང་གསལ་བར་བསྲོམ༔ ཚ་གྲུབ་བར་དུ་ཏིང་འཇོན་མི་གཏོང་ངོ་༔ ཨོཾ་ཐཛ་ཀཱ་ལི་ཀཱཾ་ལ་ཡ་སརྦ་བརྨཱན་པ་ཚྙུ་ཕཊ༔ དེ་ནས་མ་མོ་རྦོད་ག 










༢. ༽ 


ཁོར་དེ་ 

















= 


ཀ ༔བཞི་དཔཝལ་ དང་་ འན བརིད་ལ་ཡི་གླ་ལ་ 
་དང་རབ་བཅསནས༔ འཛུལ དུར་ཁོད་ཆསརྣམས་རྫོགས༔ གསུརའི་སྙིང་མོ 
གིག ོ་ གསང་སགས 
བྷུང་མཚུམས་ ཧབ དབུས་ཀྱི་མཐི་ རྲུ་ཕ་ཆཱ་ཕཊ༔ དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ཤྱི་ལ་ཚོ་ ་གསུལ་བར་དུ་བྱ་སེང་ཅིད་གསུ 
ཞད་ཙུ་དྲ་ དཀྱིལ ༣ ཤོས ཤོག་ཨང འིབ ས་པ་ ཆེན་བ ི་ལོུགས་ལ་འཛུབ་འབུས་བ༔ ཛྷུ ཤུབ་ 
ཧ་མ གོ་གོ ཆོ 
དྲ གསུངཉི་སྙིང་པོ་སྒྲ་སྒྲོགས་སྔགསྱྱི་སྒྫ༔ ཐུགས་ནི་སྒེཁོ་མཛད་སྲེཊ མ་ཆ་ནཁ་མབསགསུམ་ཧི་འྱས 
$ འརཇྔབ་ 


- 





6679 
རཱ 










ཞོ་པ༔ 
དེ་ཉིད་ 
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༩ 





ཚོགས་ལ་དངོསྲ་བབ་ཟང་བ་ཞྱི་ 
གསུང་ཐུགས་དྲང་གཉིས༔ འ 
བར་འཁྱམས་པའི་ 







ཧཿ 


ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་དྲ་ཅིལ་འཁོར་འདིར་ཟོན་ཅིག 
ཌའཐོ་བ་བདག་གི་ཡུས་དགཡིད་དུང་གྲསསར ཡེ་ནས་དྲ 
མི༔ འཁོར་བ་ཉིདྲ་ཧུང་ཡེ་ནསྦ་མ་དན་འདས༔ ིཤི་གཉིསགང་ 


€ 


རྲགཔོ་མསཧིས་འདུ་པ་བར་སུར་སྦུལ་ནས: 


འང 


མས་འདི་བརམ་ས་པ་ཚུམ་གྱི་ས་གྲབ་པ་དང་ང ཧེ 
ཟྱིད་ཨེད་དབྱིངསནས་དོན་གཅིག:9ང་༔ མ་རྟོཧཱཾ་འཁྲལ་པས་འཁོར་་་ 


རཱཀ་ཡྲི་སུ་་ 


ས་ཧང་ཡེ་ཞསྲ་བདྒརབ་ལམ༔ མཚུམ་ཏིཧ་དེཞ་ལ་ཡེ་ནས་ཆོསྤ་ཤྱི་ས་༔ དཔལ་ 
ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དདོསེ་གུབ་དམ་པ་དེ༔ སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་བརྟེན་ཞས་དུས་འདིར་སྣོལ༔ དུར་ཁྲོད་གསངབ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོརདུ༔ དྲབིདས་ཞས་སྱན་ 


དྲང་གྲྱ་ཧལ་བཡི་སུར་བཞིརས་ཤི་ག༔ མམེ་ཆེན་དཧིངས་ཛུག་མ་དང་གཉིས་མེད་ཅིང་༔ ཐབས་དང་ཤེས་འབཆེ་ལ་མདའ་བཆེས་པ༔ མ་སིབས་ཡུ་ཤེས་སྟན་ 
། རྱིས་གཟིགསྤྱ་ཆུར་ནསཿ ས་གསུང་ཟུགས་ཀི་དངོས་གུབ་སྩལ་དུ་གསོམ༔ - 


ཟྱང་ཆུབ་སེམས་3ྱི་ནྣཡ་འབྱོར་ 



















ར་ཡི་ཚོགཡ་ཀྱི་ཕུག་རྒྱའི་དོན་གྟེ ཉན་པ ཝི 'འགྱུར་ཡེ་ཤེས་དངོས་ བུའྭ་ྩ༧ལ་ རུ་གསེལ༔ _ ཙཱཾཿ རང་ཟུང་ཡེ་ཤེསྣཆེན་པོ་ པྲི འི་ཐུགས་རེ་ཡིས༔ 
{ ;; དབང་ཚྱུར་དོན་ ཏབ་འབརྐ་ཏགས་དྲ་རོ་འཛིན༔ ཀིགས་བྱར་རབ་འམསཀུན་མ་ མངའ་མཛད་ཨ༔ ཡ་མོ་རྣམས་ཨི་གྷ་མཆོག ཞྭ་གིས་གྲབ༔ སསྱཀི་་ 
དངོས་ཟུབ་དུ་ དུས་ འདར སྩདྲ་གསོལ༔ རྒྱལ་བའིདཀྱིལ་འཁོའ་འསྲུང་ བརྡ་ཞལ བཞེས་པའི ཁམས་གསུམ་བསྲང་བའི་ ཡི་འཁོར་ལོ་ཕགཿ 'བསྣམས༔ དབང་ 

ཛཾ གི་སྲང་མ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་སྣོན་ཕ༔ དཔ༧་ཚི་ལཱ་མོ་གྒུ་མཚོག་ཁེགས་ཕར་ཟྲབཿ ཆིའི་ལཁོར་ཚོག་ས་དངོས་གྲེབ་ལལ་དྲ་གསལོ༔ རྲི རྱམས་ཝན 
གས་ཆེ་གངུལ་བའི་ངང་ ངང་ཏིད་ལས༔ སྙིང་ཕོ་ཁོ་ ཁོ་འཅིན་ཁྲོ་མོའི འི་གཟི་བི་ ་'ལས༔ ཤིན་རེ་ཁྷོ་རལ་ཕོ་ཉ་མོ༔ དྲག་ཤུལ་ བརིད་ པས་ཕན་ལས ་མདྦའ་ 
(ཡ༔ ཕོཏ་ལསྱྱི་དངོས་གབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ རཱཾ༔ ཕྱོགས་བུ་རྒྱལ་ པའི་དིལ་གསོའི སྙོང་མཛད་པ༔ ཕྱི་དང་ནང་གི་དམ་ལ་གནས་སོའཚལ༔ 














ཡོན་ཏན་བཏྟེར་གྱིཿད་དོསྤ་གུབ་ལྩལ་དྲ དྲ གསོ ཧཱུཾཿ དབང་མཆཆོག་ཕྨད་ན་ག་དམར་པོའིམདོག༔ ཐིག་མེ་ཡེ་ཤེས་ཆིགས་པའི་དོན་སྟོན་པ༔ ཡེ་ཤེས་ལ 
ང་ཕ་རོལ་ཤྱིན་དྲུག་ལྡན༔  ཁོ་ ལོ་བོ་བྱརྲ་ཙི་ནི་ <གྱུར་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ དངོས་ བ་བསམ་ཆིས་མི་ཁུབ་ རྩྱ་ལ་ རུགསོས༔ ཡེཤེས་བྱཅ་དུཀ་ཡེ་ནས་ ་ 
ངང་༔ ཁོ་མེ་བྱ་རདྱ་ཧི་མི་འྱཡུར་འཕོ་འདུ་ཡིས༔ དངོསྲ་གུབ་བསམ་ྱིས་ ཁྱའ་སྱལ་དུ་གསོུལ༔ ཡྩོད་པ།ཨཁ་ཕ་གུཞ་གྱི་བ་དག དན ཏན 
# མཆོག བིས་དངོས་བཀབ་སམ་ཞོ་ཆབ༔ གོ་ གོ་བ་བཞི་ཡི་སྲུ་མཆོག་ ལུན གྱིས་གྲུབ༔ ˆ ་མཛད་མ༔ ཏཱ ཞན ་བཞིཊི 
ཊཾ དངོས་སུབ་ལཱལ་དུ་གསོལ༔ ནདྱ་ཐུང་ཡེ ་ཞས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི་ས༔ དབང་བརྒྱར་དེཞ རྟོགསུ་དབང་ གིརྡོ་རྗེ་འཛེན༔ ཧོ ༥བཅརུ་རབ་འབྱམ་ས་ཞུན་ས་ 
མངའ་མཛད་མ༔ དབང་ཕྱུག་གསེར་གྱི་སེང་མོརེ་ལྱན་གྱིས་གྲབ༔ ལས་ྱི་དངོས་གྲབ་དུཨ་འདེར་སྤལ་དུ་གསོལ༔ ་བསྟན་པ་བསླང་བར་ཞལ་་ 




















ཉ་མའི་ཟུ། 
་འཕྲོ་རྡོ་རྗེ་མཆེ་ 





༔ཤར་ནས་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ལེམས་མར་བཅས༔ ལྔ་མའི་ཕ་མེན་སྟག་དང་གྱ་གྒོད་མགོ༔ 






° ཀླུ་ཡཾ་ཚོགས་རྣམས་མ་ཡས་འདུཝ་བ་དང་༔ ཆེས་ཁ་དབང་ 


བཕ་མེན་སེང་གེ་ཕ་ལ་མགོ༔ 35གི་ྱོགེ་ས་ནས་དབང་བ མྐྱར་མངའ་མཛད་པའི༔ གནོད་ཕྱིན་འཁོར 





„ ད་ 
ཆེན་པོས་དབང་གི་ 
' དངོས་གུབ་སྩེལེ༔ 
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འཇིག་ཏེན་དྲེགས་པ 


༢༠ ༠༤༤༡༤༤༤ 


བདག་ལ་དདོསྡ་གུབ་གལོ༔ 


འི་དངོསྲ་གབྱ་ལལ་དུ་གསོམ༔ དེ་ནས་དམོད་པྲ་དག་ཝགསའི་ 


པགདུགཔ་ཟིལ་གནོན་སྐུ་མཆོག་ཆེ༔ གོབོས་ལུན་ནག་པོས་དདོསོ་ཟྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ 


དངོསྲ་བབ་སྩོལ༔ གཤིན་ཇེས་ཝ་གསྦ་ལི་དདོསྲ་ཟམྱ་སལ་དུ་གསོལ༔ 


ཤ༽ 


ལྷུ་ནྣམས་ཝུགས་ྱེ་དདོ་སཿ སིན་ཕོས་ཝགསྱཀིར ར་དྲས་ཝགསཟིར གཞོད་སྱིན་ཝྔགས་ཤིཿི རྒྱལ་པོས་སྔགས:32= དམུ་ཡིས་སྔགསཁྱཾར འགོད 


ས་སྔགས་ 


མ་མེས་ཝཱ 


བྱེའུརང་མགས་ཆིཌ གླ་ཡེས་ཝགསཿི་དངོས་བབ་སྲལ་ངུ་གསོལ༔ ལྡགས་དང་དེགས་པའི་དངོསྲྲ་གུབ་སལ་དུགསོལ༔ དཔོསེ་གུབ་ 
སྙལ་དང་སྩེལ་བར་མི་དམི་གས:9༤ང་༔  སིའྱོ་ཤླྱི་ཟུག་སྔ་ར་ཆེན་པོྲི་ཤིན་ནབ་སྦ་ཅིས༔ དུསལས་མི་འདའ་ནྡོ་ཆེ་དམ་ཚོགཟན༔ རྱབས་ལས་མི་གཡེལ་གཡང་ 


གསྭ་བི་ལ་ཚོགས་ལ་དདོམ་གུབ་བླང་བནི༔ རཱོཾ༔ྣ དྲེགས 
དྲེགས་བ་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་པའི་སྒར་བཞེངས་ལ# བྱུང་བ་ཡི 
གྱི་དངོས་གུབ་ཚེ བདུད་ཚིས་ཝ་གཱས་ཙི་དངོསཿ མཱ་སེགས་ཝགསཿ 











༩ |ཉབ་དགུ་ཡང་འཆའ༔ སུ་ལ་མ་ སླྲབ་མཆོག་པ དག་ལ་ཤར༔་ 
༡ འདིར༔ བང་ནིམ་གཉིས་པ་དག་ལ་རྟེནེ་བཅས་ནས༔ ཟླ་གམ་ད མར་མེ 





ཤནྡྷ་དག་ལ་ཐ་ཚེ་ག་བཀོད༔ སྙ་གསུང་ཐུགས་ཧི་དདོས་གུབ་རབའབཨསྣ་ནམསྩ༔ བདག་ཙག་གྲུབ་མ་པོ་ཁ་དུཨ་འདིའ་གྩེོལ༔ ཟླ་གམ་དམར་པོ་དབང་གི་དཀྱི་ 
ཤ། འཁོར་དྲུ༔ རྟཀའྱིར་མཚོ་ཐྲ་དབས་འཁུག་པའི་དྲའེལ༔ གཡསང་བཀྲི་ཡུམཆེན་དྲག་ཡི་མ་ཁའ་དྲ་ཐིད་ས་ནས༔ མ་ཆགས་གསལ་བཤེ་ཡེ་ཤེས་མར་མེ་དྲགྱུ༔ ༔ 
/ཧཱཾ་ དཔལ་ཆེན་དགུ་ལི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བཞྲི༅ིར༔ གཙོ་བོ་དྲགུ་ལི་དངོས་གབྱ་སལ་དུ་གསེལ༔ ཐབས་དྭའུ་ཡུལ་དྭགྲ་ཤག་མདག་རུ་ལེལར ཐབས་དར་ཤེས་རབ་ 
༡ ཚུལ་དུམཆོད་པར་འབུལ༔ ཟ་གཡ་ཆུལ་དྲ་འོད་ཟེར་འྲ་ཞིང་བྲ་གོས༔ སྒ་གསུང་ཟླུགསྲ་ཉི་དངོསྦ་གབ་སཱལ་དུགསོལ༔ ནམམ་ཁའེམཐའ་ཀུསཆོསྦྱ་ཟེད་ཟིངས་ཡ་ 
ཨཁས༔ མ་ཆགས་སྱན་ཚ༧་གྲབ་པཞི་ཡ་ཤེས་སན༔ ཀུན་ཞས་འདུས་པ་མ་ལུས་འདེར་གཤེ་གས་ཤི་ག༔ སྩ་རེངས་དང་པོ་ཤར་དྲྭ་ཉེ་བའི་དྲས༔ ལ་ས་ཆེ 
° སེམ་ས་དཔ་སད་དོས་གུབ་དྲྭ་སེལ་ཅིགང༔ རྡོ་ཆེནམ་མཁའ་གསལ་བར་ྱྱར་དུས་སུར ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དངོསྲྲ་གབ་དྲ་ཐེལ་ཅིག༔ དྡོ་ཇི་བླགབ་ས་པཞེནམ་ 
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ཀེ ༔ཞི་ལངས་ལ་ཁདཿ རོ་རིདཟྱིངསི་དཇོསྦ་གྲབ་དྲ་བོལ་ཅིག༔ རྡོ་རྗེ་བསྒྲབ་པའི་ནམན ནི་ལངས་ཡ་ཁད༔ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་དངོས་གྲབ་ད་*་ 

; སྙོཝ་ཇིག༔ རྡོ་རྗེབསྒྲབ་པའི་ནམ་ནི་སངས་ལ་ཁད༔ ཡརདགུ་བུགས་ྱིདངོསྲ་གབདྱལོ་ཅག། རྡོརྗེ་བསྒབ་པའི་ནུམ་ཞི་ལངས་ལ་ཁད༔ འཇུམ་དཔལ་ 

¡| གྲེ་ཡི་དངོས་གྲབ་དཿ རྡོ་ཇེ་བསྒབ་པའི་ནམ་ནིའ ཕརྨུ་གསུང་གི་དངོས་ཟླབ་དཿ ཱོངི་འླ་མབ་འི་ནལ་ པའི་ནམ་ནི༤ ཕར་པ་ཕཱིན་ལས་དདོས་ཟླ་དང རྡོ་རེབྱ་ག 
༔ པཉིནམ་ནིཿ མ་མོ་རྔོད་གཏོང་དངོསྤ་བབ་ང་ རོ་བ སྦུཐ་བའི་ནམནིཌཾ རིག་འདོན་སློབ་དཔོན་དངོས་ཟབ་དཿ རྡོ་རེ་བྲ་བཔའི་ནམ་ནི འཇིག་ཉི 
མཆོད་བ (དངོས་གབྲབ་དཿ ྡོརྗེ་”ྲསླབ་པའི ར༠ཡ་ན་ངས་ལ་ཁད༔ དམོད་པ་དྲག་ཨགས་ དངོས་གུབ་དྭ་ལལ་ཅིག༔ ཌྣ ༨ དང་པཕ་དམ་བྲཅས་ 

། དེང་དུས་ཇོག་ས༔ རྡོ་ཇིབསེན་པའི་ཞགྲ་གངས་དེང་དྲ་ས་ཐེམས༔ ྡོརེ་ྲ་ཐའ་ཕའི ཉམ་ཡང་དེང་དུས་ལངས༔ བླ་ཟས་བ བསྙེན་པའི ར་གས 




















གྱིས་གནངབ་ ཡྩྩ དུར་ཁྲེད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིམ་འཁོར་དུ༔ ཆངརྲུབ་རྡོ་རྗེའཾལམ་ལ་དྲངསནས་ 
ད༧ཛ༧ཝགཾཐེས༧འངལྣང་། ཀ༤་ཏ སྲུ་གསུང་ཐུགསཀྱི ངོའྲབང་ཡིན་ཡརྩབ། དེ་ནུསྣ་བྷརཱས་དབང་བསང་བ་ནི༔ ཧཱཿ ཡེ་ཤྲེས་གཉིས་མེད་འཚིལ་པའྙིས་ 
ཚོགས་བཟྱར ༡ རྐལ་ལྡན་ཝདི་ལ་དབང་མཆོག་བསླར་བཟི་ཕྱིར༔ 





ཅམ 

















ིརི་གསྭ་ཅྲི་བྟནས་དབང་བྱསརརོ༔ རིགས་ཝཱ་ཡེ་ཤེས་ཚ་ཡི་བིན་ནུབསྲ་ཅིས༔ གས་འཛན་འདི་ལ་ 
དབྱེར་མེད་གྲུཛ རྟོགས་པས་ཁམས་གསྣམ་མ་ཁུས་ལྷོར་མཛད་ཡ ཌྷུ ཐུགས་རྔེའི་བྱིན་ རླབས་སིངྷི་ མཆོག་ཧྩེལཅིགའ༔ དུག་ཝྭ་གཞན་པའ ་མྲབ་དང་ལན་པར་ 
ཤཾག༔ བུམ་ཕས་དབང་བསྐར་བ༔ ཛཿ ཐགས་ལས་བརྡོལ་བཞི་མན་ངག་གསང་ཆེན་བདི༔ རྐལ་ཞན་མཆག་གི་དདོསྲ་གབ་དམ་པའི་གྲཟདས༔ ཟེགས་ 
མེད་མཟཱ་ཝཱན་ཛས་མཆོག་དཱམ་པ་འདྲི་ གཉིས་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐབ་པར་ཤོག༔ ཟལ་ཆེན་གིས་དབང་བྲསར་བ༔ ལུག་པའི་དུན་ཁོད་ཟམ་ཆེན་་ 
མཚན བདྲི༔ ེ་ནུ་ཀ་ཡི་གནས་བྱར་དུར་ཁོད་གནས་བརད་དུ༔ མ་ཡོ་མཁའ་འགོ་སན་དང་གཅིག་པ་ སྱེ དགད་ཆེན་ཐབས་ཤི་མྲབ་དང་ཛ་འཕྲལ་བྱེད༔ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རབ་ཧུ་ཕྱོར་བའི་རྟགས༔ ཧྔོན་གྱི་དམ་ཚེ་གཏགས་༅ྱཤག་ལྟེ༔ འདི་ནི་མ་ཨོ་མཁབ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ༡ང༔ ནང་མི་དང་ཞི་གཙོ་བོར་་ 






དབང་མཆེག་བསླར་དྲ་གསོལ༔ རཱ་ཝཱ་ཡེ་ཤེས་ལཱ་པོ་ 
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$$ ¥ ༦༦༦ 


















གྱིས་དབད་བསླར་བ༔ སྒྲབ་རྫས་ཡུཔས་ཀར་མཆོག་གིས་དབང་བསླར་བས༔ ལམོཿི་ཏིང་འཛིན་ལས་སྭ་ 
འདུམ་ཐཤིཕྱིར༔ མལ་ཕོ་མང་ཕོ་འགྱེད་པ་ཡི་དབད་ཐོབ་ཤོག༔ ཕར་པས་དབང་བླབརབི༔ 
7 ཧཱཾདརདུབཞིན་དང་༣ ཡེ ཤེས་ཕཱརཔ་ཆོས་ཉིད་ གདེ་ང་ལནརྱི༔ དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གདེང་ལན་ཤགེ༔ ཕྲེང་བས་དབང་བསྐུའབ་ནི༔ གྲུབ" 

ྫུས་རིས་ཆེན་ཤཱུང་བས་དབང་བསུརབསྦ༔ བཅོམ་ལུན་དཔལ་ཆེན་ལྷནམས་བྱསབ་པ་དང་༔ འཁོརྦ་སི་དམ་ཆན་ཨ་ཨོ་མཁའ་འཟོ་ནམསཿ ཐམས་ཅདའདུཿ 
ང།ཞིང་འཁོཝ་བའི་དབང་ཐྲོབོ་ཤེར༔ སྙིང་ཕོས་དབང་བསྲུར་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཌྷོ་ བཱ ཞི་བའྲི་ལཱ་སངས་༥་ 
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༼༽༔ ༔༅རྱས་འཞི་བྱ་ར་གཉིས་བསེན་ཅིང་༔ གྷ་གྲསང་བུགསྦའི་དདོསྲ་ཕབ་ཐོབ་ནས༔ འགྲོ་བའི་དོན་བེད་པའེ་དབང་དམ་པ་ཐེབ་པརྱ་བུར་ཅིག༔ 
ཨོབ ཀོཏ་སྭ་པྷཱཾརཀྲ་དོ་་་ ཉིས་ཞིག་ ནད ཟླ་གསུ་ ཀསདོས་སབ་མོག་ཤ། འཁོ ོད་པ ་དབང་དམ་པ་ བོབས ས་ས་ཆ 
འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའི་དབང་དེམ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱར་ཅིགཿ ཨོ་རཱཝ་རྲལུ་རོཾ་བོ་ཧཱོུ་ཕཊ༔ ཅེས་པའི་སྙིང་པོ་བརྗོད་ཕསེ༔ ཡང་དག་གི་ལྔ་ཚོགས་བསྙེན་ 

རྩིང་༔ གླུ་གསུང་ཐུགསྱེ་དངོས་གྲབ་ཐོབ་ནས༔  འགྲོབའི་དོནྱ་ཟེད་པའི་དབང་དམ་པ་དང་ལན་པའ་ཚུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨྭལོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མྙན་ཀཱ་ཧན་མ་ཐྭ་སྫར་ 

རྒྱི་ཕར༔ ཅེས་པའི་སྙིང་པོ་བརྗོད་བསར འཇམ་དཔལ་ཅྱི་ལ་ཆོགས་བསྟེན་ཅིང་༔ སུ་གསང་ཐུགསྱཀི་དངོསྲ་ཟབ་ཐོའ་ནས༔ འགྲོ་བའི་དོན་བེད་པའིདབཿ 

།དམ་པ་དང་ལྡན་པར་གུརྦ་ཆིག༔ །ཨོ་པྷརྷར་ཀྲིཏ་མ་ཧྲ་ཀོ་ཏྭ་པྔ་འ་ཝ་ཤྱོཾ་ཡཊ༔ ཅེས་པའི་སྙིང་ཕོ་བརྗོད་ཕས༔ ཕདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཆོ་གས་བསྟེན་ཅིང་ཿ སྲ་གསུང་ 









་། །རྒྱར་ཉིག༔ དེང་ཕན་ཆད་བསྣེན་པ་དབཉེ་བའི་བྱ་སིན་པ་དང་༔ 
ཧཾ སྩལ་བའི་དུས་སྣ། སྫབ་པའི་རྫས་འདི་ནམསིས་དབང་བ 
གསུང་ཐྲིཾགསྱི་དངོསྲ་གབ་ཆེན་པོ་ཟོའ་མར་གུར་ཅིག༔ 


ད⁄༡ 


ཆ་གཅིག་རྡོ་ཆེ་མོབ་དཔོན་གཉན་ལ་མཆོད༔ ཆ་ 
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༔འྲལ་གྱིས་སྦུལ་ཞས༔ ཐབསྱྱི་དགོངསཤ ཤིར་བསོད་ནམསགི་ངགཤེགས་ལཱར༔ དེསི་དང་འདིར་བྲཀ་ཤིས་མཆོགྱུ་གརཅི་གྲྱ། བས 
ས་གང་ཞིག་སྐུ་མཚོག་ནམམཁེར་འགྲོ༔ ༅ མཚན་ཉིད་དེར་བ གས་དར ༔ དབྱའི་ངསྱ་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་མཆོག་མངོན་སྲ། ར།་ཞྭསཿ དེབ 
གཤེགས་པ་ཐམ་ས་ཅད་རབ་མཉེས་ཏྲེ་ དེསནི་ ནི་དང་འདིར་བྲལཔ མཆོག་གུར་ཅེག༔ བཀ་ཤིས་ གང་ཞིག་རྡོ་ མོས་པ་ཡི༔ མ་དགགིས་སྷོང་གསུམ་ 
ཨོས་པརྱ་ཧུར༔ ཚྩུ་དང་ཕཊཿཧི ཧིས་སྦྲཡ་པའི་འོད་ཟེརམཆོག༔ སྐར་༦རའྤད་གས་ཕས་སེམས་ཅན་དོན། མཛད་ལ རྭ ད་གསང 
གླ ཟླ ཟླཀ་ཤིས་གངཞིག་པྲིན་ལསཛམ་ གཞི་རྣམས༔ ནྱི་ར་དཔའིདག་འིད་པར་དེ་བཞི་རུ མས ཀེས དེང བླགབས་པས༔ དེས 
དེང་འདིརཟྲཀ་ཤིས་མཆོགྱ་ཐར་ཅིག༔ ཉིན་མོ་བྲཀ་ཤིས་མཚན་མོ་བྲལ་ཤིས་དང་༔ དངོསྲེ་བབ་དམ་པ་དྲིདས་མཆོག་ཐོབ་པ་དང་༔ དེས་ནི་དེང་འདིའ་བྲཀ 
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ཤིས་ཕག་ཅུ་བཞེས་ལ་དངོསྲ་ཟབ།སྡ། ཞེས་བརོདཅིང་དངོསྲ་བཟ་བང་ར བྲ་ཤིས་གསོམ་ཁོ༔ དེ་ནས་སློཟ་དཔོནོ་ལ་སློབ་མ་ནམསྤ་བིསྲ་ཤགྲ་བ་ཞིང་ 
° བྷདརོ་བྱ་ས་ཏེ༔ སྔ་མའི་སར་མཆིས་ལ༔ གླེ་ཟ་དཔོན་ྲྱི་ཞལ་ དུ་ཀ་ཝཱ་ལྭ་གཏངབབས་དང་༔ ྷ་འཇོལ་དང་རྣ བཙལ་ལ་ཞལ་ཟས་བ ཨཙིང་གསོལོ་ 
ཏེ༔ སྒོན་ལམ་བཏཱབ་ཕ༔ ཧྭ བདེ་བ་རག་ཤགས་ཕྱ་མ་བཞིལི་མབ་པ་འཀའ་བླ་ད་རིག་འཛིན དངབཅས་པ༽དབིས་ཁཁོར་དུ་ནལ་བཅར་པ་མཆེད་དང་ 
༧༢ ་དྲལ་རྣམས་ྱྱི་ཚེ་གསོལ་ རཾ བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་ཕར་སང་མོཛདྲ་ཀི་གྲུ་ཆེ་ ནཏེན་དང་ཝན་པར་རུར་ཅིག༔ གལ་གསོལ་བས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སྣངབ་མཐུའ་ཡས་ཉཀྱི་གླ་ཆེ་བཞི་ཕོན་ཏན་དང་ལྡནང ཟླ་ཕྲོམ་དངབླརྒྱས་གསོཝ་ཐས༔ བཅོམ་ལྡན་འདཊ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ ཨི་ཟླ༔ ྲནཕོ་དངྲན་མོའེརམདེས་གསོལ་ཐས༔ བཅོམ་ལྡན་འདས 
° དོན་ཡོདྲ་རཿ་མཉྲི་སཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡནཿ འཛའ་གད་དང་བྱིན་ཡ་ག་གསོལ་བས༔ བཅོམ་ལུན་འདས་ཚོར་མེས་བཕི་སཆོ་བཞི་ཡོན་ཉན་དང་ལ པའ་ཚྱུར་་“ 





























ཟད་གཏེརྱ་ིསཿ འདོད་ཡོན་ཝ་དང་ ས་ཡི་ལ་མོའི་མཁའཿ རྟ་མཆོགཚོགས་གཏེརཿ ༨ ཞམ་ཞིག་གླེ:ཤིཿ མི་ཟད་གཏེར་ རྒ་ཚིས་མདནཿ འདོད 
ཡུན དང་ལ སལི་ལྷཨ རལ འའ ལས་ལྷཆོ་གས་གཏེ་ ནསཞག་ེི མི་བཟད་གཏེརྦེ་ཡིས་མདུཞར འདོད་ཡོནོ་ཝ་དང་ སུ དར 
ཡི འཆ མམོའི་ལྷ་ཚགས་གཏེར ཞམ་ཞི་གྲ་སི་ཤྲི་ཟུང་བའིར ཨི་ཟད་གཏེའ་ཙསར འདོན་ཞོན་ཚ་དང་ལནཿ ས་ཡི་ལམོའི་མཁེའར རིག་ 
མངོག་ཚོགཱས་གཏེན་ གིགས མི་ཤཾགཏེར་རྫིམ༩ ༣ འདོད་ཡོན་ཝ་དང་ཿ ས་ཕི་ལྭ་མོའི་མཁའ༩ ཤི ཉིྷཚོགས་གཏེར་ང ཞམ་ཞི་ག་ 
ཤིང མི་ཟན་གཏེར་གྱིས དད དེད་ཡོན་ཝ་དང་ར ས་ཡི་ཉ་མོའིཡ་ཁའཿ དག་ལྔགས་ལཆོགས་གཏེརཿ ནམ་ཞིག་སྱེཿཤིཌ མི་ཟད་གཏེར་གྱིསཿ འདེདོ་ 
'ལྡན་པར་ཤོགེ༔ ས། ཡི་ཉམོནི་ཨ་པའ་དིདསཿ ོརེ་སློབ་དཔོནྲ་ཐུགསའི་གཏེང་བྲས་པས༔ སླབ་ལའི་ཡང་སྙིང་གསང་བའི་མཛོད་དང་ལྡན་པན་ 














ཁྱི 
















{\ཿ ¿གསུང་བགྲས་ས་བྱས། ཐྲོད་ཕ་ཆེན་པོ་ཆེསཁྱི་དབྱིངས་ཧའ་སྡ༔ དབང་པྲོ་ལཞི་ཡེ་ཤེསྔ་པ་ལ་འྭས། ོང ས་བབ 

& ཨམ་དཱ་ཐུན་སཅདབད་་ ཅི་ཉེན་ཐོར་བྲམ༔ དཀིལ་འཁོར་ དགྱ་ཀངཕིན་ལས་ནམ་ བཞིར་བས༔། བསྐལ་པའྲི་མེ་རི་ ཡེ་ཤེས་བྲྲོ་འདུར་བསྡཿ ཐོད་པའི་ཕྲཾཿ ཕེང་པི་ཡེ་ 
ནཱ རྡོ་རྗེི་ཕྲེད་བ་སྐྱེ སྱེ ིཡིད་པའ་བསཿ ུགཡ་དམར་བོས་ི ི་ ཕྲབང་དྲབསྨ་ཟུམ་ཆོསྤྱིཧི་དྩིདྲསས་རཿ སྣོད་ཁྱིིོ 
༩ ཇི་གྟེན་ཐམ་བཆད་བཅུདྭག་འ༔ བཅུད་ཡི་འཇིག་ཏེན་ཡེ་ཤེས་སིང་པོར་བྲས། སིང་ཕྱོ་ཧི་བེ་ ཡིད་ཡད་ཆོས་སརབསིཿ དོལ གཉིས་མེད བངྱད་བུ་སེམས 
ཧཱཿབྲས༔ བབྒ་ཆབ་སེམསནི་ཕཱས་བས་ཐིག་ལེ་སྟེ༔ ཐིག་ལྱེ་ཟུམ་པྩོ་མངན་རབ་འདས་ནས༔ ཨུན་གཞི་སྱེ་མེད་ བའ་ེམས་མར། སཾ་ཧ་ར་ཌྷརཿ ཿ 
ཨོ སངས་རྒྱས་གུན་གྱི་སྤ་བསྔུ་བ༔ ྱརྒྱ་ཆེན་མོ་ཏིད་ལ་བསྡུ། པོ མད། དོ་རེའ་ཡདྲ་སརང་ལན༔ 























འགྱུར་བ་མེད་པ ཚུན་ཅྱིསྲ་ཁུ། གྲབ་པ་དང་ར༔ ༢ཐ་འྱམས་རྒྱལ་ པོབི་བཀའ་དགང་བབོ། སན འགྲོ་ཐ་ཡོངས་ཁྱིདཔལ་དྲ་འགྱུར་བར་ཤོག༔ ; 
“ལ་བུ་ཡི་ མན་ ངག་བ ཉོན་པའི༔ བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་༔ ལུ་གུ་རྒྱད་ཀྱི་འ ལ་བའི་མཆེདྱ་ལུམ་ནམས༔ འགི་ཨིན་ཁུན་ཚོསབ་ 
ཐཱ་གན་ ཨམཆགཏུ༔ ྨ ཨ་གསུམ་འབྲལ་བ་མེད་པར་འགྲོགས་པ་དང་༔ གསང་ཆེན་བྲུ དྱིལ་འཁོར་ཆེ ་པོ དཾ གསུང་ུགཔགོངས - 
པག ས་དང་བྱར་ཏེ་སློནཾ་ལ་མ་བཏབ་པ་ནི༔ ་་ིྱི་ི་ ཉེ་འདི་ལྟར་ རག ` (མད་མབ་དོན ཤེས་རབ་ 
འམས་བསུམ་གཏན་གསུམ་བཟང་ཏྱེ། ཤ རྲེ ཤིན་བཅུའི་ས་ལམ་ ཨཱཿ 
ཊི་ཡཾ་ཤེས་དང་ཿ དག་པ ཆྱུ་ཉཟེན་ལན་པ 
















ཞས་སྭཱ་གུཊ་ 
ཆགཏིད་ཏྱིཿ ར་ 
བ་མེད་ྲ་གུ་གསུང་ 
ཡམ ྲ་ རང་ 


༨ 


་པའི་སངསྤྱ་ཆས་ཤོག༔ 


ཕཞི་ཨངངྱ་ཆས་ཐོབ་པལ་ཤོག༔ . །ས་ 
ག་དག་ི་འསུ་ཐོབ་པའ་ཤོག ཅེས་སྨོན་ཡམ་ཟ ཏོརམཆ་གས ཆ་གཅི་གསུ་ཡིཤ 
ཆ་གཅིག་མི་ཟད་སྔས་པའི་ཆོ་ག3ཿ ཏཿ 





། 


ཤྱང་མཐུནཕའི་ 


` ༧༥་འབ།འ་བ: 








བསུང་བདམ་ཆི་ག་ཅི་ཉམས་པ༔ ལུང་བྭ་བི་བ་པར་མི་འགྱུར་དགའི་ཕྱིར# སི་ཆུ་བཟོོད་པར་གསོལ་ལ་ཚངས་ཕར་བཟྲོད༔ ཅེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས 
པ་དང་བཅས་པས་ཞབས་ཡི་བོས་བངངོ༔ དེ་ནཱས་རྡོ་རྔེ་སླེབ་དཔོན་ལ་གཏང་རག་བཏང་བནི་ཿ ཡང་གསང་བླ་མེད་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡྦུ་བ་པ་བཀའ་་ 
 བྱ་དརིསའིདན་ བཅས་པ་ཡི༔ གྷ་གསུང་ཐུགསྦསི་དངོས་གབ་ཐབ་བའི་ཕིར༔ སབ་པ་ཐབ་མོ་བསན་པ་བཀའ་དིན་ཆེ༔ སངས་་ཆས་ཡིནྱ་ཡེརྲ་ལུ་གྲསང་ཐུགས་ 
ཟབ་པས ལྟནལྲང་ལོ་བསྟན་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེདྟ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ངངྷ་སཱ་ཝར་ཝན་པ་ལ༔ ཨྭ་བོར་ལོ་ཅིབས་ཝར་བསྟན་ཕ་བཀའ་དྲིན་ཆེ༔ ཐེག་པརིམ་་་ 
ཅེ དྲགུའི་ནང་དྲ་འཇུམ་པ་ལ༔ ་དྲ་ཁིལ་ཞཁོར་དགུ་པ་བྟསན་པ་བཀའའིན་ཆེཿ མ་རིག་མུན་པ་འི་ནང་དུ་འབུམས་པ་ལ༔ ཞྲན་མུར་ལྔ་བརྒྱ་བསྟན་པ་བཀའ་དྲིཞ་ཆེ༔ མ་རིག་ 
ླ སྐྱེན་གྱི་བྲ་ལས།བྱབ་པ་ལ§ ུགས་རྗེའི་ཉི་མ་བསྟན་པ་བཀབ་དྲིན་ཆེ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར༔ འདའ་ཁ་བྱང་ཆུབ་བསྣན་པ་པ་ཞའ་ 













° གིསཿ ས་བྱརིམ་གྱི་ གས་ཁ ༠ཡརྦ་ཧྱིས་ བསླཾད་ཤེོག ནམ་ཞིག་ཚེ་འཕོས་ལུས་ བརྗེས་དྲསྱ་ཐུང་ཚེ༔ ལ་རེ གཏེ་ མུག ་ཆེངས་པའི་སཊ 
ཁྱིས འཁོར་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོར པོརྲ་ལུང་སྲིད་ན༔ཿ གསལ་བའི་མར་མེ་ཐུགས་ཆེ་དེར་མྲ་ཆུང་ཿ སང་བ་གོ་འབྱེད་ཞུན་མར་ མདངས་ལྡན་ ི་ོ 
རིག་ འཛིན་གླེ' གླྤབ་པ་ བོ་ཡྲི་ཀཱལ་ མཚོན་ིག༔ ཞེ་མང་ མནར་མེ་ད་ ༥3 ལྡུག གབྲལལྷ་བི་སྦ་ དམྱཁ་བའེ་ འེ་ཟངས་མཁར་ལམ་ དུ་ལུུང་སྲིད་ ཀྱི༔ གསཝ་བ 
ཉི “་ར་ རྭ་མེ་ཐུགས་ཇེ་དེར་མྭ་ཆུང༔ སྣང་བཤི་གོ བྱེད་ཞུན་མར་མདང་ས་ལྡན་ འདིས༔ རིག ་@ཛེན་གླེབ་པ་པོ པོ་ལྲི་ཀུལ་ མཚོན་ཅི་ག༔ < རམལ་བོ་གཏུམ་ཁེངས་༥ 
ཕའི་ལུག་བཝལྭ་ཧིས༔ „ གཙུན་གཟན་ གདུག་པའེ་སྒྲ་སྐད་ཐོས་ སྲིད་ཚྱིཿཿ གསལ་བཤི་མར་མེ་ཟུགས་རྗེ་དེར་མ་ཆུང་༔ སྣང་བའེ་གོ་འགྱེད་ཞུན་ཨར་” 
་ མདདས་ ན་འདིས༔ རིག་འཛིན་ སླ་བ་པ་མོ་ལི་ཞཱཁམཚོན་ཅིག༔ འདོད་ཆགས་འཛིན་ལ་ལསཀྱི་ཝུག་ བཝཨ་ཧྱིས༔ གཙོང་ངོར་ ཟབ་མོའི་གནས་སུ་སྱེ་་ ། 


















ཏྲ་ལིཏ་ཆེན་པོ་བྱ་ད་ཚིས་སློག་ 


ཡི་དམ་ཙ་ཡིསླ་རབནས་སྲོག་ཐརྟེན་ཅིག ་ 


རྡོ་རྗི་ལོ་རྩལ་ནམས༅ྱི་ཞ་མཐྲོངནས༔ 


རེ 





 -ཉ2-༦༦ལ༡༤༢༧༨༠༩༥ཉབ༤-ཉངསཔ་ཞགསས་པསཔ་༡༡༡༥༡ ༡༩༠༦༧ ༨༠༠ ཞཊའཆག།་བོས༠-༡༡༩༨༤༡༡༨༼༣༦༩-༤༧༧༧༧༥ 







££ 








”། 


4 ཡ༠མ་གཿཆེ མོ་འཏབ་པོ༔ 
ར་འ སྨ པན དི ༩ཡས་གུན་བཅོམ་ནས་ནི༔ 
ཝཾ །ནན་བཞིང་ལུས་འམང་པ་འདི་ སྐད་དོ 


སངསྦཾ་ར་སྦ་ཅི་ས་ཀངམི་ གྲཟི་གས་སེཿ 


མཆེབ།་འདི་§ 





བ་མེད་ཆོས་གྱི་རྱལ་པོའི་རྟགས༔ 





མིང་ངང་མཚན་ ^་མ་གྲྭབ་པས༔ 


ཨོ་རཀཱ་མན་གཱུ་ཡཊྭ 
ཡི སང་སྣ་རཆ་ས་འདུས་ ཕའི་པཱ་གསུང་ཐུགས༔ 








ཧཱ $ྱི་མ་ཐྲཝ་མས་དེར་ འདས་ཏེ་༔ ཆཾསྲ་ སེ་གེ་ བ་མེད་མའེ་དོཿ དོན་ཐོབ་ནསཿ 
དེ ནས་རང་གི་ ཧུས་ བྲསང་ཞིང ཟ་ཟགོ་འརབ་ཉ༔ 


ཐྲམས་ཅད་དུ་ནི་རྒྱ་ས་ཕཔར་གནས༔ 





ལོངས་སྐུ 


ངེལ 
ཨོཾ་བཛ་ར་ཊུྲིཾཿ 





„ ཅི་ས་ཀྱང་མི ཚྲགས་མི་ཤྐི་གས་ཕས༔ 
རོ་ཆེ་སྲགམ་གྱི་ཤག་ཧ བཅས་ལྟ༔ བཀའ་་་ 
མི་གནས་མ་ བྲལ་འདས་མབྱཨཿ ཆོས་གྱི གྱི དཀྱིངས་ ས་བྲསུང་བས་ནུ༔ ༔ 
དེ་ནས་རིན་པོ་ པོ་ཆེའི དབྲ་ཧན་གྱིས་ འབང བསླར་བཞི༔ ཧཱུ རིན་ ཆེན་འཐར་བའི་ དབང་ 
རབ་ཏུ་བརྟན་པར་ དབང་བ རྒུའའེཿ 


སས་བླགོ་དོན་ཅེད་པར་ཤོགྱོ། 


ཧིང་པའི་གོམྭ་བན་༥ 










རྣ་སརྦ་མཱ་ཏྲ་མ། 


















ཝ་རྫོགས་སོ༔ 


མོ'ཡཞ།དཱ་ཝང་བའི་པ་ཁིད༔ སྦྲུབ་པ་ཟཀའ་ཟླ་ཧདྲ་ཀྲི་ལག་ཡེན༔ 








ཞེ་ས་ 


༔ཝ་བོ་ཁི་སྲོང་ཞྡེའུ་བཙན་གྱི་ཕྱག་དཔེ༔ 


གསང་ཝགས་སྩིའི་ཁ་སྐེང༔ 





ལེལ་བའི་གནས་མེད་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་ཝས་པ༔ 


མུབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མྨར་འུང་གན 





§ མ་ཨ་ཊི་ཝིཉྷཀྲོ་ཏི་བྭ་རུ་ཱཾ་ཱ ཞེས་ཕས་ཕི་དམ་ ལར་ཟསྐྱེདཿ ཨོཾ་ཨཿཧུཾ་གིསྭཱ་ཐཱ་གསུང་ ཐུགས་བྱིན་གྱི་ས་བརླབས་ལ༔ གྱོད་ཁམ་ཡི་དམ་ལཱ་དང་མ་ 
ཤྩ འབྲལ་བརྲ་བའོ༔ དེ་ས་ནི་བར་ཆདྲ་ཚིས་མྲི་ཚུགསསོ༔ ༈དེ་ནས་ཞག་གསུམ་དུ་གནས་བསླངས་ཤིང་མི་དང་མི་འཐྲད༔ ༄ཛག་མི་༢ཚལ༔ 
(ཧཱཾ གཙོང་བ།ཏོར་ཆེ་གཅིག་བཏང་ལ༔ ཕྱི་མཚམས་ཀྱི་སྦང་མ་ལ་གཏང་རག་བཏང་ངོ་༔ 5ཐོ་བཞི་ལོ་བྷ་སེལ་ལོ༔ 


་ལཱི་བ་ཆེན། 


ཕྱིརབས་ཤྱིའོན་དྲུ་” 











༡ པེར རཾ ུ 
¿ གཏེར་རྒྱ༔ བཏད་རྒྱ༔ ༔གྱཧ༅༔  ༡བམབབཕམ༔ 


ཏ བ་ཧེན་ ལའི་བཙསྲས་འཞག་པའོ༔ 
ཤམ།ཡམཿ 





